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男女平等推進センター・事業所向け情報誌

P2 企業向けセミナー

 がん治療と仕事の両立
 　～いま職場にできる実務対応のポイント～

 近藤明美さん

P4 今からすすめる働き方改革

P6 無期転換ルール背景・企業がとるべきリスクへの対応
 森田涼子さん

P8 ワーク・ライフ・バランス取組企業紹介
 株式会社 small step

「仕事と子育て・介護等の両立支援に取り組みたい」

「働きやすい職場づくりのため、就業規則を整備したい」

「長時間労働の削減などに取り組みたい」

しかし、具体的にどうしたら良いかわからない……と、

お悩みの事業者様にワーク・ライフ・バランス支援ア

ドバイザー（社会保険労務士）を無料で派遣しています。

社会保険労務士を

　無料で企業に派遣します！

というパネルを展示。

ワーク・ライフ・バランスについて考えるきっかけとして、

「あなたがやりたいこと」を付箋に書いて貼ってもらいました。

産業フェア出展ブースの様子

（平成30年 10月 26日～28日）

「１日が25時間になったら・・・

あなたは増えた１時間、何をして過ごしたいですか？」

「家族でＤＶＤをみる」

「ねる、ひたすら寝る」

「大切な人に手紙を書きたい」

「手芸品をつくりたい」

「湯船にゆっくりつかる」

「筋トレ！ランニング！！」

「カフェや図書館で読書」等々。

残念ながら１日 25時間にはならないけれど、

あなたがやりたいことをするために、今の生活

や時間の使い方を変えることはできるかも。

（かつしかＷＬＢ読本より）


