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東京理科大学東京理科大学葛飾キャンパスの飾キャンパスの
ホール・体育館などが利用できますホール・体育館などが利用できます
東京理科大学葛飾キャンパスの
ホール・体育館などが利用できます
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イネ科の花粉症に注意しましょう葛飾区大会葛飾区大会

体育館

▽区が後援などをするスポーツ
事業

▽区民が主催するスポーツ事業

１日当たり ３３，２００円

ホール、多目的ルーム１・２は図書館棟内、会議室は管理棟内にあります。

ホールなど

▽区が後援などをする事業

▽区民が主催する文化的活動などに関
する事業
１時間当たり

▽ホール（６００席）１８，１００円

▽多目的ルーム１（３６席）１，９００円

▽多目的ルーム２（３０席）１，７５０円

▽会議室（１４１席）４，５００円

施設名

利用内容

利用料金
（予定）

携帯電話は
こちらから

携帯電話は
こちらから

５月から７月にかけて目がかゆくなったり、鼻水が出たりな

ど、アレルギーの症状が出たことはありませんか。この時期の

花粉症の症状は「イネ科植物」が原因の可能性があります。

イネ科花粉の飛散時期は、５～７月ごろと８～１０月ごろに大

きく分けられます。このうち最もたくさん花粉が飛ぶのは５～
６月です。

区内の江戸川などの堤防や河川敷では、ネズミホソムギやハ

ルガヤが繁茂し、イネ科花粉が飛散している可能性があります。

飛散時間帯は、晴天の場合、ピークは午前８～１０時です。気温

が高いほど早い時間から飛散する傾向が見られます。

イネ科花粉症の予防

▽イネ科の花粉はスギのように遠くまで飛ばないので、開花中

の草むらに近寄ったり、草むらの中で遊んだりしないようにし

ましょう。

▽外出時には、マスク、メガネ、帽子を着用し、帰宅後は、う

がい、洗顔をしましょう。

花粉症の症状は、繰り返し花粉と接触することにより、強ま

ります。しっかり予防することが大切です。

【健康に関する問い合わせ】

青戸保健センター �３６０２‐１２８４
小菅保健センター �３６０２‐８４０３
新小岩保健センター �３６９６‐３７８１
金町保健センター �３６０７‐４１４１
高砂保健センター �３６７２‐８１３５
水元保健センター �３６２７‐１９１１

子どもたちが日頃の練習の成果を発揮し、優勝を目指して頑

張ります。子どもたちの活躍をぜひ見に来てください。

【日時】 ５月１９日�午前９時開会
【会場】 総合スポーツセンターエイトホール

（高砂１‐２‐１）

�飾から目指せ！横綱
�飾区出身の力士「千代大龍」と「大道」をご存じですか。
平成２５年三月場所では、千代大龍は横綱から金星を挙げ、大

道は勝ち越すなど、幕内で活躍しています。

両力士は大道中学校の卒業生で、

小学生の時から白鳥相撲教室（白

鳥２‐１８‐１８白鳥公園内・写真）

で稽古を積んで力をつけ、わんぱ

く相撲�飾区大会や全国各地で行
われている大会で活躍しました。

わんぱく相撲出場者募集中
【対象】 区内在住４歳～小学生

【募集案内配布場所】

小学校・総合スポーツセンター・温水プール・水元体育館

【申込方法】

募集案内をご覧の上、郵送で５月１日�（消印有効）まで。
【担当課】 生涯スポーツ課 �３６９１‐７１１１

【所在地】 新宿６‐３‐１

【利用開始日】 ６月２５日�
【利用日】 月～土曜日（祝日を除く） 午前８時３０分～午後９時

【対象】 区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】 利用希望日の１カ月前から受け付け（先着順）。利用

料金の納付と一緒に、窓口へお申し込みください。

お申し込み後のキャンセルはできません。

利用料金は減額できる場合がありますので、詳しくはお問い合

わせください。

【利用内容・料金】

【申し込み・問い合わせ】 東京理科大学管財課 �５８７６‐１７５１
【担当課】 政策企画課

原一平バラエティーショー
【日時】
５月３日（金・祝）午後１時か
ら
【内容】
ものまね・声帯模写・腹話術
「お母さんがさくらさんだっ
たら」似顔絵展
母の日に合わせて幼稚園児

が描いたお母さんの絵を展示
します。
【日時】
５月３日（金・祝）～１９日�
午前９時～午後５時

「昭和の東京物語」
懐メロ歌謡ショー

【日時】 ５月４日（土・祝）
午後０時３０分から

いずれも
直接会場へ（無料）。

【会場・問い合わせ】
寅さん記念館
（柴又６‐２２‐１９）

�３６５７‐３４５５
【担当課】 観光課
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４月１５日号５面「読書で育もう！生きる力・想像力・表現力」で紹介したセカンドブック事業の対象は、
平成２２年４月１日以降に生まれた３歳になるお子さんです。 【担当課】 中央図書館 �３６０７‐９２０１

原一平バラエティーショー

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。


