
運動習慣推進プラチナ・フィットネス事業
で運動を始めよう
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運動習慣推進プラチナ・フィットネス事業
シルバー世代からプラチナ・エイジへ

私たち
インストラクターが
あなたにあった運動を
サポートします！

パソコン／スマートフォン用
区ホームページ

区公式ツイッター
@katsushika_city 区公式フェイスブックページはなしょうぶコール

☎６７５８－２２２２

●STOP！みんなで止めよ

う!温暖化 かつしかCO２
ダイエットチャレンジ！

………………………４面

●集積所以外での資源回収

にご協力を…………５面

「運動したいけれど、なかなか始めるきっかけがな
い」という経験はありませんか。
区では、フィットネスクラブと協働して運動習慣の

きっかけづくりを応援します。
プラチナのように輝く自分を目指してみませんか。

【担当課】 高齢者支援課

この事業では、区内８
カ所のフィットネスクラ
ブが行っている運動メニ
ューに参加できます。
【クラブ所在地】
右の地図をご覧ください。
【内容（例）】
水中ウオーキング・マシ
ントレーニング・エアロ
ビクス・ヨガなど
【対象】
区内在住６５歳以上の要支
援・要介護の認定を受け
ていない方
ただし、医師から運動
を禁止されている方、フ
ィットネスクラブの利用
規約を守れない方は利用
できません。
この事業の利用は、１
人１度限りです。

【日程（週１回・全１２回）】
第１期（７～９月）
（第２期（１０～１２月）は別
途募集）
【定員】
２８０人（１クラブ３５人）
【費用】６，０００円
【申込方法】
往復ハガキに「希望ク
ラブ（１つ）」・氏名（フリ
ガナ）・住所・年齢を書い
て、５月２４日�（必着）ま
で（多数抽選）。
必ず返信先を記入して
ください。ハガキは１人
１枚（連名申し込み・重複
申し込みはできません）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５
�飾区役所高齢者支援課

�５６５４‐８２５６

KSC wellness
フィットネスクラブ金町
（東金町１‐１‐１）
�3600-3812

平日午前９時３０分～午後１１時
�午前９時３０分～午後９時
�・�午前９時３０分～午後８時
【定休日】 �

スポーツクラブ
ルネサンス青砥
（青戸６‐２‐１）
�5629-3923

平日午前１０時～午後１１時
�午前１０時～午後９時
�・�午前１０時～午後８時
【定休日】 �

東急スポーツ
オアシス金町店
（金町６‐９‐５）
�5876-0109

平日午前９時３０分～午後１１時
�午前９時～午後９時
�・�午前９時～午後７時
【定休日】 �

ティップネス新小岩

（西新小岩１‐２‐１）
�5654-3531

平日午前９時３０分～午後１１時
�午前９時３０分～午後１０時
�・�午前９時３０分～午後８時
【定休日】 �

セントラル
フィットネスクラブ青砥
（立石６‐３９‐８）
�3838-0781

平日午前９時～午後１１時
�・�・�
午前９時～午後８時
【定休日】 �

キッツスポーツ
スクエア綾瀬

（小菅４‐１０‐３）
�3690-7997

平日午前９時～午後１１時３０分
�午前９時～午後９時
�・�午前９時～午後７時
【定休日】 �

メガロス�飾店

（四つ木２‐２３‐１０）
�5654-0700

平日午前１０時～午後１１時
�午前１０時～午後１０時
�・�午前１０時～午後８時
【定休日】 	

リリオセントラル
フィットネスクラブ

（亀有３‐２６‐１イトーヨーカドー駅前店８階）
�5680-0303

平日午前１０時～午後１１時
�午前１０時～午後１０時
�・�午前１０時～午後７時
【定休日】 不定休



人材募集人材募集人材募集

配布場所・担当課

文化国際課（立石６‐３３‐１かつしかシンフ
ォニーヒルズ別館２階） �５６７０‐２２５９

生涯スポーツ課（奥戸７‐１７‐１総合スポー
ツセンター内） �３６９１‐７１１１

産業経済課（青戸７‐２‐１テクノプラザか
つしか内） �３８３８‐５５５４

要項など配布期間

５／１�～
１６�

５／１�～
１０�

５／１�～
１６�

対象施設

文化会館・亀有
文化ホール

総合スポーツセン
ター・体育施設

地域産業振興会館

観光施設

�
飾
区
政
策
・
施
策
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

区
が
委
託
し
た
調
査
会
社
の

調
査
員
が
伺
い
、
調
査
票
を
配

布
・
回
収
し
ま
す
。

今
後
の
区
政
運
営
に
役
立
て

る
た
め
に
重
要
な
調
査
で
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

無
作
為
に
選
ば
れ
た

区
内
在
住
２０
歳
以
上
の
方

１
６
０
０
人

【
期
間
】

５
月
上
旬
〜
下
旬

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課

�（
５
６
５
４
）８
１
７
７

証
明
書
自
動
交
付
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

が
増
え
ま
す

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録

証
明
書
を
取
得
で
き
る
証
明
書

自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
５
月
１

日
�
か
ら
新
た
に
全
国
の
ロ
ー

ソ
ン
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置

店
舗
に
限
り
ま
す
）
で
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

証
明
書
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
た
め
に
は
「
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
の
利
用
登

録
が
必
要
で
す
（
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
の
取
得
・
利
用
登
録

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

【
担
当
課
】

戸
籍
住
民
課

�（
５
６
５
４
）８
１
９
２

指
定
管
理
者
を
公
募
し

ま
す

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】

株
式
会
社
な
ど
法
人
、

そ
の
他
の
団
体

【
対
象
施
設
・
要
項
配
布
期
間

・
配
布
場
所
・
担
当
課
】

左
表
の
通
り

「
�
飾
区
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
（
平
成

２５
〜
２９
年
度
）」を
策
定

し
ま
し
た

�
飾
区
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
４０
〜
７４
歳
の
方
を

対
象
と
し
た
、
特
定
健
康
診
査

お
よ
び
特
定
保
健
指
導
に
つ
い

て
定
め
た
も
の
で
す
。

６
月
１
日
か
ら
、
計
画
に
基

づ
き
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に

お
し
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

【
実
施
計
画
の
概
要
】

▽
病
気
に
な
る
前
に
予
防
に
取

り
組
み
、
健
康
の
維
持
・
増
進

を
図
る
た
め
に
、
目
標
値
、
実

施
方
法
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て

い
ま
す
。

▽
実
施
の
周
知
で
は
、
幅
広
い

世
代
に
対
応
し
た
Ｐ
Ｒ
を
行
い

ま
す
。

▽
実
施
計
画
の
目
標

平
成
２９
年
度
ま
で
に
、
特
定

健
康
診
査
受
診
率
６０
％
、
特
定

保
健
指
導
の
実
施
率
６０
％
を
目

指
し
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】

国
保
年
金
課
（
区
役
所
３
階
３

１
５
番
）、区
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
３
階
３
０
４
番
）、
図

書
館
、保
健
所
、保
健
セ
ン
タ
ー

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
５
６
５
４
）８
１
７
３

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
借
上
保
養
施
設

区
内
在
住
の
方
の
利
用
に
限

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
施
設
利
用
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
７
月
分
ハ
ガ
キ
受
け
付
け
】

申
込
専
用
の
往
復
ハ
ガ
キ
で

５
月
１
日
�
〜
８
日
�
（
消
印

有
効
・
１
グ
ル
ー
プ
１
枚
）
ま

で
。落

選
し
た
方
の
空
室
申
し
込

み
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

【
施
設
を
利
用
で
き
な
い
日
】

▽
箱
根
パ
ー
ク
ス
吉
野

７
月
２
日
�
・
３
日
�

▽
館
山
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

７
月
２０
日
�
〜
２４
日
�

【
６
月
分
空
室
受
け
付
け
】

５
月
１
日
�
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
の
み
先
着
順
（
利
用
日
の

前
日
ま
で
）。

【
申
込
専
用
ハ
ガ
キ
・
施
設
利

用
案
内
配
布
場
所
】

区
役
所
内
旅
行
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
内
郵
便
局
上
）・
区
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
３
階
３

０
４
番
）・
地
域
振
興
課（
区
役

所
４
階
４
０
５
番
）・
区
民
事

務
所
・
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
・
学
び
交

流
館
・
図
書
館

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▽
平
日
／
区
役
所
内
旅
行
コ
ー

ナ
ー

�（
５
６
７
０
）３
８
６
１

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
電
話

の
み
）
／
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス

ト
個
人
旅
行
販
売
株
式
会
社
新

宿
営
業
所

午
前
１１
時
〜
午
後
５
時

�（
３
３
５
４
）４
０
２
４

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

地
域
活
動
団
体
が
行
う
事

業
へ
の
補
助
申
請（
前
期
）

を
受
け
付
け
ま
す

区
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
地

域
活
動
団
体
が
自
主
的
・
主
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
社
会
に

貢
献
す
る
事
業
に
対
し
、
そ
の

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
事
業
の
要
件
】

１
年
以
上
継

続
し
た
活
動
実
績
の
あ
る
団
体

（
法
人
格
の
有
無
を
問
わ
な
い
）

が
、
平
成
２５
年
度
に
実
施
す
る

社
会
貢
献
活
動
事
業

詳
し
く
は
、地
域
振
興
課（
区

役
所
４
階
４
０
５
番
）・
区
民

事
務
所
な
ど
に
あ
る
募
集
要
項
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
補
助
額
】

補
助
対
象
事
業
費
の
２
分
の
１

以
内（
限
度
額
３０
万
円
）

【
審
査
】

審
査
会
に
よ
る
審
査

を
経
て
、
補
助
の
可
否
と
補
助

額
を
決
定
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】

５
月
１７
日
�
〜
３１
日
�

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
持
参
か
郵
送
（
必

着
）。申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

地
域
振
興
課

�（
５
６
５
４
）８
２
１
９

私
立
幼
稚
園
な
ど
園
児

の
保
護
者
の
方
へ

入

園
料
・
保
育
料
の
補
助

を
し
ま
す

通
園
し
て
い
る
私
立
幼
稚
園

を
通
じ
て
申
請
で
き
ま
す
。
区

外
の
私
立
幼
稚
園
や
幼
稚
園
類

似
の
幼
児
施
設
な
ど
に
通
園
し

て
い
て
、
申
請
を
し
て
い
な
い

保
護
者
の
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

育
成
課

�（
５
６
５
４
）８
２
６
６

空間放射線量の定点測定結果

詳しくはお問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

遺
言
・
相
続
専
門

深
澤
秀
徳（
東
新
小
岩
１
‐
５
‐
１８
‐
１００７
）

５６７２
－３２１７

遺
言
・
相
続
、
許
可
申
請

（
風
俗
営
業
、
宅
建
、
建
設
）

早
川
功（
立
石
２
‐
１３
‐
３
‐
１１０１
）

３６９５
－１４５１

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
米
国
ビ
ザ

在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
西
亀
有
３
‐
１５
‐
１６
）

５６８０
－６９３０

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
７
‐
１５
‐
１９
）

３６９２
－０７７８

遺
言
・
相
続

成
年
後
見
業
務

和
賀
井
英
雄（
柴
又
２
‐
１８
‐
７
）
３６０７
－１６９５

遺
言
・
相
続
専
門

吉
野
恭
正（
新
宿
５
‐
２４
‐
１３
）

３６０８
－４５３１

遺
言
・
相
続
専
門

山
川
康
夫（
青
戸
１
‐
１５
‐
１０
）

３６９５
－０５１４

遺
言
・
相
続
、
施
設
入
所
手
続
等
、

ご
高
齢
の
方
の
お
悩
み
相
談

竹
村
よ
し
の（
高
砂
８
‐
３３
‐
１１
）
３６０７
－３４２５

申し込み・担当課

〒１２４‐８５５５
�飾区役所
指導室
（区役所４階４２７番）
�５６５４‐８４６９

選考日・
選考方法

書類 選 考
の上、５月
１０日�午
後に面接

申込方法

市販の履歴書（写真貼り付け）、
返信用封筒（８０円切手貼り付け、
宛先記入）を５月２日�（必着）
までに持参か郵送。封筒に「ク
ラスサポーター」と朱書き。

報酬など

時給９８０円
交通費あり。
雇用保険加入。

勤務日時

月～金曜日
午前８時３０分
～午後１時の間で４時
間。この他週２時間の
打ち合わせとおおむね
月１回土曜日勤務あり。

勤務期間

５月中旬～
７月１９日�

対象

小学校教諭・幼
稚園教諭・保育
士のうち、いずれ
かの資格を有す
る方、または教員
を志望する方

募集人数

若干名

職種・勤務内容

クラスサポーター
（臨時職員）

学級不適応の小学
１年生への個別指
導など

【測定日】 ４月１５日�
測定結果
０．０７
０．０７
０．１２
０．１２
０．０８
０．１４
０．１３
０．０８
０．０９
０．０８
０．０７

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上１mの地点で、１０秒毎に５
回測定した値の平均
【測定箇所の土質】 校庭や園庭と同じダス
ト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイ
メーター（GEORADIS社 RT‐３０）
【担当課】 環境課 �５６５４‐８２３６

所在地
堀切１‐２７‐１０
小菅３‐９‐９
亀有２‐２‐７
南水元１‐１７‐２３
西水元３‐１４‐７
東水元５‐４０‐７
東金町５‐２３‐６
柴又３‐２４‐１
鎌倉１‐３０‐１１
奥戸７‐１３‐１
西新小岩３‐２６‐６

測定場所
堀切公園
小菅めぐみ公園
亀有二丁目公園
みよし公園
西水元こうだ公園
熊野公園
わかば公園
金町公園
まんだら公園
上入公園
西新小岩公園

４月はあいさつ運動強化月間です。あいさつの輪を広げましょう。
作ろうよ あいさつあふれる 明るい未来 【担当課】 指導室 �５６５４‐８４６９

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
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催

し

５
月
は
赤
十
字
運
動
月

間
で
す

赤
十
字
の
人
道
・
博
愛
の
理

念
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
実
施
す
る
た
め
、
全
国
的

に
「
赤
十
字
社
員（
会
員
）募
集

運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

「
赤
十
字
社
員
（
会
員
）」
と

は
、
毎
年
継
続
し
て
５
０
０
円

以
上
の
社
費（
会
費
）を
日
本
赤

十
字
社
へ
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
の
こ
と
で
す
。
２４
年
度
は
、

区
内
で
約
２
５
０
０
万
円
も
の

活
動
資
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
運
動
期
間
中
、
ご

自
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員
（
自

治
町
会
の
役
員
な
ど
）
が
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

�（
５
６
５
４
）８
２
４
４

都
営
・
区
営
住
宅

入
居
者
募
集

都
営
・
区
営
住
宅
は
、
住
宅

に
困
っ
て
い
る
所
得
の
低
い
方

を
対
象
と
し
た
住
宅
で
す
。

【
募
集
住
宅
】

①
都
営
住
宅（
東
京
都
公
募
）

２
１
８
５
戸

世
帯
向（
単
身
者
向
を
含
む
）・

定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
・
多
子
世
帯
向
）・
若

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

②
都
営
住
宅（
地
元
割
当
）

１
戸

世
帯
向
（
単
身
者
向
は
あ
り
ま

せ
ん
）

③
区
営
住
宅

１２
戸

世
帯
向
（
単
身
者
向
は
あ
り
ま

せ
ん
）

【
募
集
案
内
・
申
込
書
配
布
期

間
】

５
月
７
日
�
〜
１５
日
�
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

【
配
布
場
所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
４
階

４
２
１
番
）、
区
民
事
務
所
、
区

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
西
生

活
課（
区
役
所
２
階
２
３
４
番
）、

福
祉
事
務
所
東
庁
舎（
金
町
１

‐
６
‐
２４
）、東
京
都
住
宅
供
給

公
社
新
小
岩
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
１
‐
１
‐
２
・
①

の
み
）

①
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.to
-kousya.o

r.jp/

）、
②
と
③
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

郵
送
で
、
①
は
日
本
郵
便
渋

谷
支
店
、
②
と
③
は
日
本
郵
便

�
飾
支
店
に
５
月
２０
日
�
（
必

着
）
ま
で
。
窓
口
で
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。
②
と
③
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

も
可
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅

供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

▽
５
月
７
日
�
〜
１５
日
�

�（
０
５
７
０
）０
１
０
８
１
０

▽
通
年�（

３
４
９
８
）８
８
９
４

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除

く
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

�（
５
６
５
４
）８
３
５
３

新
小
岩
地
域
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り

日
５
月
３
日（
金
・
祝
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
の
場
合

は
４
日（
土
・
祝
））。直
接
会
場

へ
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
会
新
小
岩
公
園
（
西

新
小
岩
１
‐
１
‐
３
）内
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
、
ふ
あ
ふ
あ
人
形
、
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
、
風
せ
ん
割
り
競

走
、
木
工
コ
ー
ナ
ー
、
防
犯
・

防
災
コ
ー
ナ
ー
他
他
主
催
／
新

小
岩
地
域
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会
担
新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー

博
物
館
ま
つ
り

日
５
月
５
日（
日
・
祝
）▽
イ
ベ

ン
ト
／
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

▽
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
各
投
映

開
始
１
時
間
前
か
ら
観
覧
券
配

布
。
な
く
な
り
次
第
終
了
）
／

午
前
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
・

２
時
３０
分
・
４
時
内
イ
ベ
ン
ト

／
展
示
解
説
、
昼
間
の
星
の
観

察
会
、
竹
細
工
教
室
、
埴
輪
の

お
面
作
り
他
会
担
郷
土
と
天
文

の
博
物
館（
白
鳥
３
‐
２５
‐
１
）

そ
う
さ
く
教
室

い
ろ
い
ろ
な
材
料
を
使
っ
て

工
作
を
し
ま
す
。
美
術
の
専
門

家
が
指
導
し
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
通
り
対
小
学
生

各
会
場
３６
人
担
生
涯
学
習
課

山
本
亭
イ
ベ
ン
ト

素
人
落
語
会

日
５
月
１１
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら

大
人
の
語
り

日
５
月
２５
日
�
午
前
１０
時
か
ら

内
▽
出
演
／
お
は
な
し
夢
時
計

▽
演
目
／
小
僧
さ
ん
と
狐
・
し

ら
さ
ぎ
と
宝
蔵
院
橋
・
い
の
ち

の
ろ
う
そ
く
な
ど

ば
や

し

�
西
囃
子

日
５
月
２６
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

定
６０
人
費
１
０
０
円
（
中
学
生

以
下
無
料
）
会
問
山
本
亭
（
柴

又
７
‐
１９
‐
３２
）
�（
３
６
５

７
）８
５
７
７
担
観
光
課

講講
座座
・・
講講
演演
会会

シ
ニ
ア
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
な
ん
で
も
相
談

日
会
左
表
の
通
り
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
１６
日
�
・
２３
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
会
金
町

地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
１
‐

２２
‐
１
）
定
各
日
３０
人
内
応
募

書
類
の
書
き
方
、
面
接
対
策
な

ど
方
４
月
２６
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
青
戸

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
�（
３
６
０
４
）

８
６
０
９
担
産
業
経
済
課

自
然
学
習
講
座

虫
こ
ぶ
観
察
会

植
物
の
葉
な
ど
に
で
き
た
虫

こ
ぶ
を
観
察
し
、
虫
と
植
物
の

不
思
議
な
関
係
を
解
説
し
ま
す
。

日
５
月
１８
日
�
午
後
１
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）
定
３０
人
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
師

薄
葉
重
氏（
虫
こ
ぶ
研
究
家
）持

帽
子
、
ル
ー
ペ
か
虫
眼
鏡
（
お

持
ち
の
方
）
方
４
月
２７
日
�
午

前
９
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水

元
公
園
８
‐
３
）�（
３
６
２
７
）

５
２
０
１
担
公
園
課

地
元
学
講
座

又
井
健

太
さ
ん
と
歩
く
新
小
岩

パ
ラ
ダ
イ
ス

全
３
回

２
０
１
１
年
角
川
春
樹
小
説

賞
を
受
賞
し
た
小
説
「
新
小
岩

パ
ラ
ダ
イ
ス
」。新
小
岩
の
新
し

い
魅
力
を
著
者
・
又
井
健
太
さ

ん
と
歩
い
て
発
見
し
ま
す
。

日
５
月
１８
日
〜
６
月
１
日
の
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
会

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立

石
３
‐
１２
‐
１
）
他
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
２０
人
師

寺
島
玄
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ら

か
わ
学
会
）
他
費
２
千
円
方
電

話
で
５
月
１１
日
�
ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
�（
３
６
９
４
）７
７
１

０
担
地
域
振
興
課

か
つ
し
か
デ
ジ
タ
ル
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
公
開
記
念

講
演
会

か
つ
し
か
デ

ジ
タ
ル
散
歩
へ
の
招
待

デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の

地
域
資
料
の
見
ど
こ
ろ
や
楽
し

さ
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
５
月
１２
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
。
直
接
会
場
へ
。
定
５０

人
程
度
会
担
中
央
図
書
館
（
金

町
６
‐
２
‐
１
）

紙
芝
居
を
見
て
演
じ
て

楽
し
も
う

�

�
飾
昔
ば
な
し
研
究
会
が
紙

芝
居
の
演
じ
方
の
工
夫
を
紹
介

し
ま
す
。
見
る
だ
け
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
５
月
１１
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
定
３０
人
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
紙
芝
居
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、５
月
２
日
�
（
消
印
有
効
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土

と
天
文
の
博
物
館

か
つ
し
か
は
つ
ら
つ
体
操

初
級
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

全
６
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

区
歌
に
合
わ
せ
た
体
操
で
す
。

日
５
月
１４
日
�
・
１６
日
�
・
２１

日
�
・
２２
日
�
・
２９
日
�
・
３０

日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
定

４０
人
方
４
月
３０
日
�
午
前
８
時

か
ら
、
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル

へ（
先
着
順
）。
会
担
保
健
所
健

康
推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

東東日日本本大大震震災災義義援援金金
温温かかいいごご支支援援あありりががととううごござざいいまますす

３月１日～３１日に皆さんからお寄せいただい
た義援金４０万９，２６５円を４月１１日�に日本赤十
字社へお送りしました。
義援金をお寄せいただいた団体は、下表の通り
です。

義援金は引き続き受け付けています

【内容】 現金のみ
【受付場所】 区民
ホール（区役所２
階）・総務課（区役
所５階５０４番）・区
民事務所・区民サ
ービスコーナー
【担当課】 総務課
�５６５４‐８１３６

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

（敬称略 ５０音順）

団体名

区立青戸中学校PTA

no boroler records

細田ふれあいまつり 絆

�ヨシダ防災設備
この他、多くの皆さんからも温か
いご支援をいただいております。
ご協力ありがとうございます。

シニアのためのパソコンなんでも相談 直接会場へ。

会場・問い合わせ

たつみ憩い交流館（西新小岩２‐１‐４）
【問い合わせ】 ユニコムかつしか �６９０５‐８０８０

シニアIT・活動情報サロン
（立石６‐３８‐１１シニア活動支援センター内） �３６９２‐３１８０

水元憩い交流館（水元４‐６‐１５）
�５６６０‐３１１３

日時

毎週水曜日
午後１時３０分～４時

毎週木曜日
午後１時～４時３０分

第１・３金曜日
午後１時～４時３０分

そうさく教室

内容

オシャレ時計づくり

迷路で宝探しビー玉ゲーム

涼しいマーブリングうちわをつくろう

いずれも土曜日午前９時～正午。直接会場へ。

会場

柴又学び交流館
（柴又５‐３３‐８）

５／２５

６／２２

７／２０

水元学び交流館
（南水元２‐１３‐１）

５／１８

６／１

７／１３

４月から粗大ごみの申し込み電話番号が変わりました。【粗大ごみ受付センター】 �5296‐4400
掛け間違いにご注意ください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（３）



を募集しますを募集しますを募集します
介護支援サポーター介護支援サポーター介護支援サポーター介護支援サポーター介護支援サポーター

STOP!
みんなで止めよう！温暖化TOP! みん
な よう！温暖化

①ボランティアセンター
　に登録する
　（活動先をご紹介します）

②サポーター活動を行う

③スタンプをポイントに
　変える
1 スタンプ＝100ポイント

④ポイントを交付金
　として受け取る
100 ポイント＝100円
（年間 5,000 円まで）

特別養護老人ホーム
デイサービス施設など

※登録には、説明会・基礎
研修会への参加が必要です。

ボランティアセンター

交換申請 交付金振込

スタンプをためる
（1時間につき 1
個。1日最大 2
個まで）

制制度度説説明明会会・・基基礎礎研研修修会会
制度の内容・心構え・登録手続きなどを説明します。

登録を希望する方は介護保険証をお持ちください。

【日時】 ５月１７日�午後１時３０分～４時
【会場】 ウェルピアかつしか（堀切３‐３４‐１）

【対象】

区内在住の満６５歳以上で介護保険サービスを利用していない方

４０人

【申込方法】

４月３０日�午前９時から電話かファクス（「サポーター」・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で（先着順）。

【申し込み・問い合わせ】

かつしかボランティアセンター �５６９８‐２５１１ �５６９８‐２５１２
【担当課】 高齢者支援課

介介護護支支援援ササポポーータターーののししくくみみ介護施設で、話し相手やレクリエーションのお手伝い、掃除
などの活動を行うと、ポイントがもらえる制度です。ポイント
は年度末に交付金として受け取れます。介護予防や社会参加に
も役立ちます。

省エネナビ活用モニターの参加者を募集します

「省エネナビ」とは、電気使用量やCO２排出量などを自動計測し、

データを表示できる計測器です。計測したデータは専門家が分析

して省エネ診断やアドバイスを行い、

家庭や事業所での省エネを支援します。

２４年度の家庭部門モニター参加者の

電気使用量は、２３年度に比べ、全世帯

合計約１１，０００kWh削減となり、温室効

果ガスの大部分を占めるCO２は、約４．２

トン（学校のプール約２０杯分に相当）

の削減につながりました。

平成２２年現在、�飾区のCO２排出量は家庭・業務部門合わ
せて約８６万９，０００トンに上り、区内の産業・運輸部門なども合
わせた総排出量の約６０％を占めています。
地球温暖化の主な原因であるCO２削減のために、ご家庭や

事業所で、省エネの取り組みをさらに進めましょう。
【担当課】 環境課 �５６５４‐８２２８

２２４４年年度度省省エエネネナナビビ活活用用モモニニタターーのの声声
株株式式会会社社ミミヨヨシシ 代代表表取取締締役役社社長長 杉杉山山耕耕治治ささんん

Q１ 省エネナビを設置され

てどのような変化がありまし

たか？

杉山社長

：

社員全員が数字で

電気使用量を見て、確認でき

るようになり、電気使用量が

削減できて、とても省エネ効

果がありました。

Q２ 以前から省エネに取り

組まれているとのことで、社

長も従業員の方も省エネ意識

は高かったのではないです

か？

杉山社長

：

いろいろと省エネ

対策に取り組んでいましたが、

どの機械を動かすとどれだけ

電気を使うかがリアルタイム

で分かるので、作業状況によ

る電気使用量を予測できるよ

うになり、計画的な電気の使

用につながりました。また、

社員の省エネ意識がもう１ラ

ンク高まった感じです。省エ

ネナビとともに、これからも

さらに省エネを進めていきた

いと思います。

【対象】 次の全てに該当する世帯 ８０世帯

▽かつしかエコファミリーに登録している世帯（現在登録されて
いない世帯でも、登録後応募できます）

▽２３・２４年度省エネナビ活用モニターになっていない世帯

▽電力契約が１５０アンペア以下であること

▽分電盤（ブレーカー）から、１m以内に１００ボルトコンセントがあ
るか、延長コードが使用できること

【対象】 電力契約が３００アンペア以下で２３・２４年度省エネナビ活

用モニターになっていない区内事業所 ５事業所

建物の規模によっては、全体の電気使用量を計測できない場合

があります。

いずれも
【モニター期間】 平成２６年３月まで

モニター終了後、省エネナビは贈呈します。

【申込方法】

４月３０日�～５月１５日�午後５時までに電話でお申し込みくだ
さい（多数抽選）。

【申し込み】 環境課 �５６５４‐８２２８

かつしかエコファミリーへの参加でCO２ダイエット！

かつしかエコファミリーとは、家庭で毎月の電気・ガス・水道

使用量を記録することで毎日の暮らしを見直していく取り組みで

す。

登録した方に、区からエネルギーデータ記入表をお送りします。

記入していただいたエネルギーデータを基に、CO２排出量に換算

したエネルギーレポートなどをお届けします。

【対象】 区内在住の世帯（一人世帯でも可）

【申込方法】 電話か窓口でお申し込みください。電子申請可。

【申し込み】 環境課（区役所４階４１０番） �５６５４‐８２２８

省エネナビ

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
平成25年（2013年）4月25日 No.１５４９

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



資源回収にご協力を資源回収にご協力を資源回収にご協力を以 外 で
集 積 所

の

契約

支援

登録

さ
き
織
り
体
験

布
を
裂
い
て
横
糸
に
し
、
小

物
入
れ
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
９
日
�
・
２０
日
�
午
後

１
〜
４
時（
１
時
間
３０
分
ず
つ

入
れ
替
え
制
）
会
か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１
‐

９
‐
１
）対
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
１６
歳
以
上
の
方
各
日
８

人
費
１
２
５
０
円
方
４
月
３０
日

�
午
前
８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ

う
ぶ
コ
ー
ル
へ（
先
着
順
）。
担

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

消
費
者
講
座

住
ま
い

の
カ
ビ
対
策

�

梅
雨
に
備
え
、
お
部
屋
や
水

回
り
の
カ
ビ
を
防
ぐ
方
法
を
学

び
ま
す
。

日
５
月
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
４０
人
師
高
鳥
浩

介
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ビ
相
談

セ
ン
タ
ー
理
事
長
）
保
２
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
方
往
復

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
カ
ビ

対
策
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
・
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ
リ
ガ

ナ
）
と
年
齢
を
書
い
て
、
５
月

８
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
５

‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�（
５
６

９
８
）２
３
１
５

文
化
協
会

文
化
芸
術

講
座

短
歌

日
５
月
２３
日
�
午
後
１
〜
４
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
駅
前
店
７
階
）
定
４０
人
内
作

歌
の
基
本
、
出
詠
作
品
の
指
導

（
日
常
・
生
活
の
歌
）師
木
下
孝

一
氏（
�
飾
短
歌
会
会
長
）費
３

０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
短

歌
」・
自
作
の
短
歌
１
〜
２
首

（
日
常
・
生
活
の
歌
）・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
５
月
１４
日
�
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
〒

１２５
‐
００４２
金
町
４
‐
４
‐
１２
�
飾

短
歌
会
事
務
局
村
田
泰
代
担
生

涯
学
習
課

文
化
協
会

文
化
芸
術

講
座

川
柳
（
初
心
者

向
け
）

全
３
回

日
５
月
２５
日
�
、
６
月
８
日
�

・
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
定
３０

人
内
川
柳
の
作
り
方
・
作
句
の

き
ま
り
な
ど
師
田
中
八
洲
志
氏

（
�
飾
川
柳
連
盟
会
長
）
他
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
川
柳
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
５
月
１１
日
�
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
〒

１２５
‐
００６１
亀
有
１
‐
４
‐
３
‐
３

０
１
中
嶋
修（
�
飾
川
柳
連
盟
）

担
生
涯
学
習
課

星
の
講
演
会す
い
せ
い

ほ
う
き
星「
彗
星
」の
ひ

み
つ

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

太
陽
系
の
小
さ
な
天
体
、
彗

星
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
５
月
２５
日
�
午
後
７
時
〜
８

時
３０
分
定
１
６
５
人
師
渡
部
潤

一
氏（
国
立
天
文
台
教
授
）費
２

０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
星

の
講
演
会
５
月
」、参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
５
月
１０
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土

と
天
文
の
博
物
館

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

集積所での資源回収以外にも、区施設などで行っている拠点
回収や集団回収があります。
資源の有効活用のため、回収にご協力をお願いします。

【担当課】 清掃事務所 �３６９３‐６１１３

蛍光管・乾電池
充電式の電池は販売店での回収

をご利用ください。

【対象製品】

▽蛍光管／直管・丸管・コンパク
ト管・ボール型（白熱電球は除

く）

▽乾電池／アルカリ・マンガンな
どの電池

インクカートリッジ
家庭で使用したプリンターのインクカートリッジを回収します。

【対象製品】

主要メーカー６社の純正インクカートリッジ

▽ブラザー工業� ▽キヤノン�

▽デル� ▽セイコーエプソン�

▽日本ヒューレット・パッカード�

▽レックスマークインターナショナル�

拠拠 点点 回回 収収
いずれの資源回収も家庭で使用されたものに限ります。事業所

から出たものは、回収できません。

拠点回収施設では、ペットボトルの回収ボックスも設置してい

ます。

古布
透明か半透明の袋に入れてお持ちください。

状態の良いものは、そのまま中古衣料として再利用され、それ

以外のものはウエス（工業用のぞうきん）になります。

【対象製品】

▽身に着ける衣類全般（ゴム製品、
ビニール製品は除く）

▽タオル ▽シーツ

▽ハンカチ ▽毛布

▽バッグ（革製品を含む）

▽カーテン など

▲

蛍
光
管
は
割
れ
な
い
よ

う
、
箱
に
入
れ
る
な
ど
し

て
く
だ
さ
い
。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。 開館時間内にお持ちください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下表の日時・場所に回収トラックが停車します。時間内にお持ちください。

集集 団団 回回 収収

集団回収は、家庭から出る資
源を地域のグループで集め、契
約した回収業者に引き渡す、自
主的なリサイクル活動です。
集団回収の効果
集団回収では、自主的な回収
を行うことでリサイクルの意識
が高まり、仲間と協力すること
で地域のコミュニケーションが
活発になります。資源の持ち去
り対策としても効果的です。
集団回収を始めるには
１０世帯以上のグループで回収
業者と契約した後、区に申請し

登録してください。
区の支援
資源回収量に応じて報奨金

（１kg当たり７円）を支給しま
す。１年以上活動を継続し、一
定の条件を満たした場合、報奨
金に加えて加算金も支給します。
支援金は、地域活動に活用でき
ます。

回収場所（所在地）
高砂地区センター裏側（高砂３‐１‐３９）
新宿図書センター正面駐輪場奥（新宿３‐７‐１）
テクノプラザかつしか正面入口前（青戸７‐２‐１）
水元図書館保健センター側防災倉庫前（東水元１‐７‐３）
水元地区センター東側駐車場（水元３‐１３‐２２）
西水元地区センター駐車場（西水元５‐３‐１‐１０１）
区役所第２駐車場（立石５‐１５‐２５）
ウェルピアかつしか敷地内体育館前（堀切３‐３４‐１）
南綾瀬地区センター北側防災倉庫前（堀切７‐８‐２２）
新小岩保健センター駐車場（西新小岩４‐２１‐１２）
東四つ木地区センター正面駐車場（東四つ木１‐２０‐４）
総合スポーツセンター体育館槍投げ像前掲示板付近（奥戸７‐１７‐１）
中道公園南側出入り口付近（西亀有１‐３‐１）
新小岩地区センター南側（新小岩２‐１７‐１）
金町公園西側出入り口付近（柴又３‐２４‐１）
南綾瀬地区センター北側防災倉庫前（堀切７‐８‐２２）
新小岩地区センター南側（新小岩２‐１７‐１）
水元図書館保健センター側防災倉庫前（東水元１‐７‐３）
区役所清掃事務所前（立石５‐１３‐１）
新宿図書センター正面駐輪場奥（新宿３‐７‐１）
テクノプラザかつしか正面入口前（青戸７‐２‐１）

回収日が祝日・年末年始に重なった場合は中止します。
回収日が変更となる場合は、広報かつしかや区ホームページでお知らせします。

回収日時
午前９時３０分～１１時
午後０時３０分～２時
午後３時～４時３０分
午前９時３０分～１１時
午後０時３０分～２時
午後３時～４時３０分
午前９時３０分～１１時
午後０時３０分～２時
午後３時～４時３０分

午前９時３０分～１１時

午後０時３０分～２時

午後３時～４時３０分

午前９時３０分～１１時
午後０時３０分～２時
午後３時～４時３０分
午前９時３０分～１１時
午後０時３０分～２時
午後３時～４時３０分

第
１
木
曜
日

第
２
木
曜
日

第
３
木
曜
日

第
４
木
曜
日

第
１
土
曜
日

第
４
土
曜
日

所在地
青戸５‐２０‐６
奥戸７‐１７‐１
お花茶屋２‐１‐１５
お花茶屋３‐５‐６
鎌倉２‐４‐５
金町６‐２‐１
亀有１‐１７‐５
柴又５‐３３‐８
新小岩２‐１７‐１
高砂３‐１‐３９
宝町１‐１‐２２
立石１‐９‐１

回収施設
青戸地区センター
総合スポーツセンター
お花茶屋図書館
亀有学び交流館
鎌倉図書館
中央図書館 ★
亀有図書館
柴又学び交流館
新小岩地区センター
高砂地区センター
四つ木地区センター
かつしかエコライフプラザ

所在地
立石５‐１３‐１
立石５‐１３‐１
新宿３‐７‐１
東金町１‐２２‐１
東新小岩３‐１２‐１
東新小岩６‐２１‐１
東水元１‐７‐３
東四つ木１‐２０‐４
堀切３‐８‐５
堀切７‐８‐２２
南水元２‐１３‐１

★はインクカートリッジの回収のみ行っています。

回収施設
区役所
清掃事務所 ★
新宿図書センター
金町地区センター
上小松図書館
新小岩北地区センター
水元図書館
東四つ木地区センター
堀切地区センター
南綾瀬地区センター
水元学び交流館

蛍光管・乾電池・インクカートリッジ・ペットボトル

古 布

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）



昨年度のクラフト教室の様子

ク
ラ
フ
ト
教
室

木
の
実
や
枝
な
ど
を
使
っ
て
、

カ
ワ
セ
ミ
な
ど
の
生
き
も
の
を

工
作
し
ま
す
。

日
５
月
３
日（
金
・
祝
）〜
６
日

（
月
・
振
休
）午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
決
行
）。直
接
会
場

へ
。
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。
会
問
水
元
か
わ
せ
み

の
里
（
水
元
公
園
８
‐
３
）�

（
３
６
２
７
）５
２
０
１
担
公
園

課
本
友
禅
染
め
体
験
講
座

全
４
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

元
禄
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ

た
伝
統
の
本
友
禅
染
め
を
体
験

し
ま
す
。

日
内
▽
６
月
５
日
�
「
歴
史
・

技
術
・
道
具
の
説
明
、
糸
目
置

き
の
体
験
」
▽
６
月
１２
日
�
・

１９
日
�
「
色
挿
し
の
体
験
」
▽

６
月
２６
日
�
「
水
元
・
湯
の
し

の
体
験
、
作
品
評
価
、
講
評
」

い
ず
れ
も
午
後
２
〜
４
時
対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
３０

人
師
兵
藤
修
氏（
伝
統
工
芸
士
）

費
２
千
円
会
新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
６
‐
２１
‐

１
）方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
本
友

禅
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
５
月
２２
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４
‐

８５５５
�
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座（
初
級
）

全
４
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
師
▽
６
月
２
日
�
午
後
２

〜
４
時
（
開
場
午
後
１
時
３０
分
。

直
接
会
場
へ
）。「
公
開
講
座
／

よ
み
き
か
せ
・
い
ろ
は
の
い
」

大
井
む
つ
み
氏（
大
学
講
師
）▽

６
月
５
日
�
午
前
１０
時
〜
正
午

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
の
お

話
と
実
演
」
▽
６
月
１２
日
�
午

前
１０
時
〜
正
午
「
読
み
聞
か
せ

指
導
・
発
表
準
備
」
▽
６
月
１９

日
�
午
前
１０
時
〜
正
午
「
受
講

生
に
よ
る
発
表
会
」
対
区
内
在

住
で
小
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育

園
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
を
始
め

た
ば
か
り
の
方
ま
た
は
予
定
の

あ
る
方
で
、
講
座
終
了
後
に
児

童
館
・
図
書
館
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方
２５
人

（
受
講
済
み
の
方
は
除
く
）
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
読
み
聞
か
せ

（
初
級
）」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
読
み
聞

か
せ
を
し
て
い
る
場
所
（
予
定

の
場
所
）
を
書
い
て
、
５
月
１８

日
�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２５
‐
００４２
金
町
６
‐
２

‐
１
中
央
図
書
館

帯
か
ら
バ
ッ
グ
作
り

全
２
回

和
服
の
帯
を
、
ミ
シ
ン
を
使

っ
て
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
作
り
変

え
ま
す
。

日
５
月
２１
日
�
・
２８
日
�
午
後

１
〜
５
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１
‐
９
‐

１
）対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
１６
歳
以
上
の
方
１０
人
費
１
４

１
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
帯

か
ら
バ
ッ
グ
作
り
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
９
日

�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
リ

サ
イ
ク
ル
清
掃
課

区
民
記
者
養
成
講
座

写
真
と
文
章
で
伝
え
る

私
の
か
つ
し
か

全
８
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
か
ら
写
真

の
上
手
な
撮
り
方
、
文
章
の
書

き
方
を
学
び
、
�
飾
の
魅
力
を

ま
と
め
た
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
２４
日
�
、
６
月
１４
日
�

・
１６
日
�
、
７
月
２６
日
�
、
８

月
２３
日
�
、
９
月
２９
日
�
、
１０

月
１８
日
�
、
１１
月
２２
日
�
午
後

７
〜
９
時
（
�
は
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
）
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
（
立

石
５
‐
２７
‐
１
）他
対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

２０
人
師
穂
高
健
一
氏
（
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）
費
４
千
円
持
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
方
ハ
ガ
キ
に
「
私

の
か
つ
し
か
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

５
月
１６
日
�（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

日
５
月
１９
日
�
午
前
１１
時
〜
午

後
２
時
会
玄
庵
（
東
立
石
３
‐

２４
‐
８
）対
区
内
在
住
５５
歳
以

上
の
方
２５
人
費
２
千
円
方
�
飾

ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.katu

shika- active.com
/

）
か
往
復

ハ
ガ
キ
に「
そ
ば
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
７
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
〒
１２５
‐
００６２
青
戸
５
‐
３３
‐
１

‐
１
０
３
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
�
飾
ア

ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
５
６

８
０
）２
９
６
４
担
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ

講
座

や
さ
し
い
ヨ
ガ

全
８
回

�

ヨ
ガ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
な
体
を
つ
く
り
ま
す
。

日
５
月
２３
日
〜
７
月
１１
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
３０
人
師
細
井
隆

子
氏
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）
費
２
６
０
０
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
ヨ
ガ
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、５
月
７
日
�（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ

講
座

か
ら
だ
見
直
し
塾

全
５
回

�

自
分
の
体
を
見
直
し
、
正
し

い
関
節
の
動
か
し
方
を
学
び
ま

す
。

日
５
月
２４
日
〜
６
月
２１
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
４０
人
師
西
山
晶

子
氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）
費

１
５
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
か
ら
だ
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
５
月
７
日
�
（
必

着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐

１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

絵
手
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座（
中
級
）

全
４
回

�

日
５
月
２４
日
�
、
６
月
１４
日
�

・
２８
日
�
、
７
月
１２
日
�
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
会
ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
５
‐
２７
‐

１
）対
区
内
在
住
・
在
勤
５５
歳

以
上
の
絵
手
紙
経
験
者
３０
人
師

田
名
則
子
氏
（
日
本
絵
手
紙
協

会
公
認
講
師
）
費
１
２
０
０
円

（
材
料
費
別
途
必
要
）持
絵
手
紙

道
具
一
式
（
顔
彩
、
墨
、
筆
な

ど
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
絵
手

紙
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
５

月
１５
日
�（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区

役
所
高
齢
者
支
援
課

障
害
児
の
た
め
の
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
教
室

全
６
回

日
５
月
２５
日
、
６
月
１
日
・
８

日
・
２２
日
、
７
月
６
日
・
１３
日

の
�
▽
初
心
者
／
午
後
３
〜
４

時
▽
経
験
者
／
午
後
４
時
１５
分

〜
５
時
１５
分
対
小
学
生
１５
人

（
障
害
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

費
３
８
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、

５
月
１１
日
�（
消
印
有
効
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２４
‐

００１１
四
つ
木
５
‐
６
‐
７
�
飾
幼

児
グ
ル
ー
プ
花
川
�（
６
６
５

７
）７
９
４
５
担
障
害
福
祉
課

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
７
回

�

障
害
者
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
１９
日
〜
７
月
３１
日
の
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
対
区
内

在
住
で
障
害
が
あ
る
１８
〜
６９
歳

の
方
４
人
費
１
２
０
０
円

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

音
声
ソ
フ
ト
、
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
な
ど
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

日
６
月
１９
日
〜
７
月
３１
日
の
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
対
区
内

在
住
で
視
覚
障
害
が
あ
る
１８
〜

６９
歳
の
方
４
人

い
ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
障
害
パ
ソ

コ
ン
」
か
「
視
覚
パ
ソ
コ
ン
」・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
１３
日

�（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。視

覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は

電
話
申
し
込
み
も
可
。
会
申
担

〒
１２４
‐
０００６
堀
切
３
‐
３４
‐
１
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
５
６
９

８
）１
３
３
６

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】

申
し
込
み
日
当
日
に
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
過
去
５
年
間

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
な
い
区
内
在
住
の
方

▽
６５
歳
以
上
の
方

▽
６０
〜
６４
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓

・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
免
疫

に
障
害
の
あ
る
方
の
う
ち
、
１

級
相
当
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方

【
補
助
額
】

４
千
円

【
申
込
方
法
】

専
用
受
付
電
話
�（
５
９
４

４
）８
８
８
６
か
、ハ
ガ
キ（「
肺

炎
球
菌
」・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
郵
送
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
保
健
予
防
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行政と私たちのくらし
【日時】 ６月１日�午後１時３０分～３時３０分
【対象】 区内在住・在勤・在学の方２００人

【保育】 ２歳以上就学前のお子さん１０人

【その他】 手話通訳、パソコン要約筆記あり。

【申込方法】 往復ハガキかファクスに「特別講

演会」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番

号・ファクス番号・保育希望の方はお子さんの

氏名（フリガナ）と年齢を書いて、５月１７日�（必
着）まで（多数抽選）。電子申請可。

【会場・申し込み・担当課】

〒１２４‐００１２ 立石５‐２７‐１

ウィメンズパル内消費生活センター

�５６９８‐２３１５
講師の福岡政行氏

（白�大学法学部教授）

図書館映画会５月分
【担当課】 中央図書館 �３６０７‐９２０１

中学生以上の方 午後2時から（▲は午後６時から）

内 容

カルメン

ニッポン無責任時代

ベストキッド２
とりで

アパッチ砦

忍ぶ川

テンプルちゃんの小公女

東京物語

子ども映画会 午後2時から
内 容

となりのトトロ

図書館

中 央

亀 有

上小松

立 石

お花茶屋

中 央

鎌 倉

図書館

上小松

実 施 日

５／１１�

１８�

１９�

２２�

２５�

２６�

実 施 日

５／１１�

▲

特別講演会日の者費消

区内公衆浴場（銭湯）で菖蒲湯を行います
【日程】 ５月４日（土・祝）【費用】１２歳以上２３０円、１２歳未満無料 【担当課】 商工振興課

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成25年（2013年）4月25日 No.１５４９

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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�
飾
区
国
民
健
康
保
険

以
外
の
医
療
保
険
被
扶

養
者
と
国
保
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
へ

区
内
の
医
療
機
関
で
特
定
健

康
診
査
を
受
診
す
る
際
に
、
�

飾
区
独
自
の
追
加
検
査
を
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
で
�
飾
区
国
民
健

康
保
険
以
外
の
医
療
保
険
の
被

扶
養
者
お
よ
び
国
保
組
合
の
加

入
者

▽
追
加
検
査
を
実
施
し
て
い
る

区
内
の
医
療
機
関
で
特
定
健
康

診
査
を
受
診
す
る
方

▽
特
定
健
康
診
査
受
診
券
の

「
契
約
と
り
ま
と
め
機
関
名
」欄

に「
集
合
Ｂ
」か「
医
師
会
」と
記

載
が
あ
る
方

【
実
施
期
間
】

７
月
１
日
�
〜
９
月
３０
日
�

【
検
査
項
目
】

尿
潜
血
検
査
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
な
ど

こ
の
他
医
師
の
判
断
に
よ
り
、

心
電
図
な
ど
の
検
査
。

同
時
に
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

・
前
立
腺
が
ん
検
診
、肝
炎（
Ｂ

型
・
Ｃ
型
）
検
査
も
受
け
ら
れ

ま
す
（
年
齢
要
件
や
料
金
の
負

担
が
あ
り
ま
す
）。

【
申
込
方
法
】

特
定
健
康
診
査
受
診
時
に
、

医
療
機
関
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
の
実
施
医
療

機
関
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

追
加
検
査
を
実
施
す
る
医
療

機
関
は
、
決
ま
り
次
第
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ
↓
く
ら

し
の
ガ
イ
ド
↓
健
康
・
医
療
・

衛
生
↓
健
康
診
査
↓
特
定
健
康

診
査
追
加
検
査
）
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
担
当
課
】

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・
性

感
染
症
検
査
を
毎
月
実

施
し
て
い
ま
す

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
５
月
１０
日
�
受
付
時
間
／
午

前
９
〜
１０
時
。
直
接
会
場
へ
。

定
４０
人
内
血
液
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

か
ら
１
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら

採
尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日

検
査
の
結
果
は
検
査
当
日
に
お

伝
え
し
ま
す
。
性
感
染
症
（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）、Ｈ
Ｉ
Ｖ
即

日
検
査
が
判
定
保
留
の
場
合
は
、

５
月
２４
日
�
に
午
前
９
〜
１０
時

に
保
健
所
で
お
伝
え
し
ま
す
。

会
担
保
健
所
保
健
予
防
課
（
青

戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
）

介
護
予
防
教
室

春
の
歌
う
会

童
謡
や
小
学
校
唱
歌
な
ど
を

歌
い
、
簡
単
な
体
操
を
し
ま
す
。

日
５
月
１３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
会
東
四
つ
木
ほ
ほ

え
み
の
里
（
東
四
つ
木
２
‐
２７

‐
１
）
対
区
内
在
住
６５
歳
以
上

の
方
３０
人
師
田
中
幸
子
氏
（
ピ

ア
ノ
講
師
）・
内
原
節
子
氏（
運

動
指
導
員
）
費
１
０
０
円
方
４

月
３０
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木
�

（
５
６
９
８
）２
２
０
４
担
高
齢

者
支
援
課

統
合
失
調
症
を
考
え
る

公
開
講
座

本
人
、
家
族
、
地
域
の
支
援

者
な
ど
が
一
緒
に
な
っ
て
統
合

失
調
症
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
５
月
２０
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
会
�
飾
橋
病
院

（
東
金
町
７
‐
３３
‐
１
）対
統
合

失
調
症
の
方
、
家
族
、
地
域
の

支
援
者
な
ど
３０
人
方
５
月
１
日

�
〜
１０
日
�
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
５
月
３
日
〜
６
日
を
除

く
）
に
電
話
で（
先
着
順
）。
申

問
�
飾
橋
病
院
内
「
統
合
失
調

症
を
考
え
る
会
」事
務
局
�（
３

６
０
７
）０
８
９
１
担
保
健
所

保
健
予
防
課

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

全
３６
回

�

水
泳
指
導
員
が
ぜ
ん
息
に
打

ち
勝
つ
体
力
づ
く
り
を
指
導
し

ま
す
。

初
日
は
、
保
護
者
に
講
習
会

を
行
い
ま
す
。

日
６
月
１５
日
〜
２６
年
３
月
１５
日

の
�（
８
月
１７
日
、
１１
月
２３
日
、

１２
月
２８
日
、１
月
４
日
を
除
く
）

午
後
１
〜
３
時
会
キ
ッ
ツ
ス
ポ

ー
ツ
ス
ク
エ
ア
綾
瀬
（
小
菅
４

‐
１０
‐
３
）対
区
内
在
住
で
ぜ

ん
息
の
症
状
を
持
つ
小
学
生
４５

人
方
公
害
保
健
係
・
保
健
所
・

保
健
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書

を
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
、

５
月
１５
日
�（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾

区
役
所
地
域
保
健
課
公
害
保
健

係
（
区
役
所
３
階
３
１
０
番
）

�（
５
６
９
８
）１
５
３
０

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号

３６２７‐８６８６

３６９１‐９９３１

３６０７‐１２３８

５６７２‐２２２５

３６５１‐６５００

３６５８‐０９４７

３６９１‐１６１３

３６９４‐１０２０

３６９３‐１５１５

３６９１‐２６９３

５６７２‐２１１５

３６９１‐１０２５

３６２７‐３３４１

３６７２‐９６１１

３６９４‐１０２０

３６９３‐１５１５

３６００‐９００１

５６９４‐４１８７

３６９１‐２６９３

３６０１‐３１３１

５６６０‐７６１１

３６９１‐６１６３

３６００‐９００１

３６０７‐３８７０

５６９８‐３６８８

３６０１‐３１３１

３６０７‐２８５０

３６０１‐０１８６

３６０７‐２２０３

５６９８‐３６８８

３６９４‐３８１１

３６７２‐１０４６

５６７２‐２２２５

３６０７‐３８７０

所 在 地

東 金 町１‐２６‐５

立 石８‐９‐６

金 町３‐２０‐５

立 石７‐３‐４

新 小 岩２‐１９‐１５

鎌 倉２‐１１‐９

堀 切３‐１７‐１３

東四つ木４‐４９‐１０

立 石６‐３８‐１３

立 石２‐２７‐４

四 つ 木１‐１５‐１４

宝 町２‐２３‐３

柴 又１‐４‐１０

細 田４‐３７‐１６‐１F

東四つ木４‐４９‐１０

立 石６‐３８‐１３

東 金 町１‐３５‐８

高 砂３‐１５‐１２

立 石２‐２７‐４

亀 有３‐２７‐２７

東 金 町２‐４‐１８

立 石１‐１０‐８

東 金 町１‐３５‐８

金 町２‐９‐１４

東新小岩４‐３‐３

亀 有３‐２７‐２７

柴 又１‐３７‐５

亀 有３‐３６‐３

高 砂８‐２５‐１

東新小岩４‐３‐３

東新小岩１‐７‐１０

高 砂３‐２７‐１３

立 石７‐３‐４

金 町２‐９‐１４

診 療 科 目

整、リウ、内

産婦

内、皮

内、消内、循内、乳外、肛

内、胃

内、小

整外

産婦

内

内、小

内、リウ

内、小

耳鼻咽、気、小

整、リハ

産婦

内

内

耳鼻咽、小

内、小

内、皮

整外、リハ

産婦

内

内、小

内、循、胃

内、皮

内、外

整外

産婦

内、循、胃

耳鼻咽

内

内、消内、循内、乳外、肛

内、小

医 療 機 関 名

佐 藤 整 形 外 科 医 院

小 林 産 科 婦 人 科

加 藤 医 院

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

渡 辺 昭 医 院

甲 田 医 院

南郷外科・整形外科医院

宮 川 産 婦 人 科

東 立 病 院

伊 東 医 院

石 川 内 科 医 院

梶 原 医 院

おぎわら耳鼻咽喉科クリニック

黒木整形外科クリニック

宮 川 産 婦 人 科

東 立 病 院

嬉 泉 病 院

もろた耳鼻咽喉科医院

伊 東 医 院

ゆりあファミリークリニック

た し ろ 整 形 外 科

高 岡 産 婦 人 科

嬉 泉 病 院

吉 崎 医 院

南 塚 医 院

ゆりあファミリークリニック

新 宿 診 療 所

亀 有 病 院

土 屋 ク リ ニ ッ ク

南 塚 医 院

佐 久 間 医 院

高 砂 協 立 病 院

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

吉 崎 医 院

月日

４
／
２８

４
／
２９

５
／
３

５
／
４

５
／
５

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６０７‐１５０１
３６９１‐２２７２
３６９０‐０４１８
３６９４‐１３５５
３６０３‐０７０３
３６９１‐２１９６
５６８０‐８８１９
５６７０‐１８２５
３６０１‐５２４６
３６９１‐０３１４

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６５９‐５８０７
３６５５‐７２９１
３６９１‐６１７１
３６９５‐１４６５
３６０４‐８２２１
３６９７‐３２６０
３６０２‐２３４１
６６５７‐９９７３
３６０９‐９５９５
３６９２‐８１２９

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
５６４８‐３０７０
５６９４‐１５６０
３６５１‐７１６２
３６５５‐０１２９
３６００‐２３３８
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
３６９１‐６３４２
３６２７‐３４８６
５６９８‐１０２１
３６９４‐０４３５
３６０３‐０３０１
３６９４‐０４３５
３６０７‐１８９３
３６９１‐１６０９
５６１２‐３４５０
３６９４‐０４３５
３６０７‐７７２２
５６４８‐３７５３
３６０７‐１８９３
３６９４‐０４３５
３６０７‐２５６２
５６４８‐３０７０
５６５０‐６１７７
３６９１‐１６０９

所 在 地
高 砂８‐２７‐６
堀 切２‐３４‐３
亀 有１‐２６‐１８
東 立 石２‐８‐１４
亀 有２‐５７‐４
立 石８‐６‐４
亀 有３‐１４‐９‐２０１
東四つ木２‐２６‐１０
亀 有３‐４２‐４
堀 切２‐２７‐１

所 在 地
柴 又５‐１０‐２９
新 小 岩１‐５６‐１２
立 石１‐１６‐３
堀 切２‐１３‐１６
白 鳥２‐６‐１
東新小岩５‐１７‐１４
亀 有３‐１‐１３
鎌 倉３‐１１‐１０
新 宿３‐２２‐４
西新小岩４‐２‐５

所 在 地
新 宿２‐２３‐５
鎌 倉２‐１０‐４
新 小 岩２‐３０‐１
新 小 岩２‐３２‐７
金 町３‐２０‐６
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
四 つ 木１‐２１‐５
柴 又１‐５‐１４
宝 町１‐１‐７
立 石７‐６‐１
小 菅２‐２０‐１３
立 石７‐６‐１
東 金 町１‐３５‐１１
立 石４‐１９‐１
高 砂３‐１９‐３
立 石７‐６‐１
東 金 町１‐１５‐４
柴 又１‐３７‐６
東 金 町１‐３５‐１１
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３８‐８
新 宿２‐２３‐５
亀 有３‐３６‐３
立 石４‐１９‐１

医 療 機 関 名
中 島 歯 科 医 院
八 巻 歯 科 医 院
大 森 歯 科 医 院
し の は ら 歯 科
喜 光 歯 科 医 院
武 井 歯 科 医 院
島 田 歯 科 医 院
長 谷 川 歯 科 医 院
飯 塚 歯 科 医 院
北 澤 歯 科 医 院

接 骨 院 名
寺 山 整 骨 院
岩 田 整 骨 院
萩 原 整 骨 院
湯 田 接 骨 院
黒 田 接 骨 院
吉 原 接 骨 院
と り い 接 骨 院
こ ば や し 接 骨 院
新 宿 中 村 接 骨 院
北 原 接 骨 院

薬 局 名
水 戸 薬 局 新 宿 店
か ま く ら 薬 局
吉 田 薬 局
ヒ ラ ヤ マ 薬 局
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
オ ゾ ン 薬 局
ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店
ベ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
秋 山 薬 局 第 三 支 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ナ カ ジ マ 薬 局
近 藤 薬 局
メ ー プ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
内 田 薬 局
ほ の か 薬 局
ナ カ ジ マ 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店
近 藤 薬 局

月日
４
／
２８
４
／
２９
５
／
３
５
／
４
５
／
５

月日
４
／
２８
４
／
２９
５
／
３
５
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５
／
５

月日

４
／
２８

４
／
２９

５
／
３

５
／
４

５
／
５

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。 ※大腸がん検診の対象年齢の上限をなくしました。がん検診受付中

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）4月25日 No.１５４９
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東京理科大学東京理科大学葛飾キャンパスの飾キャンパスの
ホール・体育館などが利用できますホール・体育館などが利用できます
東京理科大学葛飾キャンパスの
ホール・体育館などが利用できます

ト

イネ科の花粉症に注意しましょう葛飾区大会葛飾区大会

体育館

▽区が後援などをするスポーツ
事業

▽区民が主催するスポーツ事業

１日当たり ３３，２００円

ホール、多目的ルーム１・２は図書館棟内、会議室は管理棟内にあります。

ホールなど

▽区が後援などをする事業

▽区民が主催する文化的活動などに関
する事業
１時間当たり

▽ホール（６００席）１８，１００円

▽多目的ルーム１（３６席）１，９００円

▽多目的ルーム２（３０席）１，７５０円

▽会議室（１４１席）４，５００円

施設名

利用内容

利用料金
（予定）

携帯電話は
こちらから

携帯電話は
こちらから

５月から７月にかけて目がかゆくなったり、鼻水が出たりな

ど、アレルギーの症状が出たことはありませんか。この時期の

花粉症の症状は「イネ科植物」が原因の可能性があります。

イネ科花粉の飛散時期は、５～７月ごろと８～１０月ごろに大

きく分けられます。このうち最もたくさん花粉が飛ぶのは５～
６月です。

区内の江戸川などの堤防や河川敷では、ネズミホソムギやハ

ルガヤが繁茂し、イネ科花粉が飛散している可能性があります。

飛散時間帯は、晴天の場合、ピークは午前８～１０時です。気温

が高いほど早い時間から飛散する傾向が見られます。

イネ科花粉症の予防

▽イネ科の花粉はスギのように遠くまで飛ばないので、開花中

の草むらに近寄ったり、草むらの中で遊んだりしないようにし

ましょう。

▽外出時には、マスク、メガネ、帽子を着用し、帰宅後は、う

がい、洗顔をしましょう。

花粉症の症状は、繰り返し花粉と接触することにより、強ま

ります。しっかり予防することが大切です。

【健康に関する問い合わせ】

青戸保健センター �３６０２‐１２８４
小菅保健センター �３６０２‐８４０３
新小岩保健センター �３６９６‐３７８１
金町保健センター �３６０７‐４１４１
高砂保健センター �３６７２‐８１３５
水元保健センター �３６２７‐１９１１

子どもたちが日頃の練習の成果を発揮し、優勝を目指して頑

張ります。子どもたちの活躍をぜひ見に来てください。

【日時】 ５月１９日�午前９時開会
【会場】 総合スポーツセンターエイトホール

（高砂１‐２‐１）

�飾から目指せ！横綱
�飾区出身の力士「千代大龍」と「大道」をご存じですか。
平成２５年三月場所では、千代大龍は横綱から金星を挙げ、大

道は勝ち越すなど、幕内で活躍しています。

両力士は大道中学校の卒業生で、

小学生の時から白鳥相撲教室（白

鳥２‐１８‐１８白鳥公園内・写真）

で稽古を積んで力をつけ、わんぱ

く相撲�飾区大会や全国各地で行
われている大会で活躍しました。

わんぱく相撲出場者募集中
【対象】 区内在住４歳～小学生

【募集案内配布場所】

小学校・総合スポーツセンター・温水プール・水元体育館

【申込方法】

募集案内をご覧の上、郵送で５月１日�（消印有効）まで。
【担当課】 生涯スポーツ課 �３６９１‐７１１１

【所在地】 新宿６‐３‐１

【利用開始日】 ６月２５日�
【利用日】 月～土曜日（祝日を除く） 午前８時３０分～午後９時

【対象】 区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】 利用希望日の１カ月前から受け付け（先着順）。利用

料金の納付と一緒に、窓口へお申し込みください。

お申し込み後のキャンセルはできません。

利用料金は減額できる場合がありますので、詳しくはお問い合

わせください。

【利用内容・料金】

【申し込み・問い合わせ】 東京理科大学管財課 �５８７６‐１７５１
【担当課】 政策企画課

原一平バラエティーショー
【日時】
５月３日（金・祝）午後１時か
ら
【内容】
ものまね・声帯模写・腹話術
「お母さんがさくらさんだっ
たら」似顔絵展
母の日に合わせて幼稚園児

が描いたお母さんの絵を展示
します。
【日時】
５月３日（金・祝）～１９日�
午前９時～午後５時

「昭和の東京物語」
懐メロ歌謡ショー

【日時】 ５月４日（土・祝）
午後０時３０分から

いずれも
直接会場へ（無料）。

【会場・問い合わせ】
寅さん記念館
（柴又６‐２２‐１９）

�３６５７‐３４５５
【担当課】 観光課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。１０
月
ご
ろ
ま
で
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６

４月１５日号５面「読書で育もう！生きる力・想像力・表現力」で紹介したセカンドブック事業の対象は、
平成２２年４月１日以降に生まれた３歳になるお子さんです。 【担当課】 中央図書館 �３６０７‐９２０１

原一平バラエティーショー

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
平成25年（2013年）4月25日 No.１５４９

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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