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新規事
業

水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

思
い
出
の
歌
の
演
奏
会

日
５
月
２９
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上

の
方
３０
人
方
５
月
１７
日
�
午
前

１０
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
問
水
元
憩
い
交
流
館
（
水

元
４
‐
６
‐
１５
）
�（
５
６
６

０
）
３
１
１
３
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
７
回

�

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
１
日
〜
８
月
２６
日
の
�

（
７
月
１５
日
、
８
月
１２
日
を
除

く
）
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
対

区
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
１８
〜
６９
歳
の
方
４

人
費
１
２
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
身
体
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、６
月
５
日
�（
必

着
）
ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の

方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４
‐
０００６
堀
切
３
‐
３４
‐
１

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

献
血
お
よ
び
骨
髄
ド
ナ

ー
登
録
会

日
５
月
２９
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
会
区
役
所
正
面
玄
関
前

（
立
石
５
‐
１３
‐
１
）対
▽
献
血

／
１６
歳
以
上
で
体
重
が
男
性
４５

�
以
上
、
女
性
４０
�
以
上
の
方

▽
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
／
１８
〜
５４

歳
で
、
体
重
が
男
性
４５
�
以
上
、

女
性
４０
�
以
上
の
方
で
骨
髄
提

供
の
内
容
を
十
分
理
解
し
て
い

る
方
持
運
転
免
許
証
・
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問
▽
献
血
／
東
京
都
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
�（
５
５
３
４
）７

５
５
０
▽
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
／

骨
髄
移
植
推
進
財
団
�
０
１
２

０（
４
４
５
）４
４
５
担
保
健
所

健
康
推
進
課

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

病
気
と
の
付
き
合
い
方
に
つ

い
て
の
学
習
・
懇
談
・
リ
ハ
ビ

リ
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
月
２
回
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
方
電
話
か
窓
口
で
。
会

申
担
保
健
所
保
健
予
防
課
（
青

戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
）
�（
３
６
０
２
）１

２
７
４

日
本
食
育
学
会
を
一
般

公
開
し
ま
す

日
５
月
１８
日
�
午
前
１１
時
〜
午

後
４
時
。
直
接
会
場
へ
。
内
区

の
食
育
紹
介
・
地
元
特
産
品
販

売
・
ポ
ス
タ
ー
に
よ
る
発
表
・

企
業
展
示
ブ
ー
ス
な
ど
会
問
東

京
聖
栄
大
学
（
西
新
小
岩
１
‐

４
‐
６
）�（
３
６
９
２
）０
２

１
１
担
保
健
所
健
康
推
進
課

骨
密
度
検
診（
６
月
分
）

腕
の
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
か
ら

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
▽
６
月
４
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
▽
６
月
２７
日
�

午
前
９
〜
１１
時
対
区
内
在
住
１８

歳
以
上
の
方
各
日
６０
人
費
１
１

２
０
円
方
電
話
で
。
会
申
担
保

健
所
健
康
推
進
課
（
青
戸
４
‐

１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）
�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

知
っ
て
防
ご
う

熱
中
症

梅
雨
時
か
ら
熱
中
症
へ
の
注

意
が
必
要
で
す
。
暑
い
夏
を
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
、
熱
中
症

の
症
状
・
予
防
法
・
水
分
の
取

り
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
１９
日
�
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分（
開
場
午
前
９
時
３０
分
）

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
４

‐
１５
‐
１４
）
対
区
内
在
住
の
方

１
０
０
人
持
飲
み
物
担
青
戸
保

健
セ
ン
タ
ー

介
護
者
教
室

転
倒
を

防
ぐ
安
全
な
生
活
環
境

安
全
な
生
活
を
続
け
る
た
め

の
住
宅
環
境
と
杖
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日
６
月
４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
３
‐
１
‐
３９
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
方
２０
人
師
中

島
弘
明
氏
（
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
）
方
５
月
２０
日
�
午
前
９

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
高

砂
�（
５
８
８
９
）８
６
０
０
担

高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

老
後
と

介
護
を
考
え
る

老
後
の
生
活
で
大
切
な
こ
と

や
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
に
つ

い
て
、
語
り
合
い
、
学
び
ま
す
。

日
６
月
７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ

の
郷（
奥
戸
３
‐
２５
‐
１
）対
区

内
在
住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
３０
人

師
羽
場
真
美
氏
（
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
申
５
月

２０
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
奥
戸
�（
５
６
７

０
）５
２
１
２
担
高
齢
者
支
援

課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課 灰皿から上っている煙を吸い

こんで、目が痛くなったり、せ

き込んだりしたことはありませ

んか。喫煙者が吸い込む煙を主

流煙、たばこの先から出る煙を

副流煙といいますが、主流煙よ

りも副流煙の方が有害物質の含

有量が数倍以上高いことが分か

っています。

それは、副流煙がフィルター

を通らない煙であり、主流煙に

比べて燃焼温度が低く、有害物

質が熱分解されないためです。

たばこを吸わない人も吸う人の

近くにいれば、健康への影響を

受けてしまうことになります。

世界禁煙デーの機会に、たば

こが健康に与える悪影響につい

て考え、喫煙している方は、自

分や家族のために禁煙にチャレ

ンジしませんか。

【担当課】

保健所健康推進課

�３６０２‐１２６８

５月３１日は
世界禁煙デーです

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。
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高齢になると、良くかめないことで胃や腸に負担がかかっ
たり、味がよく分からなくなって食事を楽しめなくなったり
することが多くなってきます。
歯でしっかりかむということは、脳の活性化や病気の予防
など、全身の健康に深く関係しています。口の手入れや口の
体操などをして、むし歯や歯周病を防ぎ、口の状態を良好に
保つことは、健康で長生きするためにとても大切です。
いつまでもおいしく食べて楽しく元気に過ごしていくため
に、歯科健診を受けましょう。

【担当課】 保健所健康推進課 �３６０２‐１２６８

【受診期間】

６月１日�～７月３１日�
【対象】 区内在住の平成２６年３月３１日現在７５歳の方（昭和１３年

４月１日～昭和１４年３月３１日に生まれた方）

対象の方に５月下旬ごろ受診票を郵送します。

【検査内容】△

食べたり飲み込んだりという口腔機能の状態の診査△

基本的な歯科健診（歯肉の状態やむし歯の有無など）

【実施場所・受診方法】

区内協力歯科医療機関に直接予約をしてください。詳しい受

診方法は、同封された案内をご覧ください。

保健所では口腔機能を維持するための教室を実施します。

長寿歯科健康診査と併せてぜひ受講してください。日程な

ど、詳しくは広報かつしかでお知らせします。

成人歯科健診（４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳）は９～１１

月に行います。対象の方へ８月下旬ごろに通知をお送りし

ます。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６２７‐８６８６
３６０７‐２５１６
３６０７‐５１２４
３６０７‐１６３６
３６０４‐８４０７
５６６２‐１３９９
３６７３‐７１７１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６０４‐３０２３
３６９０‐２０２６

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６７３‐９８０６
５６９８‐２８８７

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
３６５５‐０１２９
５６４８‐３０７０
３８２６‐１８８１

所 在 地
東 金 町１‐２６‐５
新 宿２‐２‐１４
東 金 町１‐１５‐５
柴 又３‐１２‐１８
亀 有１‐１５‐２３
新 小 岩４‐８‐７
鎌 倉２‐２‐７

所 在 地
亀 有４‐２９‐１８
堀 切５‐１‐４‐２F

所 在 地
高 砂４‐２‐１８‐１０２
西新小岩１‐８‐７

所 在 地
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
新 小 岩２‐３２‐７
新 宿２‐２３‐５
東 金 町１‐１５‐６

診療科目
整、リウ、内
内、小、産婦
内
内、小
整、外
内、消、循、皮
内、小

医 療 機 関 名
宇 津 宮 歯 科 ク リ ニ ッ ク
こ ば や し 歯 科

接 骨 院 名
萩 原 整 骨 院
西 方 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
ヒ ラ ヤ マ 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー

医 療 機 関 名
佐 藤 整 形 外 科 医 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
金 町 診 療 所
遠 藤 医 院
間 外 科 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
野 崎 内 科 医 院

月日

５
／
１９

月日
５
／
１９

月日
５
／
１９

月日

５
／
１９

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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（７）


