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「かつしか知っ得メモ」の「かつしか知っ得メモ」の
掲示協力店を募集!掲示協力店を募集!
「かつしか知っ得メモ」の
掲示協力店を募集!
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毎月１９日は食育の日  ６月は食育月間毎月毎月１９１９日は食育の日  日は食育の日  ６月は食育月間月は食育月間毎月１９日は食育の日  ６月は食育月間
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会場・申し込み
〒１２５‐００４２金町４‐１８‐１９
金町保健センター
〒１２５‐００６２青戸４‐１５‐１４健康プラ
ザかつしか内保健所健康推進課
〒１２４‐００２５西新小岩４‐２１‐１２
新小岩保健センター

日時
７／４�
午後２～３時
７／５�
午前１０～１１時
７／１９�
午前１０～１１時

寅
さ
ん
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

寅
さ
ん
記
念
館
劇
場

尺
ペ
ラ
ー
ズ
日
本
の
心
を
歌
う

昭
和
を
テ
ー
マ
に
尺
八
を
中

心
と
し
た
楽
器
で
演
歌
か
ら
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
の
演
奏
を
行
い
ま
す
。

日
６
月
２
日
�
午
後
１
時
か
ら

内
曲
目
／
舟
歌
、
津
軽
海
峡
冬

景
色
、
川
の
流
れ
の
よ
う
に
他

似
顔
絵
展
「
お
父
さ
ん
が
寅
さ

ん
だ
っ
た
ら
」

ル
ン
ビ
ニ
ー
幼
稚
園
の
園
児

が「
父
の
日
」の
贈
り
物
と
し
て

描
い
た
絵
を
展
示
し
ま
す
。

日
６
月
８
日
�
〜
２３
日
�

昔
話
紙
芝
居

日
６
月
８
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら
定
６０
人
他
協
力
／
昔
ば
な

し
研
究
会

寅
さ
ん
縁
日

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時
他
協
力
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

地
域
の
会

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ
。

会
問
寅
さ
ん
記
念
館
（
柴
又
６

‐
２２
‐
１９
）
�（
３
６
５
７
）３

４
５
５
担
観
光
課

山
本
亭
イ
ベ
ン
ト

素
人
落
語
会

日
６
月
８
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら
定
６０
人

大
正
琴
演
奏
会

日
６
月
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分

か
ら
内
演
奏
／
阿
部
純
子
氏

（
鈴
の
音
会
代
表
）定
６０
人

箏
演
奏
会

日
６
月
３０
日
�
午
後
１
時
か
ら

内
▽
演
奏
／
山
本
恵
子
氏
（
翔

友
会
代
表
）
▽
演
目
／
夕
波
千

鳥
、
浜
辺
の
歌
、
お
江
戸
日
本

橋
他
定
６０
人い

ず
れ
も

直
接
会
場
へ
。

費
１
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無

料
）会
問
山
本
亭（
柴
又
７
‐
１９

‐
３２
）�（
３
６
５
７
）８
５
７

７
担
観
光
課

金
魚
の
展
示
と
金
魚
す

く
い
体
験

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
来
場
し
た
ご
家
族
に
金

魚
の
配
布
も
し
ま
す（
一
家
族
３

匹
）。金
魚
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
１６
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
正
午（
雨
天
決
行
）。
直
接
会

場
へ
。
定
５
０
０
人
会
金
魚
展

示
場
（
都
立
水
元
公
園
水
産
試

験
場
跡
地
内
）
担
公
園
課

講講
座座
・・
講講
演演
会会

消
費
者
大
学

連
続
講
座

全
６
回

日
内
師
▽
６
月
６
日
�
「
自
ら

考
え
・
行
動
し
よ
う
」
島
田
和

夫
氏
（
東
京
経
済
大
学
教
授
）

▽
６
月
２１
日
�
「
私
た
ち
の
暮

ら
し
と
独
占
禁
止
法
の
関
わ

り
」
藤
山
晶
子
氏
・
菊
地
真
由

子
氏
（
公
正
取
引
委
員
会
事
務

総
局
）
▽
８
月
１
日
�
「
悪
質

商
法
に
負
け
な
い
知
恵
」
村
千

鶴
子
氏（
東
京
経
済
大
学
教
授
）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
。
後
半
３
回
は
１２
月
以

降
に
開
催
予
定
。
対
区
内
在
住

で
消
費
者
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

動
希
望
が
あ
る
方
３０
人
方
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（「
消
費
者
大
学
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
記
入
）
で
、
５
月
３１
日
�

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立

石
５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
）
�（
５
６
９
８
）２
３
１

６
�（
５
６
９
８
）２
３
１
５

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課 区は、食の知識や食を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる人を育てる「食

育」に取り組んでいます。講座や事業に参加して食に対する知識を深め、安全で正しい食生
活を送りましょう。 【担当課】 保健所健康推進課 �３６０２‐１２６８

食食育育ボボラランンテティィアア第第１１期期生生のの皆皆ささんん
�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「かつしか知っ得メモ」は、
食や健康に関する情報を毎月お
知らせする卓上メモやポスター
です。あなたのお店から食育情
報を発信しませんか。詳しくは
お問い合わせください。

区は、地域の食育推進の担
い手として、区と協働して活
動する食育ボランティアを育
成します。
２５年度、育成講座を受講し
た第１期生が活動を始めます。
食食食食食育育育育育ボボボボボララララランンンンンテテテテティィィィィアアアアアとととととははははは△

「かつしかの元気食堂」推進
事業を支えます。△

子どもたちへの食の楽しさ
や食への興味・理解を深め
るために活動します。△

食育関係のイベントに参加
し、食育の普及啓発に取り
組みます。

親子の楽しい食事をサポートしたい
食育ボランティア第１期生 佐藤 祐さん（水元在住）
以前、食育啓発の仕事をしていて、食の楽しさ

を子どもたちに教えていました。区で食育ボラ
ンティアを募集することを知り、自分も子ども
を持つ親として、ぜひ参加したいと思い登録し
ました。
食育ボランティアの主な活動は、保育園など

での食育教育のサポートや、飲食店と区のパイ
プ役などですが、その他にも、私たちボランティ
アがそれぞれの知識や経験を生かして実際に何
ができるかを皆で検討しています。
私は、特に子どもたちに、楽しく食べることを教えながら、

親子の楽しい食事をサポートしていきたいと思っています。

「「食食育育」」ののイイベベンントト・・講講座座がが盛盛りりだだくくささんん！！「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

野菜ソムリエに学ぶ食育講座 �
野菜ソムリエから野菜をたくさん食べられるポイント

やメニューを講義や実演、実習を通して学びます。
日６月２５日�午前９時３０分～正午会健康プラザかつしか
（青戸４‐１５‐１４）対区内在住・在勤の方１６人費４００円方

往復ハガキに「野菜」・住所・氏名・年齢・電話番号を書
いて、６月１７日�（必着）まで（多数抽選）。申担〒１２５‐００
４２金町４‐１８‐１９金町保健センター

子ども食育クッキング �
日６月１６日�午前１０時～午後０時３０分会亀有
学び交流館（お花茶屋３‐５‐６）対区内在住
・在学の小学３～６年生２０人内フルーツオム
レツケーキ・クッキー・レモンスカッシュ費

５００円方往復ハガキに「子どもクッキング」・
住所・氏名（フリガナ）・学年・電話番号を書
いて、６月５日�（必着）まで（多数抽選）。申
担〒１２４‐８５５５�飾区役所生涯学習課

食育の日イベント
日６月１９日�午前１０時～午
後３時会アリオ亀有店内１
階サニーコート（亀有３‐
４９‐３）内

△

子どもの食生
活相談（離乳食などの相談
に応じます）

△

パネル展示△

エプロンシアターなど

パティシエに教えてもらう
デコレーションケーキ教室
自分で作り、おいしく食

べる楽しさを体験して、食
への関心を育みます。
日６月２９日�午前１１時～午
後０時３０分・午後２時～３
時３０分対区内在住の小・中
学生各回１６人費各回１，５００
円持エプロン・三角巾・手

拭きタオル他主催／�飾区
洋菓子組合方往復ハガキに
「ケーキ教室」・住所・氏名
・年齢・電話番号・「午前」
「午後」のいずれかを書いて、
６月７日�（必着）まで（多
数抽選）。会申担〒１２５‐００
６２青戸４‐１５‐１４健康プラ
ザかつしか内保健所健康推
進課

１歳児の食育講座
離乳食完了期の楽しい食事
何をどのくらい与えたらよい
のかなど、１歳児の食べ方を学
んで、お子さんと楽しい食事を
しましょう。
日会申下表の通り対区内在住の１２～１５カ月児
（受講日当日の月齢）を第１子に持つ母親とお
子さん（１人）各１６組内管理栄養士の講義と調
理実演・試食、保健師の育児と事故予防の講
義方往復ハガキに「１歳の食育」、住所、氏名、
年齢、電話番号、お子さんの氏名・月齢を書い
て、希望する会場へ６月７日�（必着）まで（多
数抽選）。担金町保健センター

消費者講座 健康食品
正しい選び方とは �
健康食品を選ぶ際のポイ

ントや注意点を学びます。
日６月１２日�午後１時３０分
～３時３０分対区内在住・在
勤・在学の方４０人師千葉剛
氏（	独国立健康栄養研究所
情報センター健康食品情報
研究室室長）保２歳以上就学
前のお子さん方往復ハガキ
かファクスに「健康食品」・
住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・ファクス番
号・保育希望の方はお子さ
んの名前（フリガナ）と年齢
を書いて、６月３日�（必
着）まで（多数抽選）。会申
担〒１２４‐００１２立 石５‐２７
‐１ウィメンズパル内消費
生活センター�５６９８‐２３１５

食育に関する本の特集
日５月２４日�～６月２６日�
会各図書館
食育に関する絵本の読み聞
かせ
日

△

小学生まで向け／６月
１９日�～２１日�午前１０時３０
分から・午後３時３０分から△

３歳以上向け／６月２２日
�午後３時３０分から会中央

図書館（金町６‐２‐１）
パネル展示△

中央図書館／５月２４日�
～６月２６日�△

区民ホール（区役所２階）
／６月３日�～２８日�（土
・日曜日を除く）△

消費生活センター（立石
５‐２７‐１ウィメンズパル
内）／６月３日�～２８日�

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）


