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区では安心して妊娠・出産ができるよう、親と子の
心身の健康を支えるためのさまざまなサービスを行っ
ています。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 子ども家庭支援課

特定不妊治療費の助成
東京都特定不妊治療費助成事業（体外受精および顕微授精）の
承認を受けた方を対象に、医療費の一部を助成します。
東京都の助成金１５万円を除いた特定不妊治療費用に対し、１

年度当たり１５万円を限度に助成します（通算５年）。
【問い合わせ】 子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

妊娠・出産どうしようコール
妊娠が分かって悩んでいる方、出産後の養育に心配のある方
はお気軽にご相談ください。専門の職員が一緒に考え、それぞ
れの相談者に合った支援をします。
【相談専用ダイヤル】 �３６０２‐１３９１
月～金曜日 午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）

妊娠届出書と母子健康手帳の交付
妊娠の診断を受けたら、
妊娠届出書を提出してく
ださい。母子健康手帳、
妊婦健康診査受診票など
を交付します。
【提出先・交付場所】
子ども総合センター（青
戸４‐１５‐１４健康プラザ
かつしか内）、保健センタ
ー（下記参照）、子育て支
援窓口（区役所４階４０１
番）、区民事務所
【問い合わせ】
子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

妊婦健康診査
妊娠した方は都内の指定医療機関に妊婦健康診査受診票（一
定額を上限に健診費用を助成）を持参して健診をお受けくださ
い。

里帰り出産等妊婦健康診査費用の助成
妊婦健康診査を助産院や都外の医療機関で受診するため、�
飾区の妊婦健康診査受診票を使えない方に、健診費用の一部を
助成します。
【問い合わせ】 子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

妊婦訪問
妊婦の方を対象に保健師が訪問し、妊娠中の不安や心配事な
どの相談に応じます。お気軽にご相談ください。
【問い合わせ】 各保健センター（下記参照）

妊婦のお口の健康教室
妊婦と赤ちゃんのお口について歯科医師がお話しし、自分の
お口の中の観察、歯みがき実習なども行います。
【問い合わせ】 保健所健康推進課 �３６０２‐１２６８

母親学級・ファミリー学級（３日制）
初めて出産を迎えるママを対象に、妊娠中の生活や出産・育
児の話をします。ファミリー学級は、パパも一緒に、赤ちゃん
のお風呂の入れ方、抱き方などの体験をします。
【申し込み・問い合わせ】 各保健センター（下記参照）

休日パパ・ママ学級（１日制）
平日の参加が困難なパ
パやママが参加する学級
です。赤ちゃんのお風呂
の入れ方や抱き方、妊婦
ジャケットの体験、先輩
パパ・ママとの交流など
を行います。
【申し込み】
はなしょうぶコール
【問い合わせ】
各保健センター
（下記参照）

妊娠高血圧症候群などの医療費助成
妊娠高血圧症候群などの疾病で認定基準を満たし、前年度の
所得税額が３万円以下の世帯（※）か、２６日以上の入院治療を必
要とする妊産婦に医療費を助成します。
※生活保護を受けている方を除きます。
【問い合わせ】 子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

出産費用の援助
出産費用にお困りの方に、入院・分娩費用を援助します（所
得制限や費用の一部負担、入院できる病院の指定があります）。
【問い合わせ】 子育て支援課 �５６５４‐８２７６

出産育児一時金の支給
出産される方が加入している健康保険から、出産した時に（妊
娠８５日以上の死産・流産を含む）出産児１人につき４２万円（※）
支給されます。
※条件により３９万円の場合もあります。詳しくは加入先の健康
保険にお問い合わせください。

出生届
生まれた日から１４日以内に区役所戸籍住民課、区民事務所に

出生届を出してください。

子ども医療費助成
中学３年生までのお子さんが医療機関を受診した際の健康保
険適用による自己負担金（入院時食事療養費等を除く）を助成
します。
【問い合わせ】 子育て支援課 �５６５４‐８２９４

児童手当
中学３年生までのお子さんを養育している方（生計中心者）に
支給します。所得により手当額が異なります。
【問い合わせ】 子育て支援課 �５６５４‐８２９４

こんにちは赤ちゃん訪問事業
提出された出生通知票から、訪問の日程を調整した上で、助
産師または保健師が生後４カ月までの赤ちゃんのいる全てのご
家庭を訪問します。産後の体調や子育てのことなどをご相談く
ださい。
【問い合わせ】 子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

保健指導票の交付
生活保護世帯、住民税非課税世帯の方に保健指導票を交付し
ます。この指導票により、産婦・新生児の１カ月健診などの健
診費用の一部を助成します。受診前に手続きが必要です。
【問い合わせ】 子ども家庭支援課 �３６０２‐１３８７

休日パパ・ママ学級での赤ちゃんの
お風呂の入れ方体験の様子

妊婦健康診査受診票、育児
支援ガイドブックなどが入
った「母と子の保健バッグ」
と母子健康手帳

水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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