
一緒に楽しみましょう！

環境にやさしいまちづくり
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一緒に活動しませんか？

をを高齢高齢者クラブ高齢者クラブ
紹介します

カラオケで
交流の輪が

広がっています

↑携帯電話は
こちらから

区内には、おおむね６０歳以上の区民で構成される「高齢
者クラブ」が町会・自治会ごとに組織されています。
それぞれのクラブでは、地域の高齢者が生活を楽しく有

意義なものにするため、仲間づくりを進め、健康づくりや
生きがいを高めるためのさまざまな活動をしています。
【問い合わせ】 �飾区高齢者クラブ連合会 �５６７１‐３０８８
【担当課】 高齢者支援課 �５６５４‐８２５６

今年創立５０周年を迎えた高齢者クラブ連合会は、

現在１５３クラブ・約１１，４００人の会員が活動してい

ます。各高齢者クラブでは、会員のニーズに合わ

せた独自の活動を行っています。

豊かな経験と培ってきた技

能を、地域活動に生かしてみ

ませんか。入会は高齢者クラ

ブ連合会または高齢者支援課

までお問い合わせください。

�飾区高齢者クラブ連合会
会長 田中数子氏

生きがいを高めるために
みんなで楽
しく踊ろう
会（７月初旬）
きれいな

衣装をまと

い、華麗な

踊りを披露

します。

カラオケまつり（９月下旬）
大舞台で思い思いの歌を気持ち良く

歌います。

その他
講師を招いての各種講演会や２泊３

日の親睦旅行（６月・１１月）などを開催

します。

在宅福祉を支える友愛活動
一人暮らしや寝たきりの高齢者を訪

問して話を聴いたり、簡単な家事援助

や安否確認の一声運動などを行ったり

しています。

みんなに親しまれる社会奉仕
日頃から町内の清掃、神社・寺院の境

内清掃、町会や自治会の行事協力、交通

安全、防犯、防災運動、児童の登下校

の見守りなどの協力を行っています。

健康づくりに
グラウンド・ゴルフ大会（４月下旬）
団体戦で競い合い、５０m・３０m・２５

m・１５mの距離に設置したホールポス

トにできるだけ少ない打数で入れたチ

ームが勝ちです。ホールインワンが出

た時などは、周りから歓声が沸きあが

ります。

ペタンク大会（５月上旬）
氷上カーリングの陸上版のようなも

ので、約７００gの鉄球を的の一番近くに

投げた方の得点になり、最終的に得点

の多かったチームが勝ちです。

水元公園散策と菖蒲鑑賞会（６月中旬）
水元公園を散策し、各クラブで菖蒲

鑑賞などを楽しみます。

いきいきクラブ体操
高齢者クラブ連合会の各種スポーツ

大会を始める前に参加者の準備運動と

して行っています。ラジオ体操より軽

度で、高齢者の健康保持に欠かせない

要素が盛り込まれています。テープや

ビデオを販売しています。高齢者クラ

ブ連合会までお問い合わせください。

その他
レクリエーションダンス講習会（１２

月、２月）、輪投げ大会（１０月）、体力測

定会（３月）などを開催します。

平成２５年３月に創設され

た西水元飯塚新町会カラオ

ケ愛好会では、高齢者クラ

ブの会員でない方も交えて

現在６３～８０歳の方５４人が活動しています。

そこでは歌好きが集まり好きな歌を歌いながら

和気あいあいと交流し、友達の輪が広がる場にな

っています。

区では、幅８．２m以下の道路にある街路灯を、LED照明に切り替え
ています（設置後５年未満の街路灯は除く）。
切り替えにより、二酸化炭素の排出量を年間１，２００トン程度削減で
き、電気料金を４，０００万円程度軽減できる見込みです。また、維持管
理も含めたリース契約とすることによ
り、修繕に係る費用も削減できました。
切り替え作業の完了は２６年１月末の
予定です。
区は、これからも省エネルギーで環
境にやさしいまちづくりを進めていき
ます。
【担当課】 道路補修課 �５６５４‐８５８３

電
子
申
請
と
は

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
区
の

サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
な
ど
を

す
る
こ
と
で
す
。

電
子
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

▽
休
日
や
夜
間
で
も
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

▽
審
査
の
進
み
具
合
や
当
選
・

落
選
の
結
果
な
ど
を
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

電
子
申
請
が
利
用
で
き
る
手
続

き▽
健
診
・
検
診
申
し
込
み

▽
住
民
票
の
写
し
交
付
の
予
約

申
し
込
み

▽
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成（
変
更
）依

頼
届
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作

成（
変
更
）依
頼
届
出
）

▽
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
申

し
込
み

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
、
一
部
申
し
込
み
の

で
き
な
い
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

電
子
申
請
を
利
用
す
る
に
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ

→

電
子
申
請→

電
子
申
請
は
こ

ち
ら
か
ら
）
か
、
共
同
運
営
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（https://

w
w
w
.e- tetsuzuki99.com

/eap
- jportal/tokyo/

）
か
ら

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
す
る
方
の
通
信
内
容
は

常
に
暗
号
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
・
申
請
内
容
の
「
盗

聴
」
や
「
な
り
す
ま
し
」「
改
ざ

ん
」
な
ど
の
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
全
般
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
０
５
７
０（
０
０
）５
３
５
３

月
〜
金
曜
日
／
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時
１５
分
（
祝
日
・
１２

月
２９
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

そ
の
他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
で
き
る
手
続
き

▽
粗
大
ご
み
の
受
け
付
け
（
粗

大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
）

http
://sodai.tokyokankyo.

or.jp/

▽
図
書
貸
し
出
し
の
予
約
（
図

書
館
）

http
://w
w
w
.lib.city.katsus

hika.lg.jp/

（
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
）

▽
集
会
施
設
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

の
施
設
予
約
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
教
室

な
ど
の
申
し
込
み
（
�
飾
区
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
）

https
://w
w
w
.shisetsu.city.

katsushika.lg.jp/w
eb/m

enu.
jsp▽

コ
ン
サ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
予

約
・
ホ
ー
ル
な
ど
の
施
設
予
約

（
�
飾
区
文
化
施
設
指
定
管
理

者
）

http://w
w
w
.k- m

il.gr.jp/

【
担
当
課
】

情
報
シ
ス
テ
ム
課

�（
５
６
５
４
）８
１
３
３

LED照明
切り替え後

切り替え前

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
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�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


