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水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

が
ん
の
予
防

生
活
習

慣
病
に
つ
い
て

全
４
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
１１
月
１９
日
〜
１２
月
１０
日
の
�

午
後
２
〜
４
時
会
東
四
つ
木
地

区
セ
ン
タ
ー
（
東
四
つ
木
１
‐

２０
‐
４
）対
区
内
在
住
５５
歳
以

上
の
方
８０
人
師
原
田
規
義
氏

（
医
学
博
士
）
費
５
０
０
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
が
ん
の
予
防
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

１０
月
２４
日
�
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石

６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

長
寿（
後
期
高
齢
者
）医

療
健
康
診
査
の
受
診
は

お
早
め
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
区
民
の
方
を
対
象

に
、
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
８
月
下
旬
に

受
診
券
と
ご
案
内
を
お
送
り
し

ま
し
た
。
実
施
期
間
終
了
間
際

は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
期
間
】

１０
月
３１
日
�
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
５
６
５
４
）８
１
７
３

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

難
病
医
療
相
談

日
１０
月
３０
日
�
午
後
２
〜
５
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り

転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震
え

な
ど
が
あ
る
方
１０
人
方
１０
月
１７

日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

献
血
お
よ
び
骨
髄
ド
ナ

ー
登
録
会

日
１０
月
３１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
会
区
役
所
正
面
玄
関
前

（
立
石
５
‐
１３
‐
１
）対
▽
献
血

／
１６
歳
以
上
で
体
重
が
男
性
４５

�
以
上
、
女
性
４０
�
以
上
の
方

▽
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
／
１８
〜
５４

歳
で
、
体
重
が
男
性
４５
�
以
上
、

女
性
４０
�
以
上
の
方
で
骨
髄
提

供
の
内
容
を
十
分
理
解
し
て
い

る
方
持
運
転
免
許
証
・
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
物
問

▽
献
血
／
東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
�（
５
５
３
４
）７
５

５
０
▽
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
／
骨

髄
バ
ン
ク
�
０
１
２
０（
４
４

５
）４
４
５
担
保
健
所
健
康
推

進
課

骨
密
度
検
診（
１１
月
分
）

腕
の
エ
ッ
ク
ス
線
写
真
か
ら

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
１１
月
５
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
、１１
月
２８
日
�
午
前

９
〜
１１
時
対
区
内
在
住
１８
歳
以

上
の
方
各
日
６０
人
費
１
１
２
０

円
方
電
話
で
。
会
申
担
保
健
所

健
康
推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐

１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

け
ん

こ
う

お
い
し
く
食
べ
て
健
口

生
活

長
寿
歯
科
健
診

フ
ォ
ロ
ー
教
室

お
口
の
中
の
健
康
を
保
つ
た

め
の
歯
科
医
師
の
話
と
口
腔
体

操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
１１
月
１３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
区
内
在
住
６５
歳

以
上
の
方
３０
人
方
電
話
で
１１
月

６
日
�
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
保
健
所
健
康
推
進
課
（
青

戸
４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か
内
）
�（
３
６
０
２
）１

２
６
８

成
人
ぜ
ん
息
教
室

�

ぜ
ん
息
治
療
と
呼
吸
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
ま
す
。

日
１１
月
１４
日
�
・
２１
日
�
い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
会

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３

‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

駅
前
店
７
階
）
対
区
内
在
住
で

ぜ
ん
息
に
か
か
っ
て
い
る
方
、

ぜ
ん
息
や
息
切
れ
な
ど
で
不
安

を
抱
え
て
い
る
方
と
家
族
各
日

４０
人
師
鈴
木
慎
太
郎
氏
（
昭
和

大
学
病
院
医
師
）、松
本
直
人
氏

（
東
京
医
療
学
院
理
学
療
法
士
）

方
電
話
か
窓
口
で
１０
月
３０
日
�

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
地
域

保
健
課
公
害
保
健
係
（
区
役
所

３
階
３
１
０
番
）
�（
５
６
５

４
）８
５
６
４

音
楽
く
ん
れ
ん
教
室

全
２
回

�

ぜ
ん
息
の
発
作
が
起
き
た
と

き
、
呼
吸
が
楽
に
な
る
よ
う
に

楽
し
み
な
が
ら
腹
式
呼
吸
を
覚

え
ま
し
ょ
う
。

日
会
▽
１１
月
１６
日
�
・
１７
日
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
青
戸

地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
５
‐
２０

‐
６
）
▽
平
成
２６
年
１
月
２５
日

�
・
２６
日
�
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
／
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
対
区

内
在
住
で
ぜ
ん
息
に
か
か
っ
て

い
る
か
、そ
の
心
配
の
あ
る
３
歳

〜
小
学
２
年
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
各
回
２０
組
師
福
田
義
子

氏（
音
楽
療
法
士
）方
電
話
か
窓

口
で
１０
月
３０
日
�
ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
地
域
保
健
課
公
害

保
健
係
（
区
役
所
３
階
３
１
０

番
）
�（
５
６
５
４
）８
５
６
４

戦
争
体
験
と
回
想
法
の

つ
ど
い

�

戦
中
・
戦
後
の
体
験
と
暮
ら

し
を
振
り
返
り
、
中
高
生
な
ど

の
異
な
る
世
代
と
グ
ル
ー
プ
で

回
想
法
を
行
い
ま
す
。

日
内
１１
月
１６
日
�
▽
第
１
部

「
２
人
の
戦
争
体
験
談
」午
後
２

時
〜
３
時
３０
分
▽
第
２
部
「
戦

後
・
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
」
午
後

３
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
会
亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６

‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前

店
７
階
）
対
区
内
在
住
の
方
第

１
部
５０
人
、
第
２
部
２０
人
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
戦
争
体
験
」・

「
第
１
部
」か「
第
２
部
」ま
た
は

「
両
方
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
１０
月
３１
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４

‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
者
教
室

先
手
必
勝
感
染
症
予
防

介
護
を
す
る
上
で
注
意
が
必

要
な
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
１０
月
３０
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
３
‐
８
‐
５
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
３０
人
方

１０
月
１８
日
�
午
前
９
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�

（
３
６
９
７
）７
８
１
５
担
高
齢

者
支
援
課

介
護
者
教
室

家
族
が
困
ら
な
い
老
い

支
度

日
１１
月
１
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
水
元
地
区
セ
ン
タ
ー

（
水
元
３
‐
１３
‐
２２
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
２０
人
師

羽
場
真
美
氏
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
方
１０
月
２１

日
	
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
水
元
�（
３
８

２
６
）２
４
１
９
担
高
齢
者
支

援
課

介
護
者
教
室

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
と
セ

ル
フ
ケ
ア
体
操

日
頃
の
運
動
不
足
、
介
護
疲

れ
を
解
消
し
ま
す
。

日
１１
月
１６
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
２
‐

２７
‐
１
）対
区
内
在
住
６５
歳
以

上
の
方
か
、
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方
２０
人
師
内
田
弘
一
氏

（
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施

設
長
）
他
方
１０
月
１６
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
問
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
立
石
�（
６
６
５
７
）６
１
４

０
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成２４年に全国で発生した
毒キノコによる食中毒は５７件、
患者数は１６６人で、そのほとん
どが１０月に発生しています。
秋は野山の散策などでキノ

コを見かける機会が多くなり
ます。その中には毒キノコも
ありますので、写真や絵を見
て、勝手に食用と思い込み食
べないでください。
昔から言われている迷信は信
じない△

柄を縦に裂くことができる
キノコは食べられる△

地味な色をしたキノコは食
べられる

△

虫が食べているキノコは食
べられる△

ナスと一緒に料理すれば食
べられる△

塩漬けや乾燥をすれば食べ
られる
これらは全てウソですので、

十分に注意してください。
◇ ◇ ◇

キノコを食べて体調に異常
を感じたら、すぐに医療機関
で受診してください。食べた
キノコが残っている場合は、
受診時に持参しましょう。
【担当課】 保健所生活衛生課

�３６０２‐１２４２

キノコの食中毒に
ご注意ください

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０７‐３２６０

３６０７‐２５１６

３６０７‐１６３６

３６０１‐３１３１

３６０４‐８４０７

５６４８‐５７１５

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６０９‐０４５６

５６７０‐６４８０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０３‐３２２９

３６５５‐７４７６

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５

５６４８‐５３２０

５６４８‐３０７０

５６４８‐６８６１

所 在 地
金 町３‐４‐５

新 宿２‐２‐１４

柴 又３‐１２‐１８

亀 有３‐２７‐２７

亀 有１‐１５‐２３

東 金 町７‐５‐８‐１F

所 在 地
東 金 町１‐３６‐１‐１１４

立 石７‐２‐５

所 在 地
亀 有４‐３１‐１８

新 小 岩２‐８‐４

所 在 地
立 石７‐６‐１

東 金 町７‐４‐３

新 宿２‐２３‐５

柴 又１‐２９‐８

診療科目
整

内、小、産婦

内、小

内、皮

整、外

内、小、消

医 療 機 関 名
金 町 歯 科

氏 家 歯 科

接 骨 院 名
土 屋 整 骨 院

吉 田 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー 東 金 町 店

水 戸 薬 局 新 宿 店

ハ ー ブ 薬 局

医 療 機 関 名
高 山 整 形 外 科 病 院

矢 作 ク リ ニ ッ ク

遠 藤 医 院

ゆりあファミリークリニック

間 外 科 医 院

東 金 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

月日

１０
／
２０

月日
１０
／
２０

月日
１０
／
２０

月日

１０
／
２０

油・断・快適！下水道 下水道に油を流さないで！
【問い合わせ】 東京都下水道局東部第二下水道事務所 �５６８０‐１３５４

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）10月15日 No.１５６６
（７）


