
も
ち
も
ち
食
感

米
粉

日
本
人
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
お
米
。
米
粉
は
、
そ
の

名
の
通
り
お
米
を
粉
末
に
し
た
食
材
で
、
も
ち
も
ち
し
た
食

感
や
い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
立
石
５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�（
５
６
９
８
）２
３
１
１

米
粉
の
種
類

米
粉
は
原
料
や
加
工
方
法

の
違
い
に
よ
っ
て
、
上
新
粉

や
白
玉
粉
な
ど
の
種
類
に
分

か
れ
ま
す
。

▽
上
新
粉
／
う
る
ち
米
を
精

米
し
て
か
ら
、
乾
燥
さ
せ
て

粉
に
し
た
も
の
。

▽
白
玉
粉
／
も
ち
米
を
石
う

す
で
水
び
き
し
、
沈
殿
物
を

乾
燥
さ
せ
た
も
の
。

米
粉
の
特
長

も
っ
ち
り
お
い
し
い
食
感

米
粉
で
パ
ン
を
作
る
と
、

小
麦
粉
パ
ン
に
比
べ
て
水
分

含
有
量
が
多
い
た
め
、
外
側

は
パ
リ
ッ
と
し
て
内
側
は
し

っ
と
り
な
め
ら
か
で
す
。
軽

く
焼
き
直
す
と
、
さ
ら
に
も

ち
っ
と
し
た
食
感
を
楽
し
め

ま
す
。

油
を
吸
い
に
く
く
低
カ
ロ
リ
ー

油
の
吸
収
率
は
、
小
麦
粉

５０
％
弱
、
米
粉
３０
％
弱
と
、

米
粉
の
方
が
油
を
吸
い
に
く

い
た
め
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
天

ぷ
ら
の
衣
に
米
粉
を
使
う
と
、

さ
っ
ぱ
り
し
た
味
に
な
り
、

冷
め
て
か
ら
も
サ
ク
サ
ク
感

が
続
き
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
に
利

用
可
能

こ
れ
ま
で
米
粉
は
、
せ
ん

べ
い
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
主

に
和
菓
子
の
原
材
料
と
し
て

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

最
近
は
製
粉
技
術
の
進
歩

に
よ
り
、
細
か
い
粒
子
に
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
パ
ン
、
ケ

ー
キ
、
麺
類
、
ギ
ョ
ー
ザ
や

シ
ュ
ー
マ
イ
の
皮
な
ど
、
幅

広
く
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
身
近
な
食
材
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

◆

◆

◆

農
林
水
産
省
「
米
粉
倶
楽

部
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

:
//syokuryo.jp/kom

eko/

）

で
は
、
米
粉
の
商
品
や
レ
シ

ピ
を
数
多
く
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
米
粉
を
使

っ
た
料
理
を
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

土
曜
日
の

消
費
生
活
電
話
相
談

１１
月
３０
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０
分

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）２
３
１
１

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時

消 

費 

生 

活 

情 

報

あったかネックウォーマー作り

フリースなどから簡単に作

り替えができるネックウォー

マーを作ります。

【日時】

１１月２５日�午前１０時～正午
【対象】

区内在住

・在勤・在

学の方

１０人

【費用】

８５０円

米ぬかカイロを作ろう

米ぬかや

塩を使って、

繰り返し使

えるカイロ

を作ります。

【日時】

１１月２６日�
午前１０時３０分～正午

【対象】

区内在住・在勤・在学の方

１０人

【費用】 ５００円

余り毛糸でエコEco編み物
全２回

家庭で余っている毛糸で、

ルームソックスなどを編みま

す。

【日時】

１１月３０日�、１２月７日�
午後１時３０分～３時３０分

【対象】

区内在住

・在勤・

在学の方

１０人

【費用】 １，０００円

テ ィ コ ボ

ともとも率いるTicoboの
ガラクタ音楽会とワークショップ

廃品を打楽器に

する「ともとも」と

一緒に、廃品から

楽器を作って演奏

します。

Ticoboのコンサ

ートもあります。

【日時】

１２月１日�
午後２時～３時３０分

【対象】

区内在住・在勤・在学の方５５人

【申込方法】 １１月１１日�午前９時から、
はなしょうぶコールへ（先着順）。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

催し物

▽�美中学校吹奏楽部演奏

▽電気自動車の展示・体験

▽清掃工場で働く車に乗ってみよう

▽ごみ減量キャンペーン
アンケートに回答していただいた方

にマイバッグ（買い物袋）をプレゼン
トします。

▽リサイクルの目標カードを作ろう

▽新聞紙で植木鉢を作ろう

▽スケルトン清掃車「りーちゃんGO」
への模擬ごみ積み込み体験

▽資源とごみのクイズ
ざつ がみ

▽雑紙つりゲーム

▽ドングリで遊ぼう

▽サンドブラスト名入
れ体験
砂で名前を彫刻して

マイコップを作ります。

▽古本市

▽清掃工場でのタービン発電見学

▽清掃工場で使われている部品展示

▽フリーマーケット（４５店舗）
出店の募集は締め切りました。

▽まだまだ使える物展示抽選会

▽やきそば・焼きたてパン・焼き菓子
の販売 他

家庭で不用となった小型家電を回収します
会場内に回収ボックスを設置します。

回収した小型家電は再資源化し、レアメタ

ルなどの有用金属を有効利用します。

【回収する小型家電】

携帯電話、携帯用音楽プレーヤー、携帯ゲー

ム機、デジタルカメラ、ポータブルビデオカ

メラ、電子辞書、卓上計算機、カーナビ、AC

アダプターの９品目

個人情報は必ず消去してお持ちください。

３０㎝以上の製品は回収できません。

【担当課】 リサイクル清掃課 �５６５４‐８２７１

ともとも

ごみ減量・清掃フェアかつしかごみ減量・清掃フェアかつしか
葛飾区ごみ減量・

３Ｒ推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

　ごみの減量やリサイクル、清掃の仕事について
楽しく学べるイベントです。
　 【担当課】　リサイクル清掃課　☎5654－8273

11111 1717月月 日日日 午前10時～午後2時（入場は午後１時30分まで）

葛飾清掃工場（水元1－20－1）葛飾清掃工場（水元1－20－1）
雨天中止（当日、実施のお知らせをかつしかFM（７８．９
MHz）で午前８時、９時、１０時ごろに放送します。）
公共交通機関・自転車・徒歩での来場をお願いします。

【交通案内】
①JR金町駅北口から京成バスアイリスループ（南水元
循環）「水元社会教育館・いこいの家入り口」下車
徒歩３分
②JR亀有駅北口から東武バス（西水元循環・�飾車庫
行）「飯塚橋」下車 徒歩５分
③JR金町駅北口から京成バス（西水元三丁目・大場川
水門行）「中央公園」下車 徒歩１０分
（１５～２０分間隔で運行）

【会場】　かつしかエコライフプラザ（立石１－９－１）　【担当課】　リサイクル清掃課
リサイクル・エコを楽しく学ぼうリサイクル・エコを楽しく学ぼうリリリリリリリリ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【申込方法】１１月７日�午前９時から電話で（先着順）。
【申し込み】 リサイクル清掃課 �５６５４‐８２７３＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

作品例

作品例

作品例

平成25年（2013年）11月5日 No.１５６８
（８）

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは


