
医師会

薬剤師会 専門医療機関

保健所歯科医師会

●区内医療機関が治療情報を
共有。病状の進行に合わせ
て身近な医療機関で糖尿病
診療が受けられるようにしま
す。

●モデル医療機関できめ細か
な栄養指導・服薬指導を行
い、治療継続を応援します。

●イベントやリーフレット配布
を通して糖尿病の正しい情報｡

　医師会・歯科医
師会・薬剤師会・
専門医療機関・保
健所など、関係機
関が連携して、糖
尿病の発症予防を
推進し、重症化を
食い止めます。

区 民 ●生活習慣の改善　●治療継続

あなたの知らない

自分は大丈夫だと思っていませんか？

糖尿病糖尿病の脅威脅威糖尿病の脅威
【担当課】　保健所健康推進課　☎３６０２-１２６8

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２
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（東京都国民健康保険団体連合会「疾病別医療費分析システム　レセプト分析（年次）平成24年」より）
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糖尿病治療を受けている割合（葛飾区国民健康保険加入者）

年齢が
上がる

につれ
て増加

　

足のしびれや痛み。
重症化すると足切

断も。

心臓を動かす筋
肉の血管が詰まり、呼吸
困難や意識障害、心停
止になることも。

歯を支えている
組織が破壊され、重
症化すると歯が抜
ける。

視力低下、視野が狭くな
る。進行すると、失明す
る場合も。

 
初期には症状が
ほとんどないが進行
すると腎不全になり
人工透析（※）に。

脳の血管が詰
まり、手足のまひや言語
障害などを起こす。

歯周病

糖尿病腎症

足

※人工透析
働けなくなった腎臓
の代わりに、機械を
使って血液から有害
な老廃物を除く治療。

歯 脳

目

心臓 腎臓

脳梗塞

糖尿病網膜症

心筋梗塞

糖尿病神経障害

糖尿病が引き起こす合併症

●平成２５年度 �飾区自治
功労者表彰…………２面

●地域で子どもたちを見守っ

ています 小学生の楽しい

居場所 わくチャレ…４面
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糖尿病治療を受けている区民の方の割合は、年齢が上がるにつれ

て増えています（右グラフ）。若い時から糖尿病に関心を持ち、毎年
健診を受け、継続して血糖値などの健康状態をチェックすることが
大切です。
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糖尿病は、すい臓で作られているインス

リンの働きが悪くなり、慢性的に高血糖に
なり、血管が傷ついていく病気です。初期
の糖尿病は自覚症状がほとんどなく、体の
異常に気付いた時には合併症を引き起こす
ほどの深刻な状態まで進行していることも
あり、死に至ったり、人工透析により多く
の生活時間が奪われます。

�飾区では

を推進しています

�飾区医師会理事
み お ひとし

三尾 仁医師（写真左）
しま もと たけ ひろ

島本 丈裕医師（写真右）

糖尿病の合併症である糖尿病腎症が悪化すると、人

工透析治療が必要になります。人工透析治療は一般的

に週３回程度、１回当たり４時間以上の通院が必要で、

日常生活や食事などに大きな制限が出てしまいます。

人工透析にならないためには、糖尿病治療を継続し、

糖尿病腎症を悪化させないことが大切です。糖尿病は

初期症状が出ないため、治療を途中でやめる方が数多

くいます。放っておくと糖尿病腎症以外にも合併症を

発症する恐れがありますので、根気よく治療を続けま

しょう。

「かつしか糖尿病アクションプラン」で、関係機関

が一丸となって、人工透析治療に至る区民の方を減ら

したいと思います。

人 口 ４４８，３２１人（男２２４，４４８人 女２２３，８７３人）
世帯数 ２１５，５５８世帯 （平成２６年２月１日現在）

治療を途中で

やめないで！

１日１万歩を目標に
歩きましょう

規則正しい食事
をしましょう

野菜を１
日

３５０g以上

取りまし
ょう

はははははははじじじじじじじめめめめめめめよよよよよよよううううううう
糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病予予予予予予予防防防防防防防

今から
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自自
治治
功功
労労
者者
特特
別別
表表
彰彰

特
に
本
区
自
治
行
政
の
伸
展
に

貢
献
し
功
績
顕
著
な
方

穴
澤
せ
つ
子（
堀
切
二
丁
目
）

石
井
國
衛（
白
鳥
一
丁
目
）

恩
田
公
彦（
四
つ
木
一
丁
目
）

片
岡
嘉
治（
堀
切
八
丁
目
）

小
出
登
喜
子（
柴
又
五
丁
目
）

櫻
井
昇（
堀
切
六
丁
目
）

立
川
義
夫（
堀
切
五
丁
目
）

藤
原
浩（
青
戸
二
丁
目
）

穂
戸
田
弘
悦（
東
水
元
四
丁
目
）

自自
治治
功功
労労
者者
表表
彰彰

地
方
自
治
お
よ
び
地
域
の
振
興

・
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方

▽
附
属
機
関
の
委
員

木
下
憲
明（
東
水
元
六
丁
目
）

▽
自
治
町
会
の
会
長
ま
た
は
副

会
長

井
上
實（
細
田
三
丁
目
）

大
野
勝
美（
堀
切
四
丁
目
）

小
川
邦
夫（
堀
切
五
丁
目
）

佐
藤
玉
江（
南
水
元
一
丁
目
）

白
井
恭
平（
東
四
つ
木
三
丁
目
）

杉
本
由
伊
子（
東
新
小
岩
一
丁

目
）

鈴
木
茂
雄（
小
菅
三
丁
目
）

高
木
秀
一
郎（
亀
有
五
丁
目
）

田
中
和
男（
堀
切
五
丁
目
）

田
中
暹（
堀
切
五
丁
目
）

長
塩
里（
青
戸
四
丁
目
）

永
井
誠（
四
つ
木
一
丁
目
）

野
口
政
行（
堀
切
二
丁
目
）

長
谷
川
俊
夫（
四
つ
木
一
丁
目
）

松
岡
宏
祐（
青
戸
四
丁
目
）

三
浦
勉（
立
石
一
丁
目
）

山
口
一
信（
堀
切
一
丁
目
）

山
本
路
子（
西
亀
有
二
丁
目
）

横
山
正
一（
新
小
岩
一
丁
目
）

吉
川
秀
樹（
柴
又
二
丁
目
）

▽
間
税
会
の
会
長

金
子
昌
男（
市
川
市
北
国
分
四

丁
目
）

▽
消
防
団
員

伊
藤
嘉
里（
青
戸
七
丁
目
）

伊
藤
雅
良（
新
小
岩
一
丁
目
）

加
藤
誠（
柴
又
四
丁
目
）

菊
地
清
志（
柴
又
一
丁
目
）

佐
々
木
啓
之（
立
石
八
丁
目
）

佐
藤
節
子（
南
水
元
四
丁
目
）

佐
藤
敏
行（
東
水
元
五
丁
目
）

戸
�
進
久（
東
新
小
岩
八
丁
目
）

中
村
正
則（
東
立
石
四
丁
目
）

平
野
義
明（
お
花
茶
屋
一
丁
目
）

▽
統
計
調
査
員

油
布
敏
聰（
文
京
区
湯
島
四
丁

目
）

▽
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

立
澤
一
晃（
金
町
四
丁
目
）

福
祉
・
衛
生
・
生
活
環
境
の
向

上
に
貢
献
さ
れ
た
方

▽
保
護
司

内
田
昌
宏（
青
戸
七
丁
目
）

後
藤
節
子（
西
亀
有
二
丁
目
）

温
井
元
起（
西
新
小
岩
四
丁
目
）

▽
学
校
・
保
育
園
の
医
師
ま
た

は
歯
科
医
師

杉
山
征
三（
柴
又
四
丁
目
）

遠
武
孝
悦（
立
石
六
丁
目
）

若
林
生
恵（
館
山
市
北
条
）

教
育
の
振
興
・
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
方

▽
区
立
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長黒
川
敏
幸（
金
町
二
丁
目
）

杉
浦
文
隆（
亀
有
三
丁
目
）

芳
賀
誠（
細
田
二
丁
目
）

▽
青
少
年
育
成
地
区
委
員
会
委

員
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
体

育
関
係
団
体
の
長
、
子
ど
も
会

育
成
会
会
長

磯
部
利
夫（
春
日
部
市
藤
塚
）

伊
藤
早
苗（
西
水
元
六
丁
目
）

岩
田
和
子（
東
新
小
岩
七
丁
目
）

奥
田
武（
白
鳥
三
丁
目
）

梶
原
泉（
お
花
茶
屋
二
丁
目
）

神
谷
桂
子（
立
石
六
丁
目
）

柄
澤
良
子（
新
小
岩
二
丁
目
）

木
村
潔（
青
戸
三
丁
目
）

桐
谷
と
き
子（
南
水
元
一
丁
目
）

小
�
喜
代
栄（
堀
切
一
丁
目
）

齋
藤
太
一
郎（
立
石
六
丁
目
）

澤
地
昭
人（
新
宿
二
丁
目
）

澤
目
和
子（
立
石
三
丁
目
）

清
水
茂
功（
立
石
六
丁
目
）

鈴
木
え
み
子（
白
鳥
四
丁
目
）

滝
沢
恒
夫（
金
町
三
丁
目
）

田
口
佳
信（
中
央
区
佃
一
丁
目
）

田
嶋
茂
子（
奥
戸
五
丁
目
）

田
中
美
津
子（
東
立
石
三
丁
目
）

中
谷
正
一（
東
水
元
一
丁
目
）

二
瓶
晃
一（
東
新
小
岩
五
丁
目
）

羽
部
良
子（
お
花
茶
屋
三
丁
目
）

星
野
信
治（
東
新
小
岩
五
丁
目
）

峯
岸
伸
一（
西
水
元
三
丁
目
）

�
沢
秀
篤（
東
立
石
二
丁
目
）

吉
田
小
泉（
白
鳥
三
丁
目
）

産
業
の
振
興
・
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
方

▽
産
業
関
係
団
体
の
長

伊
藤
將
之（
堀
切
三
丁
目
）

大
島
泰
正（
立
石
一
丁
目
）

池
弘
文（
鎌
倉
四
丁
目
）

澤
口
喜
陽
司（
鎌
倉
三
丁
目
）

�
野
新
�（
立
石
一
丁
目
）

藤
井
邦
仁（
高
砂
二
丁
目
）

文
化
・
芸
術
の
振
興
・
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
方

▽
文
化
・
芸
術
関
係
団
体
の
長

田
中
八
洲
志（
堀
切
三
丁
目
）
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者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰

平
成
２６
年
１
月
３０
日
�
、
平
成
２５
年
度
自
治
功
労

者
表
彰
式
を
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
で
行
い
、
次

の
方
を
表
彰
し
ま
し
た（
功
労
別
五
十
音
順
・
敬
称
略
）。

【
担
当
課
】
総
務
課

�（
５
６
５
４
）８
１
３
６

詳しくはお問い合わせください。報酬はいずれも平成２６年度の予定金額です。

特別表彰者

自治功労者（行政、地域振興、納税、産業振興、文化功労）

自治功労者（消防、統計、選挙、社会福祉、保健衛生、学校教育功労）

自治功労者（社会教育・体育功労）

申し込み・
担当課

保育管理課
（区役所４階４０１番）
�５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつしか内
保健所地域保健課
�３６０２‐１２３１

〒１２５‐００５１
新宿３ー７‐１
郷土と天文の博物館
仮事務所
�３８２６‐４２１０

選考日・
選考方法

３月６日�・
７日�・１０日�
（予定）
書類選考・面接

書類選考の上、
３月３日�に面接

書類審査・面接
（面接日時は３月
上旬に通知）

△

筆記試験（考古
学に関する択一）
３月２日�△

面接
３月８日�
【会場】
新宿図書センター
（新宿３‐７‐１）

申込方法

２月２６日�までに電話で申
し込みの上、市販の履歴書と
８０円切手１枚を、面接時に持
参。

所定の申込書と作文を２月２４日
�（必着）までに持参か郵送（封
筒に「主任調理員」と朱書き）。
作文の課題など、詳しくは募集
要項をご覧ください。
【申込書・募集要項配布場所】
保育管理課、区立保育園

市販の履歴書と保健師免許
の写しを２月２８日�（必着）
までに持参か郵送。

市販の履歴書、調査などの実
績一覧、作文「埋蔵文化財の
保護と活用に必要なこと」
（１，２００字程度、様式自由）を
２月２２日�（必着）までに持
参か郵送（封筒に「埋蔵文化
財専門調査員」と朱書き）。

報酬など

時給８９０円
（土曜日９２０円）
交通費・有給休暇あり。
週２０時間以上勤務の場
合は雇用保険加入。

月額１７２，０００円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

①月額１９８，９００円
②月額２２１，０００円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額１８５，６００円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

勤務日時

【用務補助A】△

月～金曜日
午前９時～午後３時△

土曜日
午前９時～午後４時
（週３～５日週２６時間以内）
【用務補助B】 月～金曜日
午前８時～午後０時３０分または
午後１～５時（週２０時間）

月～金曜日のうち週４日
午前８時３０分～午後５時１５分
（４週間のうち１５日勤務）
土曜日勤務あり、２時間延長保育
実施園では遅番勤務（午前１１時１５
分～午後８時）あり。

①週４日
午前８時４５分～午後４時３０分
②週５日
午前９時～午後４時

週４日
原則、午前９時～午後５時１５分

対象

資格不問

児童福祉施設
における集団
給食調理の経
験を３年以上
有する方

保健師の資格
を有する方

考古学の分野
に精通し学芸
員資格、また
はそれと同等
の知識・経験
を有する方

募集
人数

１０人
程度

若干名

若干名

１人

職種・勤務内容

区立保育園
用務補助A・B

洗濯・園舎内外清掃・
布団の上げ下ろしなど
の保育園用務全般

区立保育園
主任調理員

集団給食調理、パソコン
を使用しての発注や食
数管理、他の非常勤職員
への指導・助言など

保健師

保健センターでの保健
相談、健康診査、家庭訪
問などの保健指導業務

専門調査員
（埋蔵文化財）

埋蔵文化財包蔵地内開
発に対する事前協議・
指導、調査など

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始は除く） 午前８時３０分～午後５時

【【勤勤務務期期間間】】 いいずずれれもも４４月月１１日日～～２２７７年年３３月月３３１１日日（（更更新新可可））

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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住民基本台帳カード

▼

写
真
な
し

▼

写
真
付
き

お
知
ら
せ

コンビニエンスストアで住民票の写しや

印鑑登録証明書が取得できます

住民基本台帳カード（住基カード）を
使って、簡単な端末操作により、お近
くのコンビニエンスストアで証明書を
取得できます。
【担当課】 戸籍住民課 �５６５４‐８１９２

利用できるコンビニエンスストア
全国のマルチコピー機が設置されているコンビニエンスストア△

セブン‐イレブン

△

サークルKサンクス△

ローソン

△

ファミリーマート

利用するには住基カードを取得の上、コンビニ交付利用登録が必要です
自動交付機カード（磁気カード）・印鑑登録証では利用できません。

自動交付機カードをお持ちの方は、住基カードを取得し、コンビニ交
付利用登録の付け替え（無料）が必要です（付け替えは戸籍住民課・区
民事務所で行えます）。

住基カードをお持ちでない方

住基カードは戸籍住民課（区役所２階２１７番）・
区民事務所で取得できます（無料）。コンビニ交
付利用登録は住基カード交付時に行えます。

【住基カード取得に必要な物】△

本人確認書類（運転免許証・パスポートなど有効
期限内の物）、外国人住民の方は在留カード・特別
永住者証明書△

写真付きのカードを希望する場合は６カ月以内に
撮影した顔写真（横３．５cm×縦４．５cm） １枚

申請から１週間～１０日でカードを交付します。当日交付もあります。
詳しくはお問い合わせください。

２月１６日�は区役所本庁舎の電気設備定期点検のため、コンビ
ニエンスストアでの証明書自動交付サービスを終日停止します。
（区役所夜間・休日窓口に設置の自動交付機も停止します）

傍
聴
で
き
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会

【
日
時
】

２
月
２６
日
�

午
後
２
〜
４
時

【
付
議
案
件
】

事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て
他

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委

員
会

【
日
時
】

２
月
２６
日
�

午
後
４
〜
５
時

【
付
議
案
件
】

地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
の
整
備
状
況
な
ど
に
つ

い
て
他

い
ず
れ
も

【
会
場
】

区
役
所
７
階
会
議
室

【
定
員
】

１５
人

【
申
込
方
法
】

２
月
１８
日
�
午

前
９
時
〜
２
月
２４
日
�
午
後
３

時
ま
で
に
電
話
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

�（
５
６
５
４
）８
２
５
７

消
費
生
活
対
策
審
議
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

【
日
時
】

２
月
１９
日
�

午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

午
前
１０
時
１０
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ
。

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
５
‐
２７
‐
１
）

【
付
議
案
件
】

消
費
者
施
策
に

関
す
る
意
見
聴
取

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）２
３
１
６

公
共
施
設
利
用
に
係
る

申
請
受
け
付
け
を
一
時

停
止
し
ま
す

機
器
の
入
れ
替
え
の
た
め
、

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
一

時
停
止
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
施
設
の
窓
口

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
利

用
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

２
月
２６
日
�
終
日

【
対
象
施
設
】

地
区
セ
ン
タ
ー
・
学
び
交
流
館

・
集
い
交
流
館
・
憩
い
交
流
館

・
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
か
つ
し

か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
担
当
課
】

地
域
振
興
課

�（
５
６
５
４
）８
２
１
６

バ
イ
ク
や
軽
四
輪
な
ど
を

所
有
し
な
く
な
っ
た
方
へ

廃
車
の
届
け
出
が
必
要
で

す軽
自
動
車
税
は
、
バ
イ
ク
や

軽
四
輪
な
ど
を
４
月
１
日
現
在

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
バ
イ
ク
や
軽
四
輪
な
ど

を
所
有
し
な
く
な
っ
た
と
き
（
盗

難
を
含
む
）は
、忘
れ
ず
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
に

手
続
き
を
依
頼
し
た
場
合
は
、

「
廃
車
申
告
受
付
書
」
な
ど
で

届
け
出
の
完
了
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

盗
難
に
よ
る
廃
車
の
場
合
は
、

「
盗
難
届
の
届
出
年
月
日
・
被

害
年
月
日
・
受
理
番
号
・
警
察

署
名
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

排
気
量
や
車
種
に
よ
り
、
届

出
先
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

税
務
課

�（
５
６
５
４
）８
２
０
１

取得できる証明書・交付手数料

△

住民票の写し １通２００円
本人と住民票の同一世帯の方
の住民票の写し△

印鑑登録証明書 １通２００円

利用時間
午前６時３０分～午後１１時
（１２月２９日～１月３日、保守点検
日を除く）

平
成
２６
年
第
１
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

２
月
１８
日
�
〜
３
月
２７
日
�

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

�（
５
６
５
４
）８
５
０
６

消費生活センター（ウィメンズパル内）
�５６９８‐２３１１

しごと発見プラザかつしか（テクノプラ
ザかつしか内） �５６８０‐８７６５

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約）

�３８３８‐５５５６

障害福祉課（区役所２階２０１番）
�５６９８‐１５３１

自立生活支援センター（ウェルピアか
つしか内）

�５６９８‐１３１５ �５６９８‐１３４９

総合教育センター教育相談担当
�５６６８‐７６０３

子ども
総合センター

男女平等推進センター（要電話予約）
�５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�５６９８‐２２１３

区民相談室
Katsushika City Office
�飾区役所内

�３６０２‐１３８６
�３６０２‐１３８９（専用）
�３６０２‐１３８８

�３６０２‐１３９１（専用）

３／３・１０・１７・２４・３１�午後０時３０分～４時３０分
３／３・１０・１７・２４・３１（Mon）０：３０pm～４：３０pm
３／３・１０・１７・２４・３１（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

月～金曜、土曜電話相談３／８�
午前９時～午後４時３０分
火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時
第１・３土曜
午前１０時～午後５時（要予約）

月～金曜 午前１０時～午後５時

月・火曜 午前１０時～午後５時
事業所への巡回もします。

月～金曜 午前９時～午後５時

火～土曜 午前１０時～午後５時
予約が必要です。詳しくは、自立生活支
援センターにお問い合わせください。

月～金曜 午前９時～午後５時
（来所は要電話予約）

月～土曜 午前８時３０分～午後５時
毎日２４時間受け付け
月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

月曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

消費生活相談

内 職 相 談

就 職 相 談
あ っ せ ん

中小企業経営相談・
出前アドバイザー

下 請 相 談

手 話 相 談

ピアカウンセ
リング相談
教 育 相 談
いじめ相談
総 合
虐 待
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

女性に対する
暴 力 相 談
法 律 相 談
（女性対象）

悩みごと相談
（女性対象）

外国人生活相談
ForeignResident's
AdvisoryDesk
外国人生活咨詢室

子
ど
も
の
相
談

区民相談室（区役所２階２０９番） �５６５４‐８６１２～５
３／２１（金・祝）の相談はありません。

区民相談 ３月分
相談に関する資料があればお持ちください。

相談日の２週間
前の同一曜日
午前９時から電
話予約。

�５６５４‐８６１２
�５６５４‐８６１３
�５６５４‐８６１４
�５６５４‐８６１５

予約は必要あり
ません。直接お
いでください。

�５６５４‐８６１２
～５

【交通事故相談】
�５６５４‐８６１６

２階福祉総合窓口相談室（前日までに
福祉管理課�５６５４‐８２４３へ電話予約）
保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）

患者相談窓口
�３６０２‐１２２６（専用）
ワークスかつしか（シニア活動支援セ
ンター内） �３６９２‐３１８１

金町地区センター

新小岩北地区センター

区民相談室

区民相談室

３／３・１７・３１� 午後１時３０分～５時

３／１０・２４� 午後１時３０分～５時

水・金曜 午後１～５時

３／１１・２５� 午後１～４時

３／２０� 午後１～４時

３／４・１８� 午後１～４時

水曜 午前１０時～午後４時

３／４� 午前１０時～午後３時

３／２０� 午後１～４時

３／７� 午後１～４時

３／１３� 午後１～４時

３／３・１７� 午後１～４時

３／１０・２４� 午前１０時～午後４時

月～金曜 午前９時～午後５時

金曜 午後１時３０分～３時３０分
訪問相談や日時変更も相談に応じます。

精神科医が相談に応じます。

月～金曜 午前９時～正午、午後１～４時
電話相談のみ

月～金曜 午前９時～午後４時

法 律 相 談

不動産取引相談

登記・測量相談

遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談

税金と経理相談

人権身の上相談

行 政 相 談

建 築 相 談

年金・社会保険
・労働問題相談

青少年の生活
相 談

住宅修繕相談

区政・一般相談

交通事故相談

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

医療に関する
相 談

５５歳以上の就業
相談・あっせん

広報かつしか音声版CD（デイジー）を発行しています。ぜひご利用ください。
【対象】 区内在住で視覚障害のある方 【申し込み・担当課】 広報課 �５６５４‐８１１６

手手数数料料がが窓窓口口よよりり１１００００円円おお得得！！早早朝朝・・夜夜間間・・休休日日もも！！

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８

紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（３）



わわくチャレわくチャレ地域で子どもたちを
見守っています わくチャレ

小学生の
　　楽しい
　　　居場所

これからも子どもたちを見守り続けます

わくチャレ（わくわくチャレンジ広場）は、地域の方々の見守りのもと、子どもた
ちが放課後に小学校の校庭や体育館、メインルーム（※）でバスケットボールや宿題、
折り紙などをして過ごせる、安全で楽しい居場所です。全小学校で実施しています
が、実施日時は学校によって異なります。詳しくはお問い合わせください。
【担当課】 地域教育課 �５６５４‐８４８５ （※）わくチャレ活動の中心となる部屋

２２６６年年度度登登録録児児童童のの募募集集がが始始ままりりまますす

２月下旬～３月上旬に、小学校を通じて登録申込書を配布
します（対象学年は学校によって異なります）。
【参加費用】 無料（登録時に保険料４００円（年度内有効）が別途必要）
詳しくは地域教育課へお問い合わせください。

子どもたちを見守る児童指導サポーターを
募集しています

子どもたちが安全で安心して過ご
せる居場所づくりには、児童指導サ
ポーターが欠かせません。
児童指導サポーターは、有償ボラ

ンティアです。校庭や体育館などで
遊んでいる子どもたちの見守りや遊
び相手をしてくれる方で、１８歳以上
の方であれば特に資格要件はありま
せん。皆さんの登録をお待ちしてい
ます。詳しくは地域教育課へお問い

合わせください。

児童指導サポーター

の役割は子どもたち

の見守りが主ですが、

時には一緒に遊んで

体を動かします。明

るく元気で子どもの

好きな方、一緒に活

動しましょう！

み うら とし お

奥戸小学校児童指導サポーター 三浦敏夫さ
ん

「わくチャレ奥戸」は、昨年の１０月
に１０年目を迎えました。発足時から
「子どもたちの安全・自由な遊び」を
合言葉に、常に子どもたちへの細や
かな目配りを行っています。
また、メインルームが畳敷きのた

め、和室での作法、あいさつなど、一
般的なルールが身に付くよう子ども
たちに説明・指導しています。
開校以来１１０年以上も見守っている校庭のケヤキの大

木のように、サポーター全員で成長していく子どもたち
をずっと見守っていきたいと思います。

奥奥戸戸小小学学校校

児児童童指指導導ササポポーータターー
み ぶ た き よ の

壬壬生生田田清清乃乃ささんん

食品等の放射性物質検査の結果
１月の検査結果は下表の通

りです。
詳しい検査結果は、区ホー

ムページ、区政情報コーナー
（区役所３階３０４番）、各区民事
務所でご覧になれます。
【担当課】 放射線対策室

�５６５４‐８５８８

児童発達支援センターの整備・運営を行う
社会福祉法人を募集します

区では、療育の必要な児童
へのさらなる療育体制の充実
を図るため、児童発達支援セ
ンターの整備・運営を行う事
業者（社会福祉法人）を募集し
ます。
詳しくは、２月２５日�から

配布する募集要項をご覧にな
るか、お問い合わせください。
【整備地（面積）】
亀有２‐２２（５５１．５３㎡）
区有地を無償で貸し付けま

す。
【対象】 現に児童発達支援を
行っている施設を運営し、平
成２６年４月１日時点で１年以

上の運営実績があるなど一定
の要件を満たす社会福祉法人
【申込締切日】 ３月２５日�
施設整備・運営に関する説明
会
【日時】 ２月２５日�
午前１０時～正午
【会場】 ウェルピアかつしか
（堀切３‐３４‐１）
【説明会申込方法】
２月２４日�正午までに障害

福祉課へ電話で。
【募集要項配布・担当課】
障害福祉課
（区役所２階２０１番）

�５６５４‐８２６２

空間放射線量の定点測定結果

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

【測定日】 ２月５日�
測定結果
０．０６
０．０４
０．０５
０．０７
０．１４
０．１２
０．０７
０．０６
０．０８
０．１３
０．０６

【単位】
マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上１mの地点で、１０秒毎に５回測
定した値の平均
【測定箇所の土質】 東立石緑地公園は芝生で、そ
の他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメー
ター（GEORADIS社 RT‐３０）
【担当課】 環境課 �５６５４‐８２３６

所在地
青戸４‐２３‐１
西亀有１‐３‐１
亀有５‐３６‐１
水元１‐２３‐１
東金町８‐２７‐１
金町２‐１６‐４
高砂４‐３‐１
奥戸４‐２０‐４
西新小岩１‐１‐３
東立石４‐６‐１０
立石３‐４‐１３

測定場所
青戸平和公園
中道公園
亀有公園
水元中央公園
東金町運動場多目的広場
金町二丁目ときわ公園
高砂北公園
奥四あおぞら公園
新小岩公園
東立石緑地公園
本田公園

放射性
セシウ
ム検出

無

無

無

無

自家消費
・流通品

流通品

自家消費

自家消費

自家消費

採取・
購入場所

茨城県

栃木県

新潟県

区内

品名

白米

白米

白米

ミカン

空間放射線量測定器の貸し出し・持ち込み食品等の放射性物質検査（�５６５４‐８５７９）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。 【担当課】 放射線対策室 �５６５４‐８５８８

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



郷土と天文の博物館コーナー郷土と天文の博物館コーナー郷土と天文の博物館コーナー

事
業
主
の
方
へ

給
与
所
得
者
に
係
る
個

人
住
民
税
（
特
別
区
民

税
・
都
民
税
）
の
納
付

は
特
別
徴
収
で

常
勤
・
非
常
勤
・
パ
ー
ト
従

業
員
な
ど
所
得
税
の
源
泉
徴
収

を
し
て
い
る
事
業
所
は
、
個
人

住
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
か

ら
の
天
引
き
）
を
す
る
こ
と
が

地
方
税
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。法

の
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、

特
別
徴
収
の
実
施
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
給
与
天
引
き
）に
切

り
替
え
る
場
合

「
特
別
徴
収
へ
の
切
替
申
請

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
担
当
課
】

税
務
課�（

５
６
５
４
）８
５
５
０

四
ツ
木
駅
周
辺
地
区
防

災
街
区
整
備
地
区
計
画

変
更
の
素
案
説
明
会

四
つ
木
一
・
二
丁
目
地
区
で

は
、
安
心
・
安
全
で
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、

防
災
街
区
整
備
地
区
計
画
に
よ

り
具
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
ル
ー

ル
を
定
め
て
い
き
ま
す
。

今
回
、
四
ツ
木
駅
周
辺
地
区

防
災
街
区
整
備
地
区
計
画
変
更

の
素
案
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

【
日
時
】

▽
２
月
２３
日
�

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

▽
２
月
２６
日
�

午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

各
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

【
会
場
】

四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

（
宝
町
１
‐
１
‐
２２
）

【
対
象
】

四
つ
木
一
・
二
丁
目
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
、
事
業
を
営
ん
で

い
る
方
、
土
地
や
建
物
を
お
持

ち
の
方

【
担
当
課
】

街
づ
く
り
推
進
課

�（
５
６
５
４
）８
３
４
５

資
源
と
ご
み
の
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
を
お
届
け
し

ま
す

平
成
２６
年
度
版
の
収
集
地
区

別
「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
区
内
全
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。
収
集
日
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
配
布
期
間
】

２
月
２４
日
�
〜
３
月
２０
日
�

実
際
に
利
用
し
て
い
る
集
積

所
と
カ
レ
ン
ダ
ー
の「
町
丁
目
」

が
異
な
る
場
合
や
、
３
月
２０
日

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

清
掃
事
務
所

�（
３
６
９
３
）６
１
１
３

【
担
当
課
】

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

�（
５
６
５
４
）８
２
７
３

子
ど
も
用
品
限
定
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

を
募
集
し
ま
す

【
日
時
】

３
月
１５
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

【
会
場
】

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

（
立
石
１
‐
９
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
２０
歳

以
上
の
方

１
月
１８
日
に
出
店
し
た
方
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

【
定
員
】

１
区
画
１
８
０
�
×
４５
�
の
テ

ー
ブ
ル
２
台

１６
店

【
出
品
物
】

小
学
生
以
下
が
使
用
す
る
新
品

同
様
の
衣
類
・
小
物
・
お
も
ち

ゃ
な
ど
（
手
作
り
品
・
食
品
・

医
薬
品
・
貴
金
属
・
電
子
ゲ
ー

ム
類
・
そ
の
場
で
動
作
確
認
の

で
き
な
い
も
の
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト（
３
月
）」・
出
品
物

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
２７

日
�（
必
着
）ま
で
（
重
複
申
込

無
効
・
１
世
帯
１
枚
・
多
数
抽

選
）。
電
子
申
請
可
。

出
店
場
所
は
当
日
抽
選
で
決

定
し
ま
す
。
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

�（
５
６
５
４
）８
２
７
３

東
京
理
科
大
学
�
飾
図
書
館

春
休
み
期
間
中
は
高
校

生
も
利
用
で
き
ま
す

【
期
間
】

２
月
２０
日
�
〜
４
月
４
日
�

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
３０
分

【
対
象
】

高
校
生
（
２６
年
３
月

卒
業
生
を
含
む
）

【
利
用
方
法
】

カ
ウ
ン
タ
ー
で
学
生
証
（
卒

業
生
は
卒
業
証
明
書
）
な
ど
を

提
示
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
�
飾
図
書
館

（
新
宿
６
‐
３
‐
１
）

�（
５
８
７
６
）１
５
４
１

【
担
当
課
】

中
央
図
書
館

ここううじじ

麹麹のの料料理理教教室室

日本酒の原料となる麹について学び、麹を
使った料理を作ります。塩麹を持ち帰れます。
●日時 ３月８日�午後１時３０分～４時
●会場 亀有学び交流館

（お花茶屋３‐５‐６）
●定員 ２０人
●費用 １，０００円
●申込方法
往復ハガキに「麹の料理教室」、参加者全
員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、
２月２５日�（必着）まで（多数抽選）。
電子申請可。

福福島島県県のの郷郷土土料料理理
手手作作りりここんんににゃゃくくをを学学ぼぼうう

こんにゃくの作り方を学び、こんにゃくを
使った料理を作ります。こんにゃくを持ち帰
れます。
●日時 ３月１６日�午後１～４時
●会場 南綾瀬地区センター

（堀切７‐８‐２２）
●定員 ２０人
●費用 １，２００円
●申込方法
往復ハガキに「こんにゃく」、参加者全員
の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、
３月４日�（必着）まで（多数抽選）。
電子申請可。

超超新新星星爆爆発発とと
ニニュューートトリリノノ

区民大学単位認定講座。
星の一生や、超新星爆発とその時に放出さ
れるニュートリノについてお話しします。
●日時 ３月１５日�午後７時～８時３０分
●会場 東京理科大学�飾キャンパス

（新宿６‐３‐１）
●定員 ２００人
●講師 鈴木英之氏（東京理科大学教授）
●費用 ２００円
●申込方法
往復ハガキに「星の講演会３月」、参加者
全員の住所・氏名・電話番号を書いて、２月
２８日�（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

��飾飾探探検検団団
�飾の暮らしや文化に関する調査研究
や展示などのボランティア活動に参加し、
郷土の歴史を学びます。
●説明会
３月２日�午後１時から中央図書館

（金町６‐２‐１）で開催する�飾探検
団報告会で活動内容を説明します。
●活動場所 郷土と天文の博物館、野外
●活動内容

▽区内やその周辺を歩き、まちの観察
（１年に３回程度）

▽調査成果報告会や展示会の開催、報
か つ し か

告書「可豆思賀」の刊行

▽勉強会 他
●申込方法
往復ハガキに「�飾探検団」・住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて、３月
２９日�（必着）まで。電子申請可。

江江戸戸川川野野遊遊びび道道場場
江戸川流域の身近な自然の中で小川の
生き物探しやトンボの観察など、生き物
との触れ合い方を学びます。
●説明会 ３月１５日�午前１０時から
中央図書館（金町６‐２‐１）
●活動日 月１回程度土・日曜日
●活動場所 郷土と天文の博物館、江戸
川放水路、�西臨海公園、千葉県野田
市・印西市・市川市など
●対象 小・中学生（小学３年生以下は
保護者同伴）
●講師 田中利勝氏（自然保護団体代表）
●費用（年会費）１，０００円
現地ヘの交通費などは別途自己負担。
新規会員はテキスト代２００円別途必要。
●申込方法 往復ハガキに「野遊び道場」、
参加者全員の住所・氏名・新学年・電
話番号を書いて、３月６日�（必着）ま
で。電子申請可。

田田んんぼぼジジュュニニアア
田んぼで米作りやドジョウ・フナなど
の魚捕りを楽しみ、田んぼの文化を学び
ます。
●説明会 ３月１５日�午後１時３０分から
中央図書館（金町６‐２‐１）
●活動日 月１・２回程度土・日曜日
（７月２６日�・２７日�にキャンプあり）
●活動場所 郷土と天文の博物館、茨城
県つくばみらい市など
●対象 小・中学生と保護者 ５０人
（小学４年生以下は保護者同伴、キャン
プは全員保護者同伴）
●費用（年会費） 小・中学生１０，０００円、

保護者１２，０００円
●申込方法
往復ハガキに「田んぼジュニア」、参
加者全員の住所・氏名・新学年・電話
番号を書いて、３月６日�（必着）まで
（多数抽選）。電子申請可。

〒１２５‐００６３ 白鳥 ３‐２５‐１
郷土と天文の博物館 �３８２６‐４２１０

申し込み・担当課

郷土と天文の博物館

新規会員募集�
４月から活動します。

星星のの

講講演演会会

★
★

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）



催

し

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
へ

高
額
介
護
合
算
療
養
費

を
支
給
し
ま
す

平
成
２５
年
７
月
３１
日
現
在
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
介
護

保
険
に
加
入
し
、
平
成
２４
年
８

月
１
日
〜
平
成
２５
年
７
月
３１
日

の
自
己
負
担
の
合
算
額
が
一
定

基
準
を
超
え
た
場
合
、
超
え
た

金
額
を
申
請
に
よ
り
支
給
し
ま

す
。対
象
の
方
に
は
申
請
書
を
２

月
中
旬
か
ら
順
次
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

�（
５
６
５
４
）８
２
１
２

東
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り

利
用
者
や
地
域
の
方
々
が
日

頃
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

日
▽
２
月
２２
日
�
午
前
１１
時
〜

午
後
４
時
３０
分
▽
２
月
２３
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０

分
会
東
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
四
つ
木
１
‐
２０
‐
４
）内
舞

踊
・
カ
ラ
オ
ケ
・
作
品
展
示
他

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模
擬
店

日
２
月
２３
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
２
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

会
木
根
川
中
央
公
園
（
東
四
つ

木
３
‐
４７
‐
１
）

い
ず
れ
も

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
主
催
／
東
四
つ
木
地
区
セ
ン

タ
ー
管
理
運
営
協
議
会
担
東
四

つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

カ
ラ
オ
ケ
ま
つ
り

利
用
団
体
が
日
頃
の
練
習
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

日
２
月
２３
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
６
時
。
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
会
担
堀
切

地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
３
‐
８

‐
５
）

新
小
岩
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ

ー
ト

コ
ー
ラ
ス
と
オ
カ
リ
ナ
の
ジ

ョ
イ
ン
ト
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音

色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
２
月
２２
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
１５
分
。
直
接
会
場
へ
。
会
新

小
岩
学
び
交
流
館
（
西
新
小
岩

４
‐
３３
‐
１０
）
内
▽
出
演
／
す

ず
ら
ん
合
唱
団（
コ
ー
ラ
ス
）、

マ
ッ
チ
ボ
ッ
ク
ス
（
ハ
ー
モ
ニ

カ
）、オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
カ
ナ

リ
ア
ク
ラ
ブ（
オ
カ
リ
ナ
）、
コ

ー
ル
ア
イ
リ
ス（
コ
ー
ラ
ス
）▽

曲
目
／
春
よ
来
い
、
ラ
・
ク
ン

パ
ル
シ
ー
タ
他
担
生
涯
学
習
課

か
め
か
め
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

フ
ル
ー
ト
の
響
き
合
う
音
色

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１
日
�
午
後
２
〜
３
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
亀
有
学
び
交

流
館（
お
花
茶
屋
３
‐
５
‐
６
）

内
▽
出
演
／
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
エ
チ
ュ
ー
ド
▽
曲
目

／
さ
く
ら
さ
く
ら
、
ト
ル
コ
行

進
曲
他
担
生
涯
学
習
課

講講
座座
・・
講講
演演
会会

カ
ス
リ
ー
ン
台
風
に
よ

る
洪
水
体
験
者
の
話
を

聞
く
会

戦
後
の
�
飾
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
カ
ス
リ
ー
ン
台

風
の
被
災
体
験
を
伺
い
、
防
災

対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
３
月
１
日
�
午
後
１
〜
４
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
鎌
倉
図
書
館

（
鎌
倉
２
‐
４
‐
５
）定
３０
人
程

度
担
防
災
課

防
災
講
座

一
人
ひ
と

り
の
力
を
活
か
し
て
防

災
力
ア
ッ
プ全

２
回

�

防
災
に
関
す
る
基
礎
知
識
、

被
災
時
に
直
面
す
る
困
難
や
配

慮
す
べ
き
点
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
９
日
�
・
１６
日
�
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
師
浅
野

幸
子
氏
（
早
稲
田
大
学
地
域
社

会
と
危
機
管
理
研
究
所
招
聘
研

究
員
）
定
３０
人
内
�
飾
区
の
地

域
防
災
、
男
性
・
女
性
の
立
場

で
災
害
時
の
困
難
を
知
る
、
災

害
時
の
女
性
と
子
ど
も
に
対
す

る
暴
力
防
止
な
ど
保
６
カ
月
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
１０
人
方

電
話
で
２
月
２８
日
�
午
後
５
時

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
立
石

５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）
�（
５
６
９
８
）２
２
１
１

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

災
害
時
、
あ
な
た
に
で

き
る
こ
と
が
あ
る

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
３
月
１５
日
�
午
後
１
時
〜
３

時
１０
分
会
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ

ー（
新
小
岩
２
‐
１７
‐
１
）対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
１６
歳

以
上
の
方
４０
人
程
度
師
加
納
佑

一
氏
（
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）
他
方
電

話
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス（「
災

害
講
座
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
３
月
１４
日

�
ま
で
。
申
〒
１２４
‐
０００６
堀
切
３

‐
３４
‐
１
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
�（
５
６
９
８
）２
５

１
１
�（
５
６
９
８
）２
５
１
２

担
生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�

内
容
に
つ
い
て
区
は
関
与
し

ま
せ
ん
。

催
し

ふ
れ
あ
い
の
集
い
（
食
事
と
演

芸
・
お
お
む
ね
７０
歳
以
上
）

３
月
１２
日
�
１１
時
３０
分
〜

柴

又
学
び
交
流
館

２
月
１７
日
�

１０
時
か
ら
電
話
で

先
着
６０
人

�
伊
藤（
３
６
０
７
）４
１
１
４

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
・
発
達
障
害
講
習
会

２
月
２２
日
�
１４
〜
１６
時
（
要
予

約
）

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

リ
ー
ベ
ル
・
り
な
こliber_

rinako@
yahoo.co.jp

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
作
品
展

３
月
７
日
�
〜
９
日
�
１０
〜
１８

時（
９
日
は
１７
時
ま
で
）

金
町

地
区
セ
ン
タ
ー

�
島
根（
３
６
０
８
）

０
３
３
７

新
舞
踊

お
さ
ら
い
会

３
月

９
日
�
１１
〜
１６
時

か
め
あ
り

リ
リ
オ
ホ
ー
ル

�
中
村
０
９

０（
６
９
２
７
）２
３
９
５

産
科
医
池
川
明
先
生
講
演
会

「
胎
内
記
憶
」を
知
れ
ば
生
ま
れ

て
き
た
意
味
が
わ
か
る

３
月
２９
日
�
１４
時
３０
分
〜
１７
時

３０
分
東
江
幼
稚
園
（
東
金
町
２

‐
２５
‐
１２
）

３
千
円
／
早
割

２
５
０
０
円（
２
月
末
締
切
）

�
浅
井（
３
６
０
７
）０
０
１
６

椿
姫「
乾
杯
の
歌
」を
歌
お
う

全
５
回

４
月
の
�
１４
時
〜
１５

時
３０
分

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ

６
千
円

�
大
石
０
９
０

（
２
７
４
９
）３
０
６
５

会
員
募
集

イ
ギ
リ
ス
英
語（
各
レ
ベ
ル
）

月
４
回
日
時
応
相
談

奥
宮
宅

（
東
四
つ
木
４
‐
３６
）

１
回

１
５
０
０
円

�
奥
宮
０
８
０

（
６
７
８
７
）
３
６
４
７

英
語
会
話

�
１０
時
〜

青
戸

高
架
下
集
い
交
流
館

月
３
千

円

�
安
田（
３
６
９
４
）８
９

３
１（
１７
時
以
降
）

中
国
語
会
話

�
９
時
３０
分
〜

新
小
岩
学
び
交
流
館

月
４
千

円

入
会
２
千
円

�
う

０
９

０（
６
０
０
３
）２
２
３
３

童
謡
・
唱
歌
・
叙
情
歌

�
１０

時
〜

高
砂
北
集
い
交
流
館

月
２
千
円

入
会
千
円

�
庄

司
０
８
０（
２
４
４
４
）２
７
２

２混
声
合
唱

�
１０
時
〜

高
砂

北
集
い
交
流
館

月
３
５
０
０

円

�
島
崎（
３
６
０
７
）３
７

７
３

童
謡
・
唱
歌
を
歌
う

月
３
回

�
１９
時
〜

末
広
集
い
交
流
館

月
３
千
円

入
会
２
千
円

�

村
中
０
９
０（
４
３
９
０
）１
５

７
２

カ
ラ
オ
ケ

第
１
・
３
�
１８
時

〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

月
千
円

�
斎
藤（
３
６
９
５
）７
０
４
９

尺
八
の
製
作
と
吹
奏

月
２
回

�
１３
時
３０
分
〜

木
島
宅
（
青

戸
３
‐
１９
）

月
２
千
円

入

会
２
千
円

�
木
島
０
８
０（
２

１
５
２
）７
２
９
５

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
踊
る

�
１０
時
〜

奥
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

月

２
５
０
０
円

�
武
藤（
３
６

０
１
）９
２
５
６

社
交
ダ
ン
ス
（
現
役
プ
ロ
指
導

・
男
性
歓
迎
）
�
９
時
３０
分

〜

中
ノ
郷
信
用
組
合
立
石
支

店

月
３
５
０
０
円

入
会
千

円

�
済
田（
５
６
７
０
）１
３

２
３

社
交
ダ
ン
ス

月
３
回
�
１３
時

〜
・
�
１３
時
１５
分
〜
・
�
１３
時

３０
分
〜

奥
戸
し
ら
さ
ぎ
集
い

交
流
館

月
３
千
円

入
会
千

円

�
釜
坂
０
９
０
（
３
２
３

６
）１
６
０
７

社
交
ダ
ン
ス（
初
心
者
・
初
級
）

�
１３
時
３０
分
〜

青
戸
高
架
下

集
い
交
流
館

１
回
千
円

入

会
千
円

�
三
上
０
８
０
（
５

０
３
６
）
９
３
５
４

社
交
ダ
ン
ス（
男
性
歓
迎
）
月

６
回
�
１３
時
〜
・
�
１９
時
〜

青
戸
高
架
下
集
い
交
流
館

月

２
千
円

入
会
千
円

�
成
田

（
５
６
７
０
）８
９
３
４

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ

�
�
１０
時
〜

亀
有
学
び

交
流
館

月
４
千
円

入
会
千

円（
体
験
無
料
）

�
武
田
０
９

０（
２
４
３
２
）０
１
５
９

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

�
１８
時
〜

東
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

月
４
５
０
０
円

入
会
千
円

と
の

い
け

�
外
池
０
９
０（
６
３
１
５
）４

３
９
３

フ
ラ
ダ
ン
ス

月
２
回
�
１０
時

〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

１
回
千
円

こ

や
ま

�
児
山
０
９
０（
６
１
７
３
）６

９
６
１

新
舞
踊

�
幸
田
集
い
交
流
館

・
�
水
元
学
び
交
流
館
い
ず
れ

も
１３
時
〜

月
４
千
円

�
影

澤（
３
６
０
９
）５
９
９
３

剣
道（
年
少
児
〜
中
学
生
）
�

�
�
１８
時
３０
分
〜

西
亀
有
小

学
校

月
２
千
円

入
会
千
円

�
松
田（
３
６
０
２
）３
４
１
７

古
希
野
球

月
８
回
�
�
１４
時

〜

柴
又
第
２
野
球
場

月

５
０
０
円

入
会
千
円

�
澤

�（
３
６
５
８
）３
８
０
１

足
圧
健
康
法
（
二
人
組
で
楽
し

め
る
ヨ
ガ
）

月
２
回
�
１３
時

３０
分
〜

青
戸
高
架
下
集
い
交

流
館

月
２
千
円

入
会

５
０
０
円

�
細
井
０
８
０

（
５
０
０
６
）
１
４
８
７

太
極
拳（
初
心
者
向
け
）
月
２

回
�
１８
時
３０
分
〜

亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー

月
４
千
円

入
会
２
千
円

�
遠
藤
０
９
０（
８
８
１
２
）６

０
８
１

太
極
拳
の
基
礎
運
動
（
年
齢
不

問
）
�
１９
時
〜

亀
有
周
辺

月
５
千
円

�
永
井
０
８
０

（
１
２
９
４
）２
９
２
７

日
中
友
好
太
極
拳

�
１０
時
〜

柴
又
学
び
交
流
館

月
２
５
０
０

円

入
会
千
円

�
土
井（
３

６
７
２
）１
２
４
６

健
康
気
功

月
３
回
�
１３
時
３０

分
〜
・
�
１８
時
３０
分
〜

新
小

岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

月
３
千
円

入

会
千
円

�
高
０
８
０（
１
２

６
９
）０
９
１
３

ヨ
ガ

月
３
回
�
１０
時
〜

か

め
あ
り
リ
リ
オ
ホ
ー
ル

月

３
５
０
０
円

入
会
千
円

�

中
村（
３
６
９
０
）８
４
９
６

ヨ
ー
ガ

�
１９
時
〜

水
元
学

び
交
流
館

月
３
千
円

入
会

千
円

�
倉
持（
３
６
０
０
）７

４
６
３

ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
と
仲
間
づ

く
り

�
１８
時
３０
分
〜

柴
又

学
び
交
流
館

月
２
千
円

入

会
千
円

�
近
藤（
３
６
５
９
）

７
９
１
２

自
分
で
体
の
ゆ
が
み
を
治
す
体

操

第
２
�
１３
時
３０
分
〜

水

元
学
び
交
流
館

１
回
千
円

�
浜（
３
６
０
８
）４
８
４
６

幼
児
向
け
リ
ズ
ム
体
操

月
３

回
�
�
１０
時
３０
分
〜

�
東
立

石
地
区
セ
ン
タ
ー

・
�
青
戸
中
央
集
い

交
流
館

月
１
８
０
０
円

�

伊
藤（
５
６
８
０
）０
０
８
４（
１６

〜
２０
時
）

水
彩
画

�
１３
時
〜

柴
又
学

び
交
流
館

月
２
千
円

�
磯

野（
３
６
０
８
）０
８
０
２

油
絵（
初
心
者
歓
迎
）
月
３
回

�
１８
時
〜

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

月
２
５
０
０
円（
施
設
費
含
む
）

入
会
千
円

�
森
田（
３
６
９

０
）４
６
６
３

男
性
料
理（
初
心
者
）
第
２
�

１０
時
〜

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

月
１
５
０
０
円

�
土
井
（
３

６
７
２
）
１
２
４
６

料
理

月
２
回
�
９
時
〜

ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

１
回
千
円

�
伊
藤（
３
６
９
５
）０
９
２
５

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト

月
２

回
�
�
１０
時
〜

安
部
宅
（
青

戸
７
丁
目
）

月
４
千
円

�

安
部（
５
６
８
０
）９
７
８
１

手
編
み
・
卓
上
手
織

月
１
回

日
時
応
相
談

浜
野
宅
（
東
立

石
３
‐
４
）

月
２
千
円

入

会
千
円

�
浜
野（
３
６
９
１
）

１
３
１
７

布
花
レ
ッ
ス
ン
コ
サ
ー
ジ
ュ
づ

く
り

月
１
回
�
�
１０
時
３０
分

〜

中
山
宅（
立
石
８
‐
９
）

１
回
２
千
円（
材
料
費
込
）

�

中
山（
３
６
９
４
）６
８
８
９

手
づ
く
り
人
形

第
２
・
４
�

時
間
応
相
談

東
四
つ
木
地
区

セ
ン
タ
ー

月
５
０
０
円
（
材
料
費
別
）

�
井
戸
田
０
９
０（
５
５
２
４
）

９
０
９
７

話
し
方
・
聞
き
方
の
学
習

第

３
�
１０
時
〜

青
戸
高
架
下
集

い
交
流
館

月
千
円

�
中
島

（
３
６
９
１
）６
１
０
０

マ
ジ
ッ
ク

月
２
回
１３
時
〜

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

月

１
５
０
０
円

�
柳

原（
３
６

０
４
）４
８
５
９

俳
句（
初
心
者
）
第
３
�
１３
時

〜

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

１
回
千
円

�
小
柳（
３
６
９
３
）４
４
１
８

タ
イ
の
文
化
・
タ
イ
カ
ー
ビ
ン

グ（
彫
刻
）
�
�
�
１０
時
〜
・

１３
時
〜

新
小
岩
学
び
交
流
館

１
回
１
８
０
０
円（
材
料
費
込
）

�
山
田
０
９
０（
８
７
２
２
）４

６
３
５

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp電話番号の表記のない記事に関する問い合わせは
はなしょうぶコールへお問い合わせください。●�
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ホトケノザ

水元保健センター
�３６２７‐１９１１
東水元１‐７‐３

高砂保健センター
�３６７２‐８１３５
高砂３‐２６‐９

新小岩保健センター
�３６９６‐３７８１
西新小岩４‐２１‐１２

小菅保健センター
�３６０２‐８４０３
小菅２‐１９‐２１

金町保健センター
�３６０７‐４１４１
金町４‐１８‐１９

青戸保健センター
�３６０２‐１２８４
青戸４‐１５‐１４

保 健 所
��３６０２‐１２２２
青戸４‐１５‐１４

昭
和
の
プ
ロ
レ
ス
を
ヒ

ー
ロ
ー
研
究
家
が
語
る

昭
和
の
時
代
を
沸
か
せ
た
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
や
当
時
の
世
相
を

懐
か
し
み
ま
す
。

日
３
月
８
日
�
午
後
２
〜
４
時
。

直
接
会
場
へ
。
定
３０
人
程
度
師

立
石
一
夫
氏
（
ヒ
ー
ロ
ー
研
究

家
）
会
担
立
石
図
書
館
（
立
石

１
‐
９
‐
１
）

�
飾
区
立
図
書
館

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

お
気
に
入
り
の
本
に
つ

い
て
語
ろ
う

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
、
面
白

い
と
思
っ
た
本
を
持
ち
寄
っ
て

紹
介
し
、
投
票
で
１
番
読
み
た

い
と
思
っ
た
本
を
決
め
る
と
い

う
ゲ
ー
ム
感
覚
の
書
評
合
戦
で

す
。中

・
高
・
大
学
生
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
３
月
１６
日
�
午
後
２
〜
４
時
。

対
方
▽
本
の
紹
介
者
／
中
学
生

以
上
４
人
程
度
。
各
図
書
館
に

あ
る
申
込
書
を
記
入
の
上
、
窓

口
へ
。
▽
見
学
者
／
３０
人
程
度
。

直
接
会
場
へ
。
会
担
中
央
図
書

館
（
金
町
６
‐
２
‐
１
）

自
然
学
習
講
座

春
の
生
き
も
の
観
察
と

デ
ジ
カ
メ
講
座

花
や
鳥
、昆
虫
な
ど
を
観
察
し

な
が
ら
、生
態
を
捉
え
た
写
真
の

撮
り
方
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

日
３
月
１５
日
�
午
後
１
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）
定
３０
人
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）持
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
方
２
月
１８
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。会
申
問
水
元
か
わ
せ
み
の

里（
水
元
公
園
８
‐
３
）�（
３

６
２
７
）５
２
０
１
担
公
園
課

す
み
だ
・
か
つ
し
か

就
職
面
接
会

１５
社
程
度
参
加
し
ま
す
。

日
２
月
２７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
会
す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ

ド
ホ
ー
ル
（
墨
田
区
吾
妻
橋
１

‐
２３
‐
２０
）
他
共
催
／
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
墨
田
・
墨
田
区
方
お
近

く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
。申
問
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田
�
（
５
６
６

９
）
８
９
６
２
担
産
業
経
済
課

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
・
相
談
会

残
業
代
対
策
と
、
助
成
金
活

用
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
３
月
５
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
対
区
内
事
業
者
、

労
務
担
当
者
師
疋
田
秀
裕
氏
・

市
村
剛
史
氏
（
社
会
保
険
労
務

士
）
方
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（「
セ

ミ
ナ
ー
・
相
談
会
」・
会
社
名

・
参
加
者
名
・
所
在
地
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
。
会
申
担
産

業
経
済
課
（
青
戸
７
‐
２
‐
１

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
３
８
３
８
）
５
５
５
４
�

（
３
８
３
８
）５
５
５
１

事
業
者
向
け

環
境
経
営
セ
ミ
ナ
ー

環
境
に
配
慮
し
た
経
営
を
一

層
推
進
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

各
種
制
度
や
区
の
補
助
制
度
、

省
エ
ネ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
終
了
後
、
個
別

相
談
も
あ
り
ま
す
。

日
３
月
７
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
会
か
つ
し
か
エ
コ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１
‐
９

‐
１
）
対
区
内
事
業
者
３０
人
師

武
者
英
之
氏
（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
２１
審
査
人
）
他
方
２
月
１８
日

�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
担
環
境
課
�（
５
６

５
４
）８
２
２
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

介
護
の
現
場
か
ら
伝
え

る
認
知
症
ケ
ア

認
知
症
高
齢
者
と
の
関
わ
り

方
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
３
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
方
、認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方
３０
人
師
河
西
真
二
氏（
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
方
２
月
１８
日

�
午
前
１０
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。申
問
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
新
宿
�（
３
８
２
６
）

８
７
２
６
担
高
齢
者
支
援
課

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

骨
密
度
検
診（
３
月
分
）

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し
、

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分
、３
月
２０
日
�
午
前

９
〜
１１
時
対
区
内
在
住
１８
歳
以

上
の
方
各
日
６０
人
費
１
１
２
０

円
方
電
話
で
。
会
申
担
保
健
所

健
康
推
進
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐

１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

介
護
予
防
教
室

空
手
ス
ト
レ
ッ
チ
で

筋
力
ア
ッ
プ

椅
子
に
座
り
な
が
ら
空
手
の

動
き
を
取
り
入
れ
た
体
操
を
行

い
ま
す
。

日
３
月
４
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
対
区
内
在
住
６５
歳
以
上

の
方
か
、
高
齢
者
を
介
護
を
し

て
い
る
方
３０
人
師
松
山
誠
氏

（
介
護
福
祉
士
）方
２
月
１８
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。会
申
問
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木（
東
四
つ
木

２
‐
２７
‐
１
）�（
５
６
９
８
）

２
２
０
４
担
高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

ア
ロ
マ
で
日
頃
の
疲
れ

を
解
消

ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い
香
り
で

心
身
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
８
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
５
‐
２０
‐
６
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
２０
人
師

染
野
範
子
氏
（
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
方
２

月
１７
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
問
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
青
戸
�
（
５

６
２
９
）
５
７
１
９
担
高
齢
者

支
援
課

シニアのための
マージャン

かつしか活き生き健康麻雀サロン
新規会員募集（平成２６年４月から１年間）
健康麻雀のルールの下で「健康づくり

・生きがいづくり・仲間づくり」を楽し
みます。
日会定下表の通り対区内在住５５歳以上で
麻雀経験のある方費１回５００円方往復ハ
ガキに「健康麻雀サロン」・希望番号（１
つ）・住所・氏名（フリガナ）・性別・年
齢・電話番号を書いて、３月３日�（必
着）まで（多数抽選）。申問〒１２４‐００１２立
石６‐３８‐１１シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン�３６９２‐３１８０
担シニア活動支援センター

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもが健やかに成長していく
ためには、睡眠、運動、食事など
で規則正しい生活のリズムをつく
ることが大切です。
幼児の睡眠時間はお昼寝を含め

て１日１２～１４時間といわれていま
す。しかし、現代の子どもたちは、
大人の夜型生活の影響を受けて夜
更かしになりがちで、夜にまとま
った睡眠をとりにくくなっていま
す。夜更かしは朝寝坊や朝食抜き
につながり、生活リズムも乱れや
すくなります。子どもには寝るた
めの環境を大人がつくってあげる
必要があります。
生活のリズムを整えるために△

カーテンを開けて、朝の光を浴
びましょう。

△

朝起きたら、顔を洗いましょう。△

ごはんはよくかんで、朝食をし
っかり食べましょう。△

朝のウンチの習慣をつけましょ
う。△

昼間は体をたっぷり動かす遊び
をしましょう。△

夕食やお風呂は寝る２時間前ま
でに済ませましょう。△

寝る時間が近づいたらテレビを
消して、目や耳への刺激を少なく
しましょう。△

寝る前に、絵本、静かな音楽、添
い寝など、それぞれの子どもに合
った「入眠儀式」を見つけましょう。△

静かな暗い部屋で寝ましょう。
【担当課】 小菅保健センター

�３６０２‐８４０３

子どもの生活リズム改善作戦

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、できるだけ保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時

電話番号
３６０７‐３２６０
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６０４‐８４０７
５６５０‐２８２１
３６９２‐１３１４
３６９１‐２６９３
３６０５‐５５８９
３６９４‐１０２０
５６０７‐１０８８
３６０１‐３１３１
３６０２‐０３５７
３６５８‐０９４７
３６０８‐１２０２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６０８‐６４８０
３６９１‐１８４５
３６２７‐８１６４
３６９２‐１１８４

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
５６９７‐５９１０
３６７４‐８５３３
３６０４‐３３５４
３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
３６２７‐３５９３
５６４８‐６８６１
３６９４‐０４３５
５６４８‐３０７０
５６８０‐９１８０
５６９４‐１５６０

所 在 地
金 町３‐４‐５
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
亀 有１‐１５‐２３
亀 有２‐４‐８
堀 切１‐４１‐９
立 石２‐２７‐４
亀 有５‐２０‐１４
東四つ木４‐４９‐１０
新 小 岩２‐２１‐２１
亀 有３‐２７‐２７
西 亀 有２‐３７‐３
鎌 倉２‐１１‐９
南 水 元１‐２５‐１

所 在 地
東 金 町３‐２１‐６
西新小岩４‐２７‐１１
東 金 町４‐１‐１２‐１０２
東新小岩３‐２‐６

所 在 地
亀 有５‐４８‐６
新 小 岩１‐４０‐１１
お花茶屋２‐１‐４
細 田５‐１０‐９

所 在 地
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
東 金 町３‐２０‐１２
柴 又１‐２９‐８
立 石７‐６‐１
新 宿２‐２３‐５
西 亀 有２‐２４‐１１
鎌 倉２‐１０‐４

診療科目
整
内、小、産婦
内、小
整、外
内、小
内、消、循、小
内、小
整、リハ
産婦
内、小、皮
内、皮
内、外
内、小
耳鼻咽

医 療 機 関 名
千 代 田 歯 科 医 院
山 田 歯 科 医 院
大 崎 歯 科
日 高 歯 科 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名
う ち う み 接 骨 院
お ぐ ら 整 骨 院
ロ イ ヤ ル 整 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
東 栄 薬 局
ハ ー ブ 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
く る み 薬 局
か ま く ら 薬 局

医 療 機 関 名
高 山 整 形 外 科 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
間 外 科 医 院
亀有みんなのクリニック
大 山 ク リ ニ ッ ク
伊 東 医 院
カンノ整形外科医院
宮 川 産 婦 人 科
栗 原 医 院
ゆりあファミリークリニック
茅 野 外 科 内 科
甲 田 医 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック

月日

２
／
１６

２
／
２３

月日
２
／
１６
２
／
２３

月日
２
／
１６
２
／
２３

月日

２
／
１６

２
／
２３

定員（人）
３２
４０
２７
３９
３０
３４
３４
２１
２２
２２
２２

午前／午前９時３０分～午後０時３０分、午後／午後１時３０分～４時３０分

日時（４月から毎週）
�の午後
�の午後
�の午後
�の午後
�の午後
�の午前
�の午後
�の午前
�の午後
�の午前
�の午後

番号
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

会場（所在地）
宝町憩い交流館（宝町２‐３８‐１９）
たつみ憩い交流館（西新小岩２‐１‐４）
東奥戸憩い交流館（奥戸４‐２０‐１１）
柴又憩い交流館（柴又２‐４‐５）
砂原憩い交流館（西亀有３‐１２‐１）
シニア活動支援センター
（立石６‐３８‐１１）
白鳥憩い交流館
（白鳥３‐３２‐６）
新宿憩い交流館
（新宿１‐５‐６）

電話番号の表記のない記事に関する問い合わせは、はなしょうぶコール�６７５８‐２２２２へお問い合わせください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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整備前

整備後

後退部分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

後退が必要な部分
敷地に参入されるが、角敷地として
整備が必要な部分

敷地 敷地

敷地 敷地 敷地

後退整備済み

６ｍ未満
の道路

道路中心線

後退整備済み

2ｍ
2ｍ

4ｍ

敷地

ファミリーコンサートファミリーコンサートファミリーコンサート公演モニタ
ー募集

公公公公公公演演演演演モモモモモモニニニニニタタタタタタタ
ーーーー募募募募募募募集集集集集ニニニニニタタタタタ公公公公演演演モモモモニニニタタタタ
ーーー募募募募

公公演演演演モモモモモ タターーーー募募募募募集集集集募募募集集集集集公公公公公公演演演演モモモモモ公演モニタ
ー募集

公演モニタ
ー募集

区では、災害に強い街をめざし、皆さん
のご協力を得ながら、狭い道を広げる事業
を進めています。
【担当課】 住環境整備課 �５６５４‐８３５０

狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道ををををををををををををををををををををををををををををを広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげててててててててててててててててててててててててててててて安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全ににににににににににににににににににににににににににににに！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ ごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
おおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすす

狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭いいいいいいいいいいいいいいいいい道道道道道道道道道道道道道道道道道はははははははははははははははははこここここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななににににににににににににににににに危危危危危危危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険険険険険険険

▽通りづらい上に見通しが悪く、事故の原因になる

▽消防車や救急車などの緊急車両が通れない

▽災害時に、スムーズに避難・救援活動が
行えない

対象となる敷地

建築基準法による道路で道幅が４mに満た

ない道路に接する敷地

後退部分の整備費は区が負担します

ご自宅の建築計画の際に、事前にご相談

ください。

後退位置や整備方法の協議を行い、建築

工事に合わせて区の負担で拡幅整備工事

（L形側溝や雨水ますなどの移設・舗装な

ど）を行います。

また、建築工事は行わず、門や塀の改修

・駐車場の整備などを行う場合でも、同様

に区の負担で拡幅整備工事を行います。

工事によって道路となった部分は、固定

資産税の非課税措置の対象となります。

拡幅工事に伴う門や塀などの撤去や設置

にかかる工事費は、区で費用の一部を補助

します。詳しくはお問い合わせください。

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」

節
分
を
迎
え
、
新
春
の
行
事

も
一
区
切
り
と
な
り
ま
す
。

柴
又
帝
釈
天
で
も
、
２
月
３

日
、
恒
例
の
節
分
会
が
催
さ
れ

ま
し
た
。
災
害
を
も
た
ら
す
赤

鬼
と
疫
病
を
も
た
ら
す
青
鬼
が

参
道
を
練
り
歩
き
、
帝
釈
天
の

境
内
へ
打
ち
入
り
ま
す
。
境
内

に
あ
る
舞
台
で
は
、
帝
釈
天
の

使
い
と
さ
れ
る
神
猿
と
赤
鬼
、

青
鬼
に
よ
る
節
分
問
答
が
寸
劇

仕
立
て
で
披
露
さ
れ
、
鬼
た
ち

は
神
猿
に
追
い
返
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
後
、
来
賓
や
年

男
年
女
が
、
詰
め
か
け
た
人
々

に
向
か
っ
て
、
福
豆
を
ま
き
、

一
年
の
平
安
が
祈
念
さ
れ
ま
し

た
。節

分
は
本
来
、「
季
節
の
移
り

変
わ
る
節
目
」
の
意
味
で
、
特

に
立
春
が
一
年
の
初
め
と
考
え

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
第
に
節

分
と
い
う
と
立
春
の
前
日
の
２

月
３
日
を
指
す
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
明
治
５
年
に

太
陽
暦
へ
改
暦
さ
れ
る
ま
で
、

節
分
の
豆
ま
き
は
１２
月
大
晦
日

の
行
事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
年
の
変
わ
り
目
は
、
人

間
の
気
が
弱
く
な
り
、
そ
れ
に

つ
け
込
ん
で
鬼
が
悪
さ
を
す
る

の
で
、
鬼
を
追
い
出
す
た
め
に

行
わ
れ
て
い
た
の
が
豆
ま
き
で

す
。

い

大
豆
を
煎
っ
て
升
に
入
れ
て

神
前
に
供
え
た
後
、
今
年
一
年

の
無
病
息
災
や
家
内
安
全
な
ど

幸
福
を
祈
念
し
て
か
ら
「
福
は

内
、
鬼
は
外
」
と
声
を
張
り
あ

げ
て
豆
を
ま
き
ま
す
。
豆
を
ま

い
た
後
に
は
、
家
の
入
り
口
に

ヒ
イ
ラ
ギ
の
枝
葉
に
イ
ワ
シ
の

お
頭
を
挿
し
置
い
て
お
く
と
、

鬼
が
戻
っ
て
き
て
も
ヒ
イ
ラ
ギ

の
尖
っ
た
葉
や
イ
ワ
シ
の
臭
い

で
逃
げ
去
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
い
た
豆
は
、
後
で
歳
の

数
だ
け
食
べ
ま
す
が
、
地
域
に

よ
っ
て
は
一
つ
足
し
た
数
を
食

べ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
こ
の
豆

を
食
べ
る
と
一
年
健
康
で
い
ら

れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
大
豆
が
用
い
ら
れ
る
の

か
と
い
う
と
、
一
説
に
、
京
都

く
ら
ま

の
鞍
馬
に
鬼
が
出
た
と
き
、
毘

沙
門
天
の
お
告
げ
に
よ
っ
て
大

豆
を
鬼
の
目
に
投
げ
つ
け
た
と

こ
ろ
、
鬼
を
退
治
で
き
た
と
い

う
話
が
残
っ
て
お
り
、「
魔
の
目

（
魔
目＝

ま
め
）」
に
豆
を
投
げ

つ
け
て
「
魔
を
滅
す
る
（
魔
滅

＝

ま
め
）」に
通
じ
る
と
い
う
こ

と
の
よ
う
で
す
。

�
飾
で
は
、
節
分
に
な
る
と

今
で
も
家
の
戸
口
に
ヒ
イ
ラ
ギ

と
イ
ワ
シ
の
頭
を
飾
っ
た
風
景

を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
に
よ
っ
て
は
枝
豆
の
殻
の
つ

い
た
枝
を
添
え
た
り
、
鬼
が
怒

る
と
い
け
な
い
の
で
小
さ
な
声

で「
鬼
は
外
」と
言
う
と
こ
ろ
も

あ
る
よ
う
で
す
。

「
イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心
か
ら
」

と
い
い
ま
す
が
、
歳
の
瀬
の
大

晦
日
に
行
わ
れ
て
い
た
遺
風
を
、

�
飾
の
地
は
今
も
伝
え
て
い
る

の
で
す
。

（
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
）

生演奏と物語を語る弁士で楽しむファミリーコンサートの鑑
賞レポートを書いていただける方をご招待します。
【日時・内容】

【対象】 区内在住・在勤・在学の方 各２組（４人）
提出していただいたレポートは、区ホームページなどで発表

する予定です。
【出演】 ▽片岡一郎氏（弁士）

▽アンサンブル・バラダン（演奏）

▽投野彩香氏（童謡歌手）（②③のみ）
【その他】 一般のチケットも発売しています。詳しくはお問い
合わせください。

【申込方法】 往復ハガキに希望番号・住所・氏名・年齢・電話
番号を書いて、２月１８日�（消印有効）まで（多数抽選）。

【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐００１２ 立石６‐３３‐１かつしかシンフォニーヒルズ
「音楽と無声映画モニター」係 �５６７０‐２２３３

【担当課】 文化国際課

遺遺
風風
をを
残残
すす
��
飾飾
のの
節節
分分

かか
つつ
しし
かか
のの
暮暮
らら
しし
とと
文文
化化

１６１

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

今
も
�
飾
に
見
ら
れ
る
昔
な
が

ら
の
節
分
の
風
景（
西
新
小
岩
）

内容
チャップリン短編
（チャップリンの番頭（質屋）他）
太郎さんの汽車
（短編アニメ他）
チャップリン他映画特集
（チャップリンの勇敢他）

日時
２／２８�
午後６時３０分から
３／１�
午後１時から
３／１�
午後４時から

番号

①

②

③

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
平成26年（2014年）2月15日 No.１５７８

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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