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歩行喫煙率の推移

区では、平成17年8月に「葛飾区きれいで清潔なまち
をつくる条例」を施行し、区内全域で空き缶・吸い殻な
どのごみのポイ捨てや、ポイ捨てにつながる恐れのある
歩きたばこを禁止しています。
条例を守り、葛飾区をきれいで清潔な街にしていきま
しょう。 【担当課】 地域振興課 �5654‐8229
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自宅前などの歩きたばこ
・ごみのポイ捨てでお困り
の方へ、啓発ポスターやプ
レートを無料で配布してい
ます。ぜひご活用ください。
※他人の所有地や電柱・ガ
ードレールなどには貼れ
ません。

【配布場所】 地域振興課
（区役所4階405番）・区民
事務所・地区センター

条例で定めている禁止行為
区内の道路、駅前広場、公園、河川敷、その他公共の
場所で次の行為は禁止です。▲

歩きたばこ▲

吸い殻や空き缶などのポイ捨て▲

ガムの吐き捨て▲

飼い犬・猫などのふんの放置▲

落書き

歩きたばこ実態調査
平成26年12月に区内5駅（亀有・金町・新小岩・青砥・

京成高砂）で実施した歩きたばこ実態調査において、歩
行喫煙率は、条例施行以前（平成16年12月）の2．49％から
0．14％へまで減少しました。

歩きたばこ・ごみのポイ捨てを
なくすための取り組み

歩行喫煙等禁止パトロール
区内の全駅周辺で歩きたばこやごみのポイ捨
てを行った人に直接注意を行うパトロールを実
施しています。

啓発活動
駅前や地域のイベントなどで歩きたばこ・ごみ

のポイ捨て禁止キャンペーンを実施しています。
また、駅前の路面
への啓発シールの貼
付やバスの車内放送
にて啓発するなど、
さまざまな方法で歩
きたばこ・ごみのポ
イ捨て禁止を呼び掛
けています。
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中川で打ち上げられた
瓢箪

旬のキノコがたっぷり取れ、塩分控
えめながら、香りも楽しめる食べごた
えのある一品です。

健康ポイント
キノコ類は低エネルギー

ながら、食物繊維を多く含む
ため、生活習慣病の予防にお
勧めです。

【材料】1人分
●エリンギ…………………30ｇ
●シイタケ…………………20ｇ
●マイタケ…………………10ｇ
●エノキタケ………………10ｇ
●だし汁 …………………130ml
●みそ …………大さじ1／2弱
●すりごま（白）…小さじ1／3
●あさつき…………………適量

【作り方】
①キノコを食べやすい大きさに
切り、アルミホイルに敷き、グ
リルで焼き色が付くまで焼く。
②鍋にだし汁と①を入れて煮る。
③みそを②に溶き入れ、煮立た
せて器に盛り、すりごま、あ
さつきを散らす。

【栄養成分表示】
エネルギー40kcal たんぱく
質3．9ｇ 脂質1．2ｇ 炭水化物
7．4ｇ 食塩相当量0．8ｇ 食物
繊維2．7g

献立作成：東京聖栄大学
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。 図書館映画会（12月分）
【日時・会場・内容】 下表の通り
【対象】 中学生以上の方
【担当課】 中央図書館�3607‐9201

タイトル
（製作年／主演）

34丁目の奇蹟
（1947年／モーリー
ン・オハラ）

ぼくたちと駐在さ
んの700日戦争
（2008年／市原隼人）

図書館

亀有

中央

実施日

12／12㈯
午後2時～

12／12㈯
午後6時～

区役所本庁舎・区民事務所開庁 月～金曜日／午前8時30分～午後5時 詳しくは、はなしょうぶコールへ �6758－2222
延長・日曜開庁 水曜日／区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで 第4日曜日（区役所のみ）／午前9時～正午 戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。

ご ま

焼きキノコの胡麻みそ汁
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