
夏バテ防止レシピ

区ホームページ
http://www.city.katsushika.lg.jp

区公式ツイッター
@katsushika_city 区公式フェイスブックページ

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２

夏バテを吹き飛ばそう！夏バテを吹き飛ばそう！夏バテを吹き飛ばそう！夏バテを吹き飛ばそう！
元 気 の 源 は 毎 日 の 食 事 か ら ！

【担当課】　健康づくり課　☎3602-1268【担当課】　健康づくり課　☎3602-1268

AR

動画

調理の様子を動画で
見られます。詳しくは
8面をご覧ください。

夏バテは、高温多湿の日が続く中で、多量の発汗や栄養の偏りなどにより体の働きを調節
けん たい

している自律神経が乱れ、全身の倦怠感や疲労感、食欲不振などの体の不調が続く状態です。
毎日の食事に気を付けて、暑い夏を乗り切りましょう！
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ゆ あさ あい

東京慈恵会医科大学葛飾医療センター 管理栄養士 湯浅 愛さん

まずは規則正しい食生活を！
できるだけ朝食を抜かずに1日3回食事を取りましょう。

食欲がないときは、ショウガやワサビ、カレー粉などの香辛
料や、ミョウガやネギなどの香味野菜を使い、食欲を増進さ
せましょう。

夏野菜で栄養補給！
今が旬の夏野菜は栄養価が高く、適度に体を冷やす効果も

あるといわれているので夏バテ予防に効果的です。

夏野菜…トマト・ゴーヤ・キュウリ・ナス・ピーマン・パプ
リカなど

夏野菜を使ったおすすめメニューは？
ゴーヤチャンプル・夏野菜のカレー・夏野菜と豚しゃぶの

南蛮仕立て（右下でレシピを紹介しています）

忙しい朝には乳製品がおすすめ！
朝に食事をする時間や食欲がない場合は、牛乳やヨーグル
トなどの乳製品を摂取するだけでも夏バテ予防になります。
朝にしっかりとした食事が取れない方におすすめです。

上手な水分補給を！
1日に1．8～2リットルを目安に、喉の渇きを感じる前にこ

まめに水分を補給しましょう。激しい運動をした際にはミネ

ラルを含むスポーツ飲料水を飲むようにしましょう。

水分制限がある方は医師の指示通りの水分量を補給してく

ださい。

アルコールは水分？
アルコールには利尿作用があり、飲んだ量の1．5倍の尿が

排せつされます。水分だと思って飲むのはやめましょう。

栄養バランスのとれた
メニューが食べられます‼
かつしかの元気食堂

区では野菜たっぷりメニューを選ぶことができたり、塩分を
控える注文ができたりするなど健康的な食のサービスを提供す
る区内の飲食店を「かつしかの元気食堂」に認定しています。
「かつしかの元気食堂」では栄養バランスが良く夏バテ予防に
も役立つメニューを用意しています。

夏野菜と豚しゃぶの南蛮仕立て

（作り方）
❶南蛮酢をつくる。鍋に酒（小さじ2）、砂糖
（大さじ1）、トウガラシ（少々）を入れて火
にかけ、煮立ったら火を止めて、酢（大さじ
2）、しょうゆ（大さじ1）、薄切り玉ネギ
（60ｇ）、千切りしたショウガ（少々）を加え
る（少量の場合、電子レンジの利用可）。

❷ナス（1本）は斜めに切り、赤パプリカ（1／
2個）は乱切り、アスパラガス（2本）は根元の硬い部分をそいで、斜
めに3等分する。キャベツ（140ｇ）はざく切りにする。
❸豚もも肉赤身（120ｇ）は塩・こしょう（少々）して少しおく。小麦粉（大
さじ1）を茶こしを通して薄く振る。
❹160℃の揚げ油（適宜）でナス、赤パプリカ、アスパラガスをさっと揚
げ、油を切り、熱いうちに❶に漬ける。豚もも肉は広げながら油で揚げ、
❶に漬ける。

❺キャベツは熱湯でさっとゆで、水気を切る。
❻器にゆでたキャベツを移し、その上に❹を盛り最後に白髪ネギ（適宜）
を盛り付けたら出来上がり！ ※材料は2人分です

夏バテ予防にピッタリな栄養バランスを考えたメニュー
を提供しています！また、カロリーが低く抑えられるよう
に工夫しています。

しょう か どう

特に松花堂弁当は夏野菜などの旬の食材を使い、一度に
多品目を味わうことができるおすすめのメニューです！

しょう か どう

▲松花堂弁当

かつしかの元気食堂一覧（店舗数は今後増える予定です）
おすすめメニュー（税込価格）
秋田の稲庭うどんとミニうな丼セット 950円
野菜たっぷりヘルシー冷やし中華 650円
野菜カレー 750円
冷しゃぶごまだれうどん 1，166円
カレー汁せいろ 970円

所 在 地
青戸3‐31‐4‐2Ｆ
青戸5‐14‐5‐102
青戸7‐2‐1
奥戸7‐10‐10
東水元1‐16‐5

店 舗 名
街の駅 みちのく茶寮 青砥
＋choice（プラス チョイス）
カフェ＆レストラン みずも
味の民芸 葛飾奥戸店

び

石臼碾き 手打そば 一念

おすすめメニュー（税込価格）
エチオピアカレー 600円
元気が出るメニュー（日替わり）550円
海鮮丼 850円
まぐろのづけ丼 700円
しょう か どう

松花堂弁当 1，080円

所 在 地
立石3‐15‐4
立石5‐13‐1
立石8‐3‐6
西新小岩1‐8‐4‐1Ｆ
西新小岩1‐9‐2

店 舗 名
下町カフェ あみちえ
葛飾区役所食堂
寿美鮨

かっ ぽう

大衆割烹 のぼる
味処 ひき多

レシピ作成 東京聖栄大学

かつしかの元気食堂認定店
「味処 ひき多」

ひき た みつとし

店主 疋田光利さん
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休館特別セール開催伝統
産業館

手当・医療費助成の申請はお済みですか
下表に該当する方で、現在手当や医療費助成を受けていない方は申請できます。いずれも所得制限などがあります。
所得超過により、心身障害者福祉手当・重度心身障害者手当・心身障害者医療費助成制度（�障）の受給資格が消滅した方は、平成26
年1～12月の所得（平成27年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度申請できます。
詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 障害福祉課（区役所2階201番） �5654‐8301

障害のある方へ

有効期間が平成27年9月1日～平成28年8月31日までの�障受給者証
を、8月20日㈭ごろに発送します。
所得制限により対象外となる方には、その旨通知します。
新しい�障受給者証が8月中に届かない場合はお問い合わせください。

個人情報を聞き出そうとする
不審な電話にご注意ください

【担当課】 国保年金課
日本年金機構の「個人情報流出」を口実
に、金融機関の変更やATMでの操作をお
願いしたり、個人情報を聞き出そうとし
たりする、不審な電話が発生しています。
親切な話し方や、年金制度に詳しい様
子で油断させる手口もあります。不審な
電話がかかってきたときは、下記の専用
電話窓口にご相談ください。

日本年金機構専用電話窓口
�0120‐818211
（フリーダイヤル）

【受付時間】
午前8時30分～午後9時

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統産産産産産産産産産産産業業業業業業業業業業業館館館館館館館館館館館 休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館しししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす
葛飾区伝統産業館は耐震工事のため、

次の期間お休みします。
【休館期間】
8月17日㈪～12月8日㈫
【担当課】 商工振興課 �3838‐5587

職人が制作した伝統工芸品を展示・販売
しています。自慢の伝統工芸品がお得に買
えるチャンスです。皆さんのお越しをお待
ちしています。
【日時】
8月5日㈬～16日㈰（10日㈪・11日㈫を除く）
午前11時～午後6時
【会場】 葛飾区伝統産業館（立石7‐3‐16）

�5671‐8288

自転車の交通ルールを守って！
【担当課】 道路管理課

▽子どもを自転車に乗せるときは、ヘルメットを着用さ
せましょう。

▽「自転車の歩道通行可」の標識のある歩道を通行すると
きは、歩行者の妨げにならないよう、いつでも止まれ
る速度で通行しましょう。また、歩行者が多いときは、
自転車を押して歩きましょう。

▽夜間は必ずライトを点灯し、相
手に自分の位置を知らせましょ
う。

▽傘差し運転、携帯電話を使いな
がらの運転は禁止されています。

【問い合わせ】
葛飾警察署 �3695‐0110
亀有警察署 �3607‐0110

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

手当月額

26，620円

14，480円

60，000円

15，500円

7，750円

2，500円

制限など
（次のいずれかに該当するときは、受給できません）

▽施設入所者

▽3カ月を超えて入院している方

▽福祉手当（経過措置）受給者

▽原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり

▽施設入所者

▽障害を事由とする公的年金受給者

▽施設、国立保養所などに入所している方

▽3カ月を超えて入院している方

▽施設入所者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

▽児童育成手当（障害手当）、難病患者福祉
手当受給者

▽施設入所者

対 象 者
年齢

20歳
以上

20歳
未満

新規申請時
65歳未満

新規申請時
20歳以上
65歳未満

新規申請時
65歳未満

手帳取得時
65歳未満

障 害 程 度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が必要な
方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童（所定の
診断書などにより判定）
心身に重度の障害があるため、常時、複雑な介護が必要な方（東京都
心身障害者福祉センターで判定）
身体障害者手帳 1・2級
愛の手帳 1～3度
脳性まひ
進行性筋萎縮症
身体障害者手帳 3級
愛の手帳 4度
戦傷病者手帳 特～3項症
身体障害者手帳

▽下肢・体幹・移動機能障害 1～3級

▽視覚障害 1・2級

▽内部障害 1級

▽下肢障害が4級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいずれかが3級以上
愛の手帳 1・2度

手当の名称

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

Ａ

Ｂ

外出
支援分

心身障害者福祉手当

内 容

�障受給者証を医療機関の窓口に提示することにより、保険診
療の自己負担分の医療費の全額または一部を助成します。
都外の医療機関で�障受給者証が使用できない場合は、障害福
祉課で医療費助成の申請ができます。

上記の手当や助成制度は65歳以上の方でも、転入した方など対象となる場合もありますので、詳しくはお問い合わせください。

対 象 者
次の全てに該当する方

▽健康保険に加入している64歳までの方

▽身体障害者手帳1・2級の方（内部障害を含む場合は1～3級の方）か愛の手帳1・2度の方
生活保護受給中の方、中国残留邦人等支援給付受給中の方、規則で定める施設に
入所している方は除きます。

制度の名称

心身障害者医療費助成制度
（�障）

現在�障受給者証をお持ちの方へ

9月は�障受給者証の更新月です
【担当課】 障害福祉課 �5654‐8301

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 �5654‐8589

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成27年（2015年）8月5日 No.1631

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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【
日
時
】

▽
広
島
市

8
月
6
日
㈭
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
市

8
月
9
日
㈰
午
前
11
時
2
分

【
担
当
課
】

総
務
課

�（
5
6
5
4
）8
1
4
1

新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

耐
震
診
断
の
結
果
を
踏
ま
え
、

敷
地
内
に
仮
庁
舎
を
開
設
し
ま

す
。
医
療
費
申
請
お
よ
び
精
神

保
健
相
談
は
仮
庁
舎
で
受
け
付

け
ま
す
。
そ
の
他
の
事
業
に
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い
て
は
、
新
小
岩
北
地
区
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
新
小
岩
北
集
い
交

流
館
で
行
い
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

所
在
地
や
電
話
番
号
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
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】
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岩
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（
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新
小
岩
4‐

21‐

12
）

�（
3
6
9
6
）3
7
8
1

認
知
症
の
方
が
共
同
で
生
活

し
、
介
護
や
日
常
生
活
の
援
助

が
受
け
ら
れ
る
住
居
で
す
。

【
開
設
日
】

7
月
31
日
㈮

【
名
称
・
所
在
地
】

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
フ
ィ
オ
ー
レ
高
砂

（
高
砂
2‐

27‐

17
）

【
対
象
】

介
護
保
険
で
要
支
援

2
以
上
と
認
定
さ
れ
た
認
知
症

の
方

18
人

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
フ
ィ
オ
ー
レ
高
砂

�（
5
6
1
2
）7
5
7
7

（
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

【
担
当
課
】

介
護
保
険
課

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
対
象
】

主
に
生
活
習
慣
病
な

ど
に
対
し
て
先
発
医
薬
品
が
処

方
さ
れ
て
い
る
方
で
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替

え
た
場
合
、薬
代
が
一
定
額
以
上

軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
医
師
・
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

�
0
1
2
0（
2
7
5
）5
7
2

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
後
に
郵
送
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
中
か
ら
、
ご
希
望
の

お
む
つ
な
ど
を
選
ん
で
注
文
し

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
の
方

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
65
歳
以
上
で
常
時

失
禁
状
態
に
あ
り
、
要
介
護
2

以
上
の
方

▽
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

員
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
方

障
害
の
あ
る
方

区
内
在
住
3
〜
64
歳
で
常
時
失

禁
状
態
な
ど
に
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級

か
愛
の
手
帳
1
・
2
度
を
お
持

ち
の
方

▽
脳
性
ま
ひ
か
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
を
窓
口
か
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
は
手
続
き
の

際
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
本
人
（
20
歳
未
満
の

方
は
扶
養
義
務
者
）
の
所
得
制

限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す

紙
お
む
つ
の
支
給
対
象
者
で
、

入
院
な
ど
に
よ
り
区
が
支
給
す

る
紙
お
む
つ
が
使
用
で
き
な
い

方
が
対
象
で
す
。

高
齢
の
方
は
要
介
護
度
に
よ

っ
て
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

8
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請
求

月
で
す

お
む
つ
使
用
料
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
は
、
8
月
20
日
㈭

ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

高
齢
の
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
2
5
9

障
害
の
あ
る
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
障
害
福

祉
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�（
5
6
5
4
）8
3
0
1

詳しくはお問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。空間放射線量の定点測定結果

申し込み・
担当課

保育管理課
�5654‐8267

〒124‐8555
葛飾区役所
指導室
�5654‐8573

選考日・
選考方法

8月18日㈫（予定）に
書類選考・面接。

8月20日㈭（予定）に
書類選考・面接。

8月24日㈪（予定）に
書類選考・面接。

書類選考の上、8月
28日㈮に面接。

申込方法

8月17日㈪までに電話で申
し込みの上、市販の履歴書
と82円切手1枚を面接時に
持参。

8月19日㈬までに電話で申
し込みの上、市販の履歴書
と82円切手1枚を面接時に
持参。

8月21日㈮までに電話で申
し込みの上、市販の履歴書
と82円切手1枚を面接時に
持参。

応募用紙と返信用封筒（82円
切手貼付、宛先記入）を8月
17日㈪（必着）までに持参か
郵送。

【応募用紙配布場所】
指導室（区役所4階427番）
区ホームページからも取
り出せます。

報酬など

時給1，060円
交通費・有給休暇あり。
週20時間以上勤務の場
合は雇用保険加入。

月額128，700円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

月額173，200円
交通費・有給休暇あり。
健康保険・厚生年金・
雇用保険加入。

時給1，000円
交通費・有給休暇あり。

勤務日時

月～土曜日
午前7時15分～午後6時30分
（週3～5日勤務・週29時間
以内）
（勤務曜日・時間は採用園
による）

月～土曜日のうち週4日または5日
午前8時30分～午後5時15分
の間で、対象となる乳幼児
が登園する時間
（週30時間勤務。勤務曜日
・時間は採用園による）

月～金曜日
午前7時15分～午後3時か正
午～午後8時30分の間で6時
間
（週30時間勤務。勤務時間
は採用園による）

午前9時～午後5時
（週12時間勤務・年間420時
間以内）

勤務期間

9月1日～平成
28年3月31日
（更新可）

9月1日～平成
28年3月31日
（更新可）

▽9月1日～平
成28年3月31
日（更新可）

▽10月1日～
平成28年3月31
日（更新可）

9月上旬～平成
28年3月31日
（更新可）
（原則、学校
の長期休業中
を除く）

対象

資格不問

保育士資格を
有する方

保育士資格を
有する方

司書または司
書教諭の資格
を有し、パソ
コンの操作が
できる方

募集
人数

5人
程度

5人
程度

3人
程度

若干名

職種・勤務内容

区立保育園
保育補助

朝夕2回の変則勤務

障害児保育
補佐保育士

集団保育の適応など
に補助が必要な乳幼
児の保育補助

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

学校司書

学校図書館の管理・
整備、児童・生徒へ
の読み聞かせなど

【測定日】 7月24日㈮
測定結果
0．05
0．06
0．07
0．07
0．09
0．10
0．05
0．07
0．07
0．05
0．05

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上1ｍの地点で、10秒ご
とに5回測定した値の平均
【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは土で、
その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメーター
（ALOKA社 TCS‐172Ｂ）
【担当課】 環境課 �5654‐8236

所在地
立石7‐12‐4
宝町2‐8‐2
水元5‐5‐20
東水元3‐21‐6
東水元2‐8‐6
新宿5‐21‐10
高砂7‐8‐13
柴又6‐10‐15
細田1‐21‐9
新小岩3‐27‐2
東四つ木3‐47‐1

測定場所
立石七丁目公園
宝町公園
白ゆり公園
したて公園
東水元公園
にいじゅくプレイパーク
高砂七丁目公園
柴又とまり木児童遊園
細田一丁目児童遊園
松南公園
木根川中央公園

空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（要予約�5654‐8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。 【担当課】 放射線対策担当課 �5654‐8588

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成27年（2015年）8月5日 No.1631

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



はじめよう！ にやさしい環境経営地  球

消灯

子
育
て
・
子
ど
も

講
師
を
招
い
て
学
習
会

を
開
き
ま
せ
ん
か

サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
学
習
会

を
開
く
と
き
に
、
希
望
の
講
師

を
派
遣
し
、
講
師
謝
礼
を
1
回

分
補
助
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
娯
楽
は

除
き
ま
す
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
可
）。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
で
活
動
す
る
自
主
的
な

5
人
以
上
の
団
体

▽
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
半
数
以
上
い
る
団
体

▽
公
共
団
体
な
ど
か
ら
学
習
活

動
に
関
わ
る
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
団
体

▽
営
利
・
宗
教
・
政
治
を
目
的

と
し
な
い
団
体

▽
平
成
27
年
度
に
本
制
度
を
利

用
し
て
い
な
い
団
体

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
募
集
団
体
】

10
月
〜
平
成
28
年
3
月
に
学
習

会
を
開
催
す
る
団
体

26
団
体

【
募
集
案
内
・
申
請
書
配
布
】

生
涯
学
習
課
（
区
役
所
4
階
4

3
0
番
）・
学
び
交
流
館

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

に
団
体
の
会
則
・
会
員
名
簿
・

ハ
ガ
キ（
52
円
切
手
貼
付
、
宛

先
記
入
）を
添
え
て
、
9
月
4

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵

送（
多
数
抽
選
）。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課
�（
5
6
5
4
）8
5
1
2

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

8
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
。
出
店
募
集
は

締
め
切
り
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
常

生
活
用
品
で
、
新
品
ま
た
は
新

品
同
様
の
品
物
を
お
預
か
り
し

て
販
売
し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ
類

・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

8
月
10
日
㈪
〜
12
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�（
5
6
9
8
）2
3
1
4

難
病
医
療
費
助
成
制
度

の
対
象
疾
病
が
増
え
ま

し
た

難
病
の
方
の
医
療
費
負
担
を

軽
減
す
る
制
度
で
す
。
7
月
1

日
か
ら
国
が
指
定
す
る
対
象
の

疾
病
数
が
大
幅
に
増
え
、
3
0

6
疾
病
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
対
象
と
な
ら
な
か

っ
た
方
も
制
度
を
利
用
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
疾
病

や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://www.fukushiho

ken.metro.tokyo.jp/iryo/nan
byo/nk_ shien/index.html

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�（
3
6
0
2
）1
2
7
4

65
歳
以
上
の
元
気
な
方

へ

介
護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

介
護
保
険
施
設
で
、
話
し
相

手
や
掃
除
な
ど
の
軽
作
業
を
行

い
ま
す
。
活
動
時
間
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
り
、
ポ
イ

ン
ト
は
、
年
度
末
に
交
付
金

（
年
間
最
大
5
千
円
）と
交
換
で

き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
制

度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会
へ
の

参
加
が
必
要
で
す
。

制
度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

【
日
時
】

9
月
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
】

水
元
ふ
れ
あ
い
の
家

（
水
元
1‐

26‐

20
）

【
対
象
】

区
内
在
住
65
歳
以
上

で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い
方

20
人

【
持
ち
物
】

介
護
保
険
証

【
申
込
方
法
】

8
月
7
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
サ
ポ
ー
タ
ー
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
】

葛
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
つ

し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�（
5
6
9
8
）2
5
1
1

�（
5
6
9
8
）2
5
1
2

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

�（
5
6
5
4
）8
2
5
6

葛
飾
区
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画

音
声
版（
デ
イ
ジ
ー
版
）

Ｃ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た

8
月
5
日
㈬
か
ら
貸
し
出
し

・
販
売
し
ま
す
。

【
貸
出
場
所
】

図
書
館
・
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
図
書
資
料
室
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

【
販
売
場
所
・
販
売
額
】

区
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所

3
階
3
0
4
番
）

1
部

3
6
0
円

区
内
在
住
の
視
覚
障
害
1
・

2
級
の
方
に
は
、
無
償
で
配
布

し
ま
す
。
詳
し
く
は
障
害
福
祉

課
（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
・

�（
5
6
5
4
）8
3
0
2
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

育
成
課

�（
5
6
5
4
）8
5
9
5

就
学
援
助
費

1
学
期

分
を
振
り
込
み
ま
す

【
振
込
予
定
日
】

8
月
14
日
㈮

支
給
金
額
・
費
目
な
ど
は
、

結
果
通
知
に
同
封
の
「
支
給
額

一
覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
内
在
住
で
公
立
の
小
・
中

学
校
に
在
学
し
て
い
る
お
子
さ

ん
の
い
る
保
護
者
で
、
平
成
27

年
度
就
学
援
助
費
を
希
望
す
る

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

学
務
課

�（
5
6
5
4
）8
4
5
7

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

4
〜
7
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

【
振
込
予
定
日
】

8
月
10
日
㈪

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

�（
5
6
5
4
）8
2
9
8

そ
う
さ
く
教
室

い
ろ
い
ろ
な
材
料
を
使
っ
て

工
作
を
し
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
通
り
対
小
学
生

各
日
36
人
程
度
担
生
涯
学
習
課

�（
5
6
5
4
）8
4
7
6

凡
例
日
日
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一
部
、
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帯
電
話
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は
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請
で
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な
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「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区内事業者の方へ

事業活動において、環境経営システムを構築・運用し、省エネルギーや省資源により環境負荷を減ら
すことは、地球温暖化をはじめとする環境問題の改善につながります。

【担当課】 環境課 �5654‐8228

各種認証取得費を補助します（いずれも限度額80,000円）
中小事業者の方はエコアクション21

エコアクション21認証は、環境省が策定した「エコアクション21
ガイドライン」に基づき、環境に配慮した経営を進める中小事業者
のための認証・登録制度です。
■■ 取り組むメリット ■■

▽環境活動レポートを作成し、公表することで、取引先や消費者か
らの信頼性が向上します。

▽認証取得費用は、ISO14001の10分の1程度です。

運送事業者の方はグリーン経営
グリーン経営認証は、「グリーン経営推進マニュアル」に基づき、

環境に配慮した経営を進める運送事業者のための認証・登録制度で
す。
■■ 取り組むメリット ■■

▽燃費が改善され、燃料費の削減につながります。

▽顧客や取引先の企業へのアピールとなり、環境経営に積極的な先
進企業として社会的評価が高まります。
申込方法や必要書類など、詳しくは区ホームページ（トップ→く

らしのガイド→環境→環境）をご覧になるか、環境課へお問い合わせ
ください。

環境経営システムとは
環境経営システムとは、事業者の方が環境問題に積極的に取り組む仕組
みをつくるものです。
自社の二酸化炭素排出量など環境負荷を把握しながら省エネ活動を行う
ことで、地球温暖化防止に貢献できるだけでなく、経費削減や生産性の向
上にもつながります。

お花茶屋図書館 一日映画会
【日時・内容】 下表の通り
【対象】 中学生以上の方各回70人程度
【会場・担当課】 お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15） �3690‐7661

タイトル（製作年／主演）

シコふんじゃった。
（1992年／本木雅弘）

ホラ吹き太閤記
（1964年／植木等）

男はつらいよ
ー拝啓車寅次郎様ー
（1994年／渥美清）
直接会場へ（先着順）。

日時

午前10時
～正午

午後1時
～2時45分

午後3～5時

8／29
㈯

内容

ガラガラ回そう
福引き占い

いろいろな材料で
おもしろ時計作り

いずれも午前9時～正午。直接会場へ（先着順）。

会場
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）

柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）

亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）

水元学び交流館（南水元2‐13‐1）

日程
8／15㈯

8／22㈯

9／19㈯

10／17㈯

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で区からのお知らせを放送しています！ラジオのダイヤルはＦＭ78．9MHzです。
月～金曜日／午前9時・午後4時 パソコン・スマートフォンからも聴けます（詳しくは区ホームページで）。 【担当課】 広報課 �5654‐8114

（４）
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＜現在＞

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

＜導入直後＞

制限される部分高さの限度

＜将来 建て替える場合＞

高さの限度

拡大図

●今回、絶対高さ高度地区を導入する区域
１７ｍ高度地区
１７ｍ第２種高度地区
１７ｍ第３種高度地区
２３ｍ高度地区
２３ｍ第３種高度地区
３０ｍ高度地区
４０ｍ高度地区
５０ｍ高度地区

●既決定の絶対高さ高度地区
１０ｍ第２種高度地区
１０ｍ高度地区
１６ｍ高度地区
最低限高度地区（７ｍ）

柴又帝釈天
周辺地区

※絶対高さ高度地区の特例により、
　都市計画で定められた高さを優先する区域

高さ規制のある地区計画
（地区整備計画が定められた区域に限る）
特定街区
風致地区

●絶対高さ高度地区の対象としない区域
第一種低層住居専用地域（既に高さ１０ｍの規制あり）
第二種低層住居専用地域（既に高さ１２ｍの規制あり）
高度利用地区
鉄道駅周辺の面的な商業地域

絶対高さ高度地区に関する都市計画変更（原案）へ
ご意見をお寄せください

区では、良好な住環境や街並みを保全するとともに、まちづくりに貢献する優良な開発の適切な誘導をめざして、
建築物の高さのルール「絶対高さ高度地区」に関する都市計画の変更を進めています。

【担当課】 街づくり調整課 �5654‐8372

絶対高さ高度地区とは
建築物の高さの限度を定め、突出した建築物を規制する地区です。

【導入イメージ】

絶対高さ高度地区の指定図

ご意見をお寄せください
【閲覧・意見募集期間】
8月24日㈪～9月30日㈬（必着）
【閲覧場所】 区政情報コーナー（区役所3階
304番）・街づくり調整課（区役所3階301番）・
区民事務所・区民サービスコーナー・図書館
区ホームページ（トップ→くらしのガイド
→まちづくり→地域街づくり→絶対高さ高度
地区に関する都市計画変更（原案）へご意見を
お寄せください）でもご覧になれます。
【意見提出方法】
ご意見と住所・氏名・電話番号を書いて、
持参か郵送、またはファクスで。区ホームペ
ージからの電子申請でも提出できます。
【意見の取り扱い】
お寄せいただいたご意見は、個別の回答は
しませんが、ご意見の概要とそれに対する区
の考え方とを併せて公表します。
【提出先・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所街づくり調整課

（区役所3階301番）
�5654‐8372 �3697‐1660

説明会を開催します
絶対高さ高度地区に関する都市計画変更（原案）の内容を説明し、ご意見を伺い、
都市計画変更の案を作成します。手話通訳があります。
【日時・会場】 下表の通り
直接会場へ。いずれも同じ内容です。車での来場はご遠慮ください。

【保育】
★の説明会は1歳以上就学前のお子さんの保育があります（定員10人）。
保育希望の場合は8月12日㈬午後5時までに電話で（先着順）。

【担当課】 街づくり調整課 �5654‐8372
会 場

堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
金町地区センター（東金町1‐22‐1）
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）
高砂地区センター（高砂3‐1‐39）
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）
水元学び交流館（南水元2‐13‐1）
亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
高砂地区センター（高砂3‐1‐39）
金町地区センター（東金町1‐22‐1）
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

日 時

午後7時～8時30分

★午前10時～11時30分
★午後2時～3時30分
午後7時～8時30分
★午後2時～3時30分

午後7時～8時30分

★午前10時～11時30分
★午後2時～3時30分
★午前10時～11時30分
★午後2時～3時30分

8／24㈪
8／25㈫
8／27㈭
8／30㈰
8／31㈪
9／13㈰
9／17㈭
9／18㈮
9／24㈭
9／26㈯

9／27㈰

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �5654-8493～6

平成27年（2015年）8月5日 No.1631
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【担当課】 生涯学習課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
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込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニアのための
ゆっくり・じっくりパソコン教室 9月分

日 内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1
会場につき1コース）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書

いて、各申し込み先に8月21日㈮（必着）まで（多数抽選）。担シニア
活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 9月分
日 内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース6人（新宿図
書センター・お花茶屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コー
ス10人）受講者4人以上の場合には補助の講師が付きます。持新柴又
教室のみノートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、8月16日
㈰（必着）まで（多数抽選。申し込み少数のコースは中止の場合あり）。
申 問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮らしを
彩るパソコン教室」係 �6905‐8080 �6657‐6185 担生涯学習課

「
全
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は
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費用
（教材費
込み）

4，600円

4，600円

5，400円

5，400円

5，400円

3，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、
午後／午後1時30分～3時30分 使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは2013年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。ワード入門AとB、エクセル入門A
とBは同一内容です。
上記コース以外の講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ
（http://uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

毎週㈫午前
（9／29を除く）

毎週㈮午前

毎週㈬午前
（9／30を除く）

毎週㈭午前

9／4・11㈮
午後

毎週㈰午前

毎週㈯午前

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い
交流館

（西新小岩
2‐1‐4）

毎週㈫午前
（9／29を除く）

毎週㈪午前

毎週㈮午前

毎週㈭午前

9／2・9㈬
午前

毎週㈯午前

毎週㈰午前

番
号

41

43

44

45

46

47

48

お花茶屋
図書館

（お花茶屋
2‐1‐15）

毎週㈫午前
（9／29を除く）

9／20・27㈰
午前・午後

毎週㈯午前

毎週㈮午前

毎週㈫午後
（9／29を除く）

9／3・10㈭
午前

番
号

21

22

23

24

25

26

新宿図書
センター

（新宿3‐7‐1）

毎週㈰午後

9／3・10㈭
午前・午後

9／1・8㈫
午前・午後

毎週㈮午前

毎週㈮午後

9／2・9㈬
午前

毎週㈯午前

毎週㈰午前

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

会場

コース名

初めてのパソ
コン 全4回

初めてのiPad
全4回

インターネッ
ト入門
全4回 ※

ワード入門A
全4回 ※

エクセル入門A
全4回 ※

思い出アルバ
ム作り
全2回 ※

ワード入門B
全4回 ※

エクセル入門B
全4回 ※

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
（Bは午後1時30分～3時30分）
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館
�5660‐3113

【時間】
午後1時30分～3時30分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか
�6905‐8080

【時間】 午前10時～正午
【会場】 旧小谷野小学校
（堀切4‐60‐1）
【申し込み】
〒125‐0051新宿3‐29‐6
NPO法人キッツ
�090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ8．1 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各2

費用
（教材費込み）

4，000円
4，500円
4，500円
4，000円
2，000円
2，000円

2，000円

2，000円
2，000円

2，000円

3，000円

4，500円
4，000円
2，000円
2，000円
2，000円
4，000円
7，500円

3，000円

3，000円

日程

9／7～28㈪
9／7～28㈪
9／1～22㈫
9／2～23㈬
9／3・10㈭
9／17・24㈭

9／1・8㈫

9／15・29㈫
9／2・9㈬

9／16・30㈬

9／10～24㈭

9／4～25㈮
9／4～25㈮
9／7・14㈪
9／21・28㈪
9／1・8㈫
9／15・22㈫
9／3～24㈭

9／7・14・28㈪

9／8・15・29㈫

コース

パソコン初歩（電源ONから文字入力） 全4回
楽しく学べる表計算入門（エクセル） 全4回
楽しい画像入り文書作成（ワード入門） 全4回
写真講座（オリジナルフォトブック作成） 全4回
始めよう！遊ぼう・楽しもうiPad 全2回
iPadで写真入り文書作成入門 全2回
始めよう！遊ぼう・楽しもう
iPad入門 全2回
iPadで写真入り文書作成入門 全2回
遊ぼう！インターネット入門から検索 全2回
パソコンプラザ（エクセル編）
表計算を使いこなそう 全2回
パソコン初歩（電源ONから
文字入力） 全3回
楽しい画像入り文書作成（ワード入門） 全4回
初めてのパソコン（ウインドウズ8．1） 全4回
趣味のパソコン（簡単な文書作成） 全2回
趣味のパソコン（インターネットを楽しむ） 全2回
趣味のパソコン（デジカメ写真の取り込み・編集） 全2回
補習コース（個人指導で理解を深める） 全2回
趣味探究！（個人指導で趣味を広げる） 全4回

ワード＆エクセル基礎・応用
講座
（あいさつ状・報告書・住所
録・集計表など作成、画像処
理他） 全3回

番号

A
B※
C※
D※
E
Ｆ

あ

い
う※

え※

お

か※
301
302※
303※
304※
305※
306※

1

2

区民文化祭参加者募集
申し込み・
問い合わせ

〒125-0062
青戸7‐7‐1
関谷安弘
�3603‐4688

〒125‐0042
金町4‐4‐12
村田方（葛飾短
歌会事務局）
�3607‐0636
〒125‐0051
新宿5‐24‐12
芙蓉秀麗姫
�3600‐6347

申 込 方 法

封書に返信用封筒（82円切手貼付、宛
先記入）を同封の上、8月20日㈭（必着）ま
でに応募票を請求してください。応募票
が届いたら、所定事項を書いて、9月4日
㈮（必着）まで。

封書に「自由題」の未発表作品1首（200
字詰原稿用紙使用）と1，000円の定額小
為替を同封し、住所・氏名（フリガナ）・電
話番号を書いて、8月31日㈪（必着）まで。

往復ハガキに団体名、代表者の住所・
氏名（フリガナ）・電話番号、演目を書い
て、8月20日㈭（必着）まで（多数抽選）。

費 用

1点当たり
500円

1，000円
（定額小為替代）

1人当たり
1，000円

内 容 ・ 対 象

題材は自由
単写真の未発表作品で額に収めたも
の（四つ切り～半切り）
1人3点以内
ご自身で作品の搬入・搬出を行っ
てください。

・講話
えいそう

・詠草に対する講評
さくじつ

【講師】 外塚喬氏（朔日主宰）

舞踊の発表
【対象】2人以上で出演可能な団体
10組（1組1曲5分以内）

日 時 ・ 会 場

10／9㈮～14㈬
午前10時～午後6時
（9日は正午から、14日は午後5
時30分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石6‐33‐1）

10／11㈰
午後1時～4時30分
亀有地区センター
（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

11／1㈰
午前10時～午後5時30分
かめありリリオホール
（亀有3‐26‐1リリオ館8・9階）

種 目

写 真

短 歌

新 舞 踊

区内障害者施設で作った焼きたてパンや焼き菓子などを区役所1階食堂前で販売しています。
毎週火曜日（閉庁日を除く）／午前11時30分頃から午後1時（売り切れ次第終了）【担当課】 障害福祉課 �5654‐8262

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成27年（2015年）8月5日 No.1631

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



健
康
・
介
護
予
防

区
民
科
学
教
室

藍
染
め
に
挑
戦
し
よ
う

日
9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上
の
方

20
人
費
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
藍
染
め
」・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
12
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
〒
125‐
0051
新
宿

6‐

3‐

2
未
来
わ
く
わ
く
館

（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）担
指
導

室
自
然
学
習
講
座

ナ
イ
ト
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

夜
に
活
動
す
る
生
き
物
を
中

心
に
観
察
し
ま
す
。

日
9
月
5
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分（
雨
天
決
行
）会
水

元
小
合
溜
周
辺（
集
合
場
所＼

水
元
公
園
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
正

門
前（
水
元
公
園
7‐

2
））
定

30
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
持
懐
中
電
灯
方
8
月
7

日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
水
元
か
わ
せ
み

の
里
�（
3
6
2
7
）5
2
0
1

担
公
園
課

山
本
亭

お
茶
会

親
子
の
お
茶
会
体
験
教
室

日
8
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
0
時
30
分
〜
2

時
対
5
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
各
回
5
組
10
人
費
1
組

1
5
0
0
円

葉
月
茶
会

日
8
月
23
日
㈰
▽
薄
茶
席
／
午

後
2
〜
3
時
▽
濃
茶
席
／
午
後

3
〜
4
時
定
各
回
8
人
費
千
円

い
ず
れ
も

方
8
月
7
日
㈮
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
山
本

亭（
柴
又
7‐

19‐

32
）�
（
3

6
5
7
）
8
5
7
7
担
観
光
課

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基

礎
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

区
の
被
害
想
定
な
ど
に
つ
い

て
学
び
、
災
害
が
起
き
た
時
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

日
9
月
5
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上
の
方

30
人
方
8
月
6
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
災
害
」

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問
か

つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー

�（
5
6
9
8
）2
5
1
1
�

（
5
6
9
8
）2
5
1
2
担
生
涯
学

習
課遊

び
ス
タ
ッ
フ
養
成
講

座（
上
級
編
）全3

回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

子
ど
も
と
心
を
通
じ
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
遊
び
ス
タ
ッ

フ
を
め
ざ
し
ま
す
。

最
終
日
は
実
際
に
子
ど
も
と

遊
び
ま
す
。

日
▽
9
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
▽
10
月
4
日
㈰
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
▽
11
月
15
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
会
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5‐

27

‐

1
）
対
子
ど
も
に
関
わ
っ
て

い
る
16
歳
以
上
の
方
20
人
師
北

島
尚
志
氏
（
ア
フ
タ
フ
・
バ
ー

バ
ン
代
表
）
保
2
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
6
人
方
往
復
ハ
ガ

キ
か
フ
ァ
ク
ス
に「
遊
び
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
希
望
の
場
合
は
お
子
さ
ん

の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
齢
を

書
い
て
、
8
月
19
日
㈬（
必
着
）

ま
で
（
多
数
の
場
合
は
初
級
編

・
中
級
編
の
受
講
者
を
優
先
し

て
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課
�
（
5
6

9
8
）
1
5
4
1

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

全
2
回

�

相
手
の
話
を
聴
き
、
心
の
負

担
を
軽
く
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
8
日
㈫
・
15
日
㈫
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
会

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5‐

27‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在
勤

の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
で
、

講
座
終
了
後
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
30

人
師
山
田
豊
吉
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ホ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
協

会
事
務
局
長
）
他
費
4
1
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
傾
聴
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
25
日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区

役
所
高
齢
者
支
援
課

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講

座

健
康
栄
養
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

体
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
に

つ
い
て
学
び
、
骨
密
度
を
測
り

ま
す
。

日
9
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
対
15
歳
以
上
の
方

30
人
師
大
塚
静
子
氏
（
東
京
聖

栄
大
学
講
師
）
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
健
康
栄
養
講
座
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、9
月

7
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
問
〒
124‐

8530
西
新
小

岩
1‐

4‐

6
東
京
聖
栄
大
学

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
�（
3
6
9

2
）
0
2
1
1
担
生
涯
学
習
課

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
6
回

�

音
声
ソ
フ
ト
、
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
な
ど
の
使
い
方
を
学
び
ま

す
。

日
9
月
2
日
〜
10
月
14
日
の
㈬

（
9
月
23
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住
で
視

覚
障
害
の
あ
る
18
〜
69
歳
の
方

4
人
方
電
話
か
往
復
ハ
ガ
キ

（「
視
覚
パ
ソ
コ
ン
」・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
）で
、
8
月
20
日
㈭（
必

着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の

方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6

9
8
）1
3
3
6

講
演
会
ひ

生
命
の
灯
ふ
た
た
び

一
生
、脳
イ
キ
イ
キ
と
！�

脳
卒
中
な
ど
の
後
に
起
こ
り

得
る
失
語
症
の
症
状
や
支
援
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
9
月
12
日
㈯
午
後
1
〜
4
時

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

師
横
張
琴
子
氏
（
東
京
医
薬
専

門
学
校
言
語
聴
覚
士
科
講
師
）

他
相
談
希
望
の
方
は
申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
方
電

話
か
ハ
ガ
キ
（「
失
語
症
講
演

会
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、9
月
4
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9
8
）

1
3
3
6

お
い
し
く
学
ぼ
う
栄
養
講

習
会

さ
よ
う
な
ら
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

�

脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
食

事
の
工
夫
を
学
び
ま
す
。
講
座

は
両
会
場
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

講
座

①
新
小
岩
会
場

日
8
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
新
小
岩
北
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）

定
20
人

②
青
戸
会
場

日
8
月
31
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定
30
人

調
理
実
習

日
9
月
9
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）定

16
人
費
4
0
0
円

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
講
座（
①
か
②
）」

か「
調
理
実
習
」ま
た
は「
講
座

（
①
か
②
）・
調
理
実
習
両
方
」・

住
所
（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
住

所
）・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
17
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
125‐

0062
青
戸
4

‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
健
康
づ
く
り
課

マ
ー
ジ
ャ
ン

健
康
麻
雀

新
規
参
加
者
募
集

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

日
9
月
1
日
〜
平
成
28
年
3
月

29
日
の
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
4

時
30
分
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
マ
ー
ジ
ャ
ン
経
験
者
24
人
費

1
回
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
・
経
験
年
数
を
書
い
て
、

8
月
17
日
㈪（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。会
申
問
〒
125‐

0032
水
元

4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流
館

�（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

統
合
失
調
症
家
族
教
室

薬
物
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
内
▽
8
月
24
日
㈪
／
薬
の
種

類
と
作
用
・
副
作
用
に
つ
い
て

▽
9
月
28
日
㈪
／
再
発
予
防
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
い
ず

れ
も
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
対
統

合
失
調
症
の
方
の
家
族
か
支
援

関
係
者
各
日
50
人
程
度
師
白
石

弘
巳
氏（
東
洋
大
学
教
授
）会
担

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
金
町
4

‐

18‐

19
）
�（
3
6
0
7
）4

1
4
1

家
族
介
護
者
教
室

介
護
老
人
保
健
施
設
に

つ
い
て
知
ろ
う

介
護
老
人
保
健
施
設
を
見
学

し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
26
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
介
護
老
人
保
健
施
設

花
の
木（
新
宿
2‐

16‐

4
）対

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
か
、

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
30
人

師
加
藤
徳
子
氏
（
介
護
老
人
保

健
施
設
花
の
木
副
施
設
長
）
方

8
月
7
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿
�（
3

8
2
6
）
8
7
2
6
担
高
齢
者

支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・8／15㈯ 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時

電話番号
3602‐5261
5670‐2826
5648‐5715
3658‐0947
3607‐2203
3601‐3131

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3657‐3854
3691‐0673

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3602‐0459
3674‐8533

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
3607‐2562
5694‐1560
5670‐9311
5648‐5320
3604‐8267

所 在 地
白 鳥3‐13‐13
西新小岩1‐8‐4
東 金 町7‐5‐8‐1F
鎌 倉2‐11‐9
高 砂8‐25‐1
亀 有3‐27‐27

所 在 地
高 砂3‐10‐7
青 戸1‐8‐1

所 在 地
小 菅1‐19‐3
新 小 岩1‐40‐11

所 在 地
立 石7‐6‐1
高 砂5‐36‐7
鎌 倉2‐10‐4
西新小岩1‐8‐5
東 金 町7‐4‐3
白 鳥3‐12‐1

診 療 科 目
整、内
外、整、内、胃
内、小、消
内、小
産婦
内、皮

医 療 機 関 名
門 橋 歯 科 医 院
せ き 歯 科 医 院

接 骨 院 名
津 久 井 整 骨 院
お ぐ ら 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
か ま く ら 薬 局
フ レ ン ド 薬 局
薬 局 モ リ フ ァ ー マ シ ー 東 金 町 店
し ら と り 薬 局

医 療 機 関 名
協 立 整 形
新 小 岩 北 口 診 療 所
東 金 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
甲 田 医 院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
ゆりあファミリークリニック

月日

8／9

月日
8／9

月日
8／9

月日

8／9

胃がん検診（35歳以上） 大腸がん検診（40歳以上） 乳がん検診（30歳以上） 子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール�6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �5654‐8448 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時

平成27年（2015年）8月5日 No.1631
（７）
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『道路ふれあい月間』です『道路ふれあい月間』です８月は

S
h
o
p

協働 葛飾の昔話話話を語り継ぐ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

調 理 の 画 で 見 よ う ！様 子 を 動

【担当課】 道路管理課
�5654‐8381誰もが安心して利用できる道路にしましょう

道路は皆さんの大切な公共財産です。道路に商品や器物を置くと、通行する方の妨げになります。

▽自転車の放置

▽プランターや植木鉢の設置▽のぼり旗の設置▽店頭看板・置き看板

▽商品のはみ出し ▽荷物の放置

道がふさがれていると、災害時に
避難路をふさぎ、消防車・救急車な
どの通行の妨げになります。

のぼり旗を道路上に置いたり、ガ
ードパイプに取り付けると、自転車
・オートバイなどの視界をさえぎり、
衝突など交通事故の原因になります。

看板や商品などで道がふさがれてしまうと、特
に高齢の方や障害のある方にとって危険です。

道路上に物を置いたままにすることは法律で禁止されています

（一部対応できない機種があります）

1面のレシピの写真にスマートフォンなどの

モバイル機器をかざすと、動画で調理の様子を

見ることができます。

詳しくは、区ホームページ（http://www.city.
katsushika.lg.jp/48/184/024986.html）をご覧く
ださい。

右記QRコードからも区ホーム

ページにアクセスできます。

【担当課】 広報課 �5654‐8116

【担当課】 郷土と天文の博物館 �3838‐1101
郷土と天文の博物館では地域の方や団体と協働して、

葛飾の文化や歴史を調査研究し、情報発信しています。

夏休み紙芝居大会
戦後70年を迎えた日に、
講演や紙芝居を通じて戦争
について考えます。
【日時・内容】
8月15日㈯

▽午後1時30分～2時20分
記念講演「戦争と子どもの
文化」
水谷章三氏（絵本作家）

▽午後2時30分～3時30分
紙芝居
「コスモスの花はさいたけ
ど」（ジャンボ紙芝居）
「ガラスのうさぎ」
「ゴローのさけび」
直接会場へ。
【会場】
郷土と天文の博物館
（白鳥3‐25‐1）
【費用】100円
（中学生以下無料）

創立20周年 葛飾昔ばなし研究会
地元の伝説や、地元の方が語り継いだ昔話を集め、
後世に伝える取り組みを続けています。現在は紙芝
居で昔話を披露しています。
Ｑ．紙芝居はどのように作っているのですか？

主に葛飾の歴史や伝承
を題材に自分たちで絵や
構成を考え、郷土と天文
の博物館の協力を経て独
自に紙芝居を制作してい

ます。葛飾の昔話を題材にした紙芝居は現在までに
15作品になります。研究会でまとめた小菅地域の昔
話「橋になった大蛇」が小学校の道徳の教科書に掲載
されたこともあります。
Ｑ．紙芝居を見た子どもたちの様子はどうですか？
映像を見慣れている子どもたちにとって、紙芝居

よく よう

はめくるスピードや読み聞かせに抑揚をつけること
で、静と動のめりはりが利き、新鮮に感じるようで
す。とても真剣に見入っています。
Ｑ．紙芝居を見てみたい方はどうしたらいいですか？
郷土と天文の博物館や寅さん記念館などでの公演
の他、図書館や学校からの依頼で紙芝居を披露して
います。制作した紙芝居は図書館で借りることもで
きます。

葛
飾
昔
ば
な
し

研
究
会
会
長

み
や
ざ
わ
か
ず
お

宮
澤
一
夫
氏

人
生
を
楽
し
く
す
る
方
程
式

〜
世
界
1
0
0
カ
国
の
面
白
体
験
談
〜

【
日
時
】10
月
14
日
㈬
午
後
2
時
30
分
〜

4
時【
会
場
】江
戸
東
京
博
物
館
（
墨
田

区
横
網
1‐

4‐

1
）【
講
師
】ピ
ー
タ

ー
・
フ
ラ
ン
ク
ル
氏
（
数
学
博
士
）

【
対
象
】都
内
在
住
の
方
4
5
0
人【
申

込
方
法
】東
京
税
務
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://www.zeikyo.or.jp

）か
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
人
数（
2
人
ま
で
）を
書
い

て
、8
月
31
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で（
多

数
抽
選
）。【
申
し
込
み
】〒
164‐

0001
中
野

区
中
野
4‐

6‐

15（
公
財
）東
京
税
務

協
会
�（
3
2
2
8
）7
9
9
4

根
拠
の
な
い「
土
地
が
高
く
売
れ
る
」「
土
地
を
買

い
た
い
人
が
い
る
」な
ど
の
言
葉
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う

土
地
が
高
く
売
れ
る
な
ど
の
言
葉
巧
み
な
誘
い
文
句
で
勧
誘

し
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
測
量
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
結
ば
せ
た

り
、
新
た
な
土
地
を
購
入
さ
せ
た
り
し
て
費
用
を
請
求
す
る
手

口
が
、
特
に
高
齢
者
を
対
象
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�（
5
6
9
8
）2
3
1
1

事
例
1
…
…
…
…
…
…
…
…

不
動
産
業
者
を
か
た
る
者
か

ら
「
あ
な
た
が
所
有
し
て
い
る

土
地
は
高
値
で
売
れ
ま
す
」
と

連
絡
が
あ
っ
た
。
売
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
、
土
地
の
調
査
や

広
告
委
託
の
契
約
金
と
し
て
約

30
万
円
を
支
払
っ
た
が
、
そ
の

後
は
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

事
例
2
…
…
…
…
…
…
…
…

不
動
産
業
者
を
か
た
る
者
か

ら
「
あ
な
た
が
所
有
し
て
い
る

山
林
を
買
い
取
り
た
い
人
が
い

る
。
近
く
の
別
の
山
林
も
購
入

し
て
、
そ
れ
と
併
せ
て
売
却
し

た
方
が
よ
い
」
と
提
案
さ
れ
、

別
の
山
林
を
購
入
し
た
。
そ
の

後
、
元
々
所
有
し
て
い
た
山
林

は
買
い
取
っ
て
も
ら
え
た
が
、

新
た
に
購
入
し
た
山
林
は
売
れ

ず
、
結
果
、
購
入
費
の
方
が
高

く
つ
い
て
し
ま
っ
た
。

♦
契
約
を
検
討
す
る
場
合
に
は

次
の
点
を
十

分
に
確
認
し
、

少
し
で
も
不
審

な
点
が
あ
れ
ば

契
約
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

▽
取
引
相
手
が
説
明
し
て
い
る

根
拠
や
背
景
な
ど
が
事
実
と

し
て
あ
る
の
か
、
周
辺
の
土

地
の
状
況
に
変
化
が
あ
る
の

か
な
ど
を
、
土
地
の
所
在
す

る
自
治
体
な
ど
に
問
い
合
わ

せ
る
。

▽
取
引
相
手
に
対
し
て
は
「
土

地
が
売
れ
る
」
な
ど
の
セ
ー

ル
ス
ト
ー
ク
の
具
体
的
な
根

拠
や
契
約
内
容
に
つ
い
て
の

説
明
を
書
面
で
求
め
る
。

▽
で
き
る
限
り
土
地
の
現
況
を

自
分
や
家
族
の
目
で
実
際
に

確
認
し
、
土
地
の
登
記
情
報

を
確
認
す
る
。

土
曜
日
の
消
費
生
活
電
話
相
談

8
月
15
日
㈯

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�（
5
6
9
8
）2
3
1
1

不
動
産
取
引
相
談

毎
月
第
2・4
㈫
午
後
1
〜
4
時

（
相
談
日
の
2
週
間
前
の
午
前

9
時
か
ら
電
話
予
約
）

区
民
相
談
室

�（
5
6
5
4
）8
6
1
2
〜
5

区役所本庁舎・区民事務所開庁 月～金曜日／午前8時30分～午後5時 詳しくは、はなしょうぶコールへ �6758－2222
延長・日曜開庁 水曜日／区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで 第4日曜日（区役所のみ）／午前9時～正午 戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。

（８）
平成27年（2015年）8月5日 No.1631この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。




