
講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン

グ

�

日
会
内
左
表
の
通
り
対
区
内
在

住
・
在
学
の
小
学
3
〜
6
年
生

各
コ
ー
ス
16
人
費
各
コ
ー
ス

6
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」・
希
望

コ
ー
ス（
複
数
可
）・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
10
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯

学
習
課

文
化
芸
術
講
座

や
さ
し
く
楽
し
い
詩
吟

詩
の
解
釈
と
、
漢
詩
を
楽
し

く
歌
う
現
代
詩
吟
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
22
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
定
20
人
師
宇
都

宮
松
閣
氏
（
葛
飾
区
吟
剣
詩
舞

道
連
盟
理
事
長
）
方
電
話
か
往

復
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス（「
詩
吟
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
記
入
）で
、8
月
7

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
133‐

0051
江
戸
川
区
北
小

岩
6‐

23‐

10
宇
都
宮
�
（
3

6
5
8
）9
5
1
1

�（
3
6

5
8
）
9
5
1
3
担
生
涯
学
習

課
立
石
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

成
功
率
を
高
め
る
創
業

準
備

�

事
業
計
画
書
を
作
成
す
る
上

で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。

日
8
月
30
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
師
小
崎
卓
也
氏（
中

小
企
業
診
断
士
）方
7
月
27
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口

で（
先
着
順
）。
電
子
申
請
は
8

月
24
日
㈪
ま
で
。
会
申
担
立
石

図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）�

（
3
6
9
6
）4
4
5
1

立
石
図
書
館

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
講

習
会

法
情
報
検
索
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
レ
ク
シ
ス

ア
ズ
ワ
ン
」を
使

い
、
日
本
の
法
令
や
判
例
な
ど

の
検
索
方
法
を
学
び
ま
す
。
日

8
月
27
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
対
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー

ド
操
作
の
で
き
る
中
学
生
以
上

の
方
10
人
師
湯
川
明
子
氏
（
レ

ク
シ
ス
ネ
ク
シ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
方
7
月

27
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か

窓
口
で（
先
着
順
）。
会
申
担
立

石
図
書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）

�（
3
6
9
6
）4
4
5
1

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
と
心
肺

蘇
生
、
気
道
内
の
異
物
除
去
な

ど
を
学
び
ま
す
。

日
8
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
会
新
小
岩
北
地
区
セ

ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）
対
15
歳
以
上
の
方
35
人
費

1
5
0
0
円
方
日
本
赤
十
字
社

東
京
都
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tokyo.jrc.or.jp/

）

か
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
基
8‐

5
新
小
岩
北
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
7
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
申
問
〒
169‐

8540
新
宿

区
大
久
保
1‐

2‐

15
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
救
護
課
�

（
5
2
7
3
）6
7
4
6
担
福
祉

管
理
課

女
性
の
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー

自
分
自
身
と
社
会
に
つ
い
て

理
解
し
、
納
得
で
き
る
仕
事
探

し
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
内
9
月
9
日
㈬
▽
セ
ミ
ナ
ー

／
午
前
10
時
〜
正
午
▽
個
別
相

談
会（
希
望
者
の
み
）／
午
後
0

時
15
分
〜
1
時
45
分
対
都
内
在

住
で
求
職
中
の
女
性
定
セ
ミ
ナ

ー
50
人
、
個
別
相
談
会
10
人
師

河
野
千
鶴
子
氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
保
1
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方
8
月

5
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
問
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
�（
5
2
1
1
）2
8

5
5
会
担
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ

メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

障
害
の
あ
る
方
や
寝
た

き
り
な
ど
の
方
へ

歯
科
医
探
し
に
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

体
や
歯
の
状
態
な
ど
を
お
尋

ね
し
た
上
で
、
適
切
な
歯
科
医

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

4
時

【
紹
介
窓
口
】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
紹
介
窓
口

（
た
ん
ぽ
ぽ
歯
科
診
療
所
内
）

�（
3
6
9
0
）5
2
0
9

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

回
想
法
の
つ
ど
い

�

高
校
生
と
一
緒
に
回
想
法
を

楽
し
み
ま
す
。

都
立
葛
飾
総
合
高
等
学
校
会
場

（
南
水
元
4‐

21‐

1
）全
5
回

日
9
月
7
日
㈪
・
14
日
㈪
、
10

月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
対
区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
10
人
程
度

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
総
合
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
4

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

都
立
農
産
高
等
学
校
会
場

（
西
亀
有
1‐

28‐

1
）全
4
回

日
9
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬
・
17

日
㈭
・
18
日
㈮
午
後
1
時
20
分

〜
3
時
対
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
方
20
人
程
度
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
農
産
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
4
日
㈫
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。

い
ず
れ
も

申
担
〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・
性

感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
8
月
7
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定
40

人
内
血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

か
ら
1
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら

採
尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日

検
査
の
結
果
は
、
検
査
当
日
に

お
伝
え
し
ま
す
。性
感
染
症（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）の
検
査
結
果

と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
が
判
定
保
留
の

場
合
は
8
月
21
日
㈮
午
前
9
〜

10
時
に
会
場
で
お
伝
え
し
ま
す
。

会
担
保
健
予
防
課（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）�（
3
6
0
2
）1
2
3
8

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

官
公
署
だ
よ
り

は
り
・
き
ゅ
う
無
料
奉
仕
治
療

【
日
程
】8
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮

【
会
場
】区
内
奉
仕
治
療
担
当
治

療
院【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤

者
30
人【
申
込
方
法
】往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
3
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
】〒
125‐

0062
青
戸
3‐

37‐

8（
公
社
）東
京
都
鍼
灸
師

会
葛
飾
支
部（
小
林
）�
（
3
8

3
8
）
2
2
3
2

大
井
競
馬
場

ば
ん
え
い
競
馬
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

お
よ
そ
1
ト
ン
の「
ば
ん
馬
」

と
子
ど
も
の
綱
引
き
対
決（
事

前
申
込
・
抽
選
）・
ふ
れ
あ
い
イ

ベ
ン
ト
・
デ
モ
走
行
・
十
勝
物

産
展
な
ど
を
行
い
ま
す
。【
日

程
】8
月
15
日
㈯【
会
場
】大
井

競
馬
場（
品
川
区
勝
島
2‐

1

‐

2
）【
開
催
時
間
・
内
容
】東
京

シ
テ
ィ
競
馬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.tokyocitykeib
a.com/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】特
別
区
競
馬
組

合
�（
3
7
6
3
）2
1
5
1

防
災
キ
ャ
ン
プ

避
難
生
活
の
知
恵
や
技
術
を

学
び
ま
す
。【
日
程
】8
月
29
日

㈯
〜
30
日
㈰
1
泊
2
日【
会
場
】

水
元
公
園【
定
員
】小
学
生
以
上

と
保
護
者
40
人
程
度【
費
用
】小

・
中
学
生
千
円
・
高
校
生
以
上

1
5
0
0
円【
申
し
込
み
】ハ
ガ

キ
に「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」・
参
加

者
の
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
10
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。【
問
い
合
わ
せ
】〒
125

‐

0034
水
元
公
園
3‐

2
水
元
公

園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
�（
3

6
0
7
）8
3
2
1

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） �＃7119または�3212‐2323
本田消防署 �3694‐0119／金町消防署 �3607‐0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） �3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） �3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） �3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時

電話番号
3672‐9611
5650‐2821
3694‐3811
3607‐2203
3691‐1025
3651‐6500
3691‐1613
3609‐0415
5662‐1399
3607‐3870
3691‐1025
3602‐0357

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
3607‐2480
3838‐1182
5660‐1182
3602‐9000

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
3609‐9595
3696‐8186
3673‐9806
5698‐2887

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号
3694‐0435
3651‐7162
3607‐2562
5698‐1021
3694‐0435
5698‐1021
5680‐9180
5698‐0502

所 在 地
細 田4‐37‐16‐1Ｆ
亀 有2‐4‐8
東新小岩1‐7‐10
高 砂8‐25‐1
宝 町2‐23‐3
新 小 岩2‐19‐15
堀 切3‐17‐13
西 水 元1‐29‐17
新 小 岩4‐8‐7
金 町2‐9‐14
宝 町2‐23‐3
西 亀 有2‐37‐3

所 在 地
金 町2‐4‐10
白 鳥2‐6‐16
金 町2‐18‐14
青 戸7‐7‐2

所 在 地
新 宿3‐22‐4
東四つ木2‐8‐12‐111
高 砂4‐2‐18‐102
西新小岩1‐8‐7

所 在 地
立 石7‐6‐1
新 小 岩2‐30‐1
高 砂5‐36‐7
宝 町1‐1‐7
立 石7‐6‐1
宝 町1‐1‐7
西 亀 有2‐24‐11
東四つ木4‐45‐10

診 療 科 目
整、リハ
内、小
耳鼻咽
産婦
内、小
内、胃
整
産婦
内、消、循、皮
内、小
内、小
内、外

医 療 機 関 名
尾 澤 歯 科 医 院
秋 葉 歯 科 医 院
ふ か せ 歯 科 医 院
増 田 歯 科 医 院

接 骨 院 名
新 宿 中 村 接 骨 院
有 馬 接 骨 院
萩 原 整 骨 院
西 方 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
吉 田 薬 局
水 戸 薬 局 本 店
ベ ル 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ベ ル 薬 局
く る み 薬 局
へ い わ 橋 薬 局

医 療 機 関 名
黒木整形外科 ク リ ニ ッ ク
亀有みんな の ク リ ニ ッ ク
佐 久 間 医 院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
梶 原 医 院
渡 辺 昭 医 院
南 郷 外 科・整 形 外 科 医 院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク
吉 崎 医 院
梶 原 医 院
茅 野 外 科 内 科

月日

7／26

8／2

月日
7／26

8／2

月日
7／26

8／2

月日

7／26

8／2

胃がん検診（35歳以上） 大腸がん検診（40歳以上） 乳がん検診（30歳以上） 子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール�6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

内 容

ひんやりつるっと水ギョ
ーザ・ひまわりごはん・オ
クラと卵のスープ

野菜と海の幸のあんかけ
焼きそば・フルーツヨーグ
ルト

会 場

新小岩学び交流館
（西新小岩4‐33‐10）

ウィメンズパル
（立石5‐27‐1）

日 時

8月20日㈭
午前10時～

午後0時30分

8月21日㈮
午前10時～

午後0時30分

コース

Ａ

Ｂ
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