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堀切菖蒲園会場 水元公園会場
【写真提供】河内潔一氏（堀切京南自治会会長）

区内の団体
がパレード

で

盛り上げま
す！

ゆるキャラ
も登場しま

す。

堀切菖蒲園　午前９時３０分始発
　　　　　　午後4時３０分最終
　　　　　　３０分ごとに運行
大　人　現金　２２０円、ＩＣカード　２１６円
子ども　現金　１１０円、ＩＣカード　１０８円
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かつしか菖蒲めぐりバス
ＪＲ金町駅（南口）

～菖蒲園ライトアップ～

６月１２日（金）・１３日（土）午後６時３０分～9時
　夜にライトアップされた花菖蒲の違った一
面を見ることができます。
　プロジェクターで映像を投影するプロジ
ェクションマッピングも開催します。

堀切菖蒲園駅前
6月14日（日）午前9時30分～
堀切菖蒲園駅前
6月14日（日）午前9時30分～

広い敷地内に咲く
花菖蒲をお楽しみください。

公園内の外溜周辺では
アジサイも見られます。

葛飾菖蒲まつり

【担当課】　観光課　☎3838-5558

（堀切2-19-1） （水元公園内）

葛飾元気野菜即売会を行います
午前１０時開始（完売次第終了）

▼堀切菖蒲園会場
６月２１日（日）堀切地区センター（堀切3-8-5）1階ロビー

▼水元公園会場
６月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰
舞台ステージ（おまつり広場）付近

模擬店も
出店します！

スカイツリーと
花菖蒲が一度に

楽しめるスポットです。

～堀切水辺公園～
(堀切菖蒲園から徒歩約５分)
～堀切水辺公園～

(堀切菖蒲園から徒歩約５分)

～パレード～～パレード～

(小雨決行）(小雨決行）

運行期間　
６月６日㈯～２１日㈰の土・日曜日　　　

約   　 分15

約   　 分35

約   　分5

約   　 分30

元気食堂メニュー元気食堂メニュー

かつしかの
　元気食堂とは
かつしかの
　元気食堂とは
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至松戸駅

常磐線

しばられ地蔵バス停水元公園バス停

金町駅からバスで約10分、
最寄りのバス停から徒歩で
約5分

至亀有駅至亀有駅
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堀切橋駐車広場堀切橋駐車広場

至青砥駅至青砥駅

堀切地区センター
(堀切3‒8‒5)

堀切地区センター
(堀切3‒8‒5)

至京成上野駅至京成上野駅

AR

動画

写 真 に 動 画 が 流 れ ま す

キャベツとキュウリのヨーグルト風味漬け
新キャベツがおいしい初夏のメニ

ューです。
ヨーグルトの酸味を生かして、塩

分を控えめに。高血圧や生活習慣病
予防が気になる方におすすめです。

健康ポイント
1皿で野菜の1日の必要量
（350g）の約1／3（120g）を
取ることができます。

【材料】1人分
●キャベツ ………………60g
●キュウリ …………1／3本
●パプリカ（なくても可）
…大きいものなら1／10個

●塩………………………少々
●プレーンヨーグルト
…………………大さじ1杯

●みそ…………小さじ1杯弱

【作り方】
①キャベツはざく切り、キュ
ウリとパプリカは乱切りに
する。

②ビニール袋に①の野菜を入
れ、塩をふって袋の上から
もむ。

③野菜がしんなりしたらヨー
グルトとみそを入れ、少し
もんで30分程度置いたら
出来上がり！

【栄養成分表示】
エネルギー40kcal たんぱく
質2．3g 脂質0．9g 炭水化物
7g 塩分相当量0．8g

献立作成：東京聖栄大学

（一部対応できない機種があります）

左のマークがある写真に、スマートフォンか
タブレット端末をかざすと、動画が流れます。

動画を見るためには
オーラズマ

ARアプリケーション（Aurasma）の

インストールと「広報かつしか’s Public

Auras」へのフォローが必要です。

詳しくは、区ホームページ（http://
www.city.katsushika.lg.jp/48/184/024
986.html）をご覧ください。右記QRコ
ードからも、区ホームページにアクセ

スできます。

【担当課】 広報課 �5654‐8116

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

区では、栄養バランスが良いメニュー
や15種類以上の食材を使ったメニューな
どを提供している飲食店を「かつしかの
元気食堂」に認定しています。

5月1日現在、認定店は区内10カ所です。認定店の場所な
ど、詳しくは区ホームページをご覧ください。
区では認定店を募集しています。登録したい飲食店の方は
お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ・担当課】 健康づくり課 �3602‐1268

区役所本庁舎・区民事務所開庁 月～金曜日／午前8時30分～午後5時
延長・日曜開庁 水曜日／区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで 第4日曜日（区役所のみ）／午前9時～正午 戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。
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