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超高齢社会※の日本にとって「認知症」は大きな課題で
あり、葛飾区においても例外ではありません。
区では、認知症の予防をはじめ、認知症の方や家族が安

心して暮らせるためのさまざまな取り組みを行っています。
※超高齢社会…総人口に対して65歳以上の割合が21％を超えた社会のこと

母が最近、一日に
何回も同じ話を繰り
返すようになったこ
とから、認知症につ
いて勉強を始めまし
た。
認知症になる原因
やサポートの仕方、
認知症を支える方の
気持ちを理解するこ
とについても学ぶこ

とができ、今後は講座で学んだことを生か
したいと思います。

もの忘れが多くなってきた
ので回想法教室に通うことに
しました。
昔のことを思い出すこと以
外に、参加者の方がいろいろ
なことを覚えているのに刺激
を受け、その話を聞くのも楽
しかったです。
もの忘れはいろいろなこと
に興味を持って生活しなかっ
たことが原因だったのではと

思うので、今後はどんなことでも一つ一つにこだわ
りを持ってやり遂げたいと改めて思いました。

認知症を知る
認知症とは、いろいろな原因で脳
の機能が低下し、さまざまな障害が
起こることで、日常生活に支障が出
る状態をいいます。
平成24年時点で全国の65歳以上の
高齢者のうち、7人に1人に認知症
の症状があるといわれています。
（厚生労働省『認知症施策推進総合戦略（新オ
レンジプラン）』より）

葛飾区の現状
介護保険の認定を受けている、65
歳以上の高齢者の
2人に1人に認知
症の疑いがあると
されています。
（介護保険課調べ）

やまもと ち しょう

山本智章さん
いいよし み え

飯吉美江さん

もの忘れ相談会
【担当課】 高齢者支援課 �5654‐8597
認知症の心配がある方やその家族を対象に、
認知症サポート医が相談に応じます。
開催のご案内
【日時】 5月16日（土）午後2～4時
【対象】 認知症の心配がある方または家族3組
【申込方法】 4月16日㈭午前9時から電話で
（先着順）。
【会場・申し込み】 高齢者総合相談センター水
元（水元1‐26‐20）�3826‐2419
今後の開催予定は、広報かつしかなどで順次
お知らせします。

もの忘れ予防健診
【担当課】 高齢者支援課 �5654‐8597
葛飾区医師会と連携し、対象者へのチェック
リスト送付・セルフチェック・健診受診による
認知症高齢者の早期発見・早期治療・早期支援
を進めます。高齢者と家族の支援は高齢者総合
相談センターが中心となって行います。
【対象】70～74歳の方
【実施時期】 6～10月

認知症高齢者グループホームの整備支援
【担当課】 福祉管理課 �5654‐8253
介護を必要とする認知症高齢者が、専門の介
護スタッフによる日常生活上の世話や機能訓練
などを受けながら、少人数で共同生活する施設
です。施設を整備・運営する事業者に対して、
整備費の一部を補助し、整備を促進しています。
平成26年度末までの整備支援実績

29カ所（定員504人）

葛飾区成年後見センター
認知症の高齢の方や知的障害のある方など、
判断能力の不十分な方が安心して暮らせるよう
に、成年後見制度の利用に関する相談などを行
います。
【所在地】 堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内
【問い合わせ】 �5672‐2833
【受付時間】 月～金曜日 午前8時30分～午後
5時
健康総合相談窓口
『健康ホットラインかつしか』

�3602-1244
健康に関する相談に応じます。
相談内容に応じて、保健師が
ご家庭を訪問します。
【対象】 区内在住・在勤の方
【受付時間】 月～金曜日（祝日・年末年始を除
く）午前8時30分～午後5時。水曜日のみ午後
7時30分まで。
【担当課】 地域保健課

平成27年3月16日発行『日経グローカ
ル』で、医療・介護需要が増加していく
中での施策の取り組み状況を評価する
「介護・高齢化対応度」で、葛飾区が全
国の813自治体中、7位に選ばれました。
今後も皆さんにとって住みよいまちづ
くりを進めていきます！

75歳到達者戸別訪問
【担当課】 高齢者支援課
平成27年4月2日～28年4月1日に75
歳になった方のご自宅に高齢者総合相談
センターの職員が日頃の困り事などの相
談に伺います。
【費用】 無料
【問い合わせ】 高齢者総合相談センター
（下表の通り）

認知症を支える ～区の取り組みを紹介します～

電話番号

3826‐2419

3826‐8726
3826‐5031
5889‐8600
5876‐9531
5629‐5719
6240‐7630
3697‐7815
5671‐2471
5698‐2204
6657‐6140
5670‐5212
5879‐9328

【開設時間】 月～金曜日／午前9時～午後7時
土曜日／午前9時～午後5時30分
日曜日、祝日、年末年始は休館。

所在地

水元1‐26‐20

南水元1‐20‐8

新宿2‐16‐4
東金町1‐36‐1‐108
高砂3‐27‐12
柴又1‐47‐7‐102
青戸3‐13‐19
亀有4‐40‐6
堀切2‐66‐17
白鳥1‐12‐20
東四つ木2‐27‐1
立石6‐19‐10
奥戸3‐25‐1
新小岩2‐10‐15‐104

高齢者総合
相談センター

水 元

水元出張
相談窓口

新 宿
金 町
高 砂
柴 又
青 戸
亀 有
堀 切
お花茶屋
東四つ木
立 石
奥 戸
新 小 岩

人 口 450，838人 （男225，694人 女225，144人）
世帯数 219，332世帯 （平成27年4月1日現在）
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