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元気な声で

４人で考え、意見を出し合います

　３・４年生の希望者が地域のサポートを受けて、毎週火・水・
金曜日の授業前に国語や算数の学習をしています。「勉強が少し
ずつ分かるようになって楽しい。」と話す子どもたち。朝から頭を
すっきりさせて、１時間目からパワー全開です。

　毎学期の初め、校門で５・６年生が下級生を元気いっぱいのあいさ
つで迎えます。「みんなの笑顔が見られて、私たちも元気をもらって
います。」と話す上級生は、下級生の登校を温かいまなざしで見守って
います。

　学校での体験を通じて、日々たくましく成長
する「かつしかっ子」を応援してください。

【担当課】指導室　☎5654‐8471

　５～ 10月の期間は、校舎内でも校庭でも、はだしです。「初めは
足の裏がチクチクしていたけど、今は、はだしが気持ち良くなりまし
た。頭も気持ちもすっきりです。」と子どもたちは笑顔で話してくれま
した。脳を活発にさせるはだしの生活で、子どもたちは生き生きと輝
いています。

楽しく遊んで脳を活性化！

私たちが地域を盛り上げます！

「おはようございます
！」

　思春期の中学生は寡黙になりがちですが、大道中の男女４人組グ
ループワークでは、一人一人が主役となり、授業中も活発に意見が飛
び交っています。真剣な中にも笑顔があふれ、とても良い雰囲気で授
業が進みます。生徒からは「自分の意見や考えをグループの仲間に聞
いてもらえるのがうれしい。自信になる。」という声が上がっています。

金町小学校 金町３‐44‐１

はだしの生活

梅田小学校 立石３‐24‐１
朝のあいさつ運動

大道中学校 四つ木５‐22‐１

大道四人組

北野小学校 柴又３‐10‐１
マーチングバンド

末広小学校 金町４‐21‐１
Ａ
あ さ べ ん

ＳＡＢＥＮクラブ

　６年生全員で行う伝統あるマーチングバンドが地域をパレード
し、日頃の練習の成果を披露しました。小学生とは思えない堂々
とした演奏は見事です。「長く歩いたので大変だったけど、地域
の方に応援してもらえてうれしかったです。」と子どもたちも満足
気です。これからも地域との交流を深めていきます。

分
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ら
な
い
と
こ
ろ
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え
合
っ
て
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都
市
計
画
審
議
会
を

傍
聴
で
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ま
す

【
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時
】　

12
月
22
日
㈪
午
後
３

〜
５
時
（
午
後
２
時
45
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ま
で

に
直
接
会
場
へ
）

【
会
場
】　

区
役
所
７
階
会
議
室

【
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件
】

▽
生
産
緑
地
地
区
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変
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い
て

▽
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て
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宅
市
街
地
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発
整
備
の
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て

▽
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飾
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市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
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ん
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づ
く
り
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男
女
平
等
推
進
審
議
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

【
日
時
】

１
月
８
日
㈭
午
後
３
〜
５
時

【
会
場
】　

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
５
–
27
–
１
）

【
定
員
】　

20
人

【
申
込
方
法
】

　

12
月
18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

人
権
推
進
課
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６
９
８
）２
２
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１

「
葛
飾
区
公
共
サ
イ
ン

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
素
案
）」

に
対
す
る
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、公
共
施
設
や
観
光

施
設
な
ど
に
区
民
の
皆
さ
ん
や

葛
飾
区
を
訪
れ
た
方
を
案
内
す

る
た
め
、公
共
サ
イ
ン（
案
内
誘

導
板
な
ど
）を
設
置
し
て
い
ま

す
。こ
の
公
共
サ
イ
ン
を
よ
り

分
か
り
や
す
く
、利
用
し
や
す

い
も
の
と
す
る
た
め
、「
葛
飾
区

公
共
サ
イ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
素

案
）」を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

な
ど
を
考
慮
し
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
最
終
決
定
を
行
い
ま
す
。

　

ご
意
見
の
概
要
と
区
の
考
え

方
は
後
日
公
表
し
ま
す
。
ご
意

見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行

い
ま
せ
ん
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】

12
月
15
日
㈪
〜
平
成
27
年
１
月

14
日
㈬
（
必
着
。
電
子
申
請
は

午
後
10
時
ま
で
）

【
閲
覧
場
所
】

政
策
企
画
課
（
区
役
所
６
階

６
０
８
番
）・
区
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
３
階
３
０
４

番
）・
区
民
事
務
所
・
区
民
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・
図
書
館

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ

↓
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
区

民
意
見
提
出
手
続
））で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
意
見
提
出
方
法
】

　

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
持
参
で
、

ご
意
見
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
電
子
申
請
可
。

【
提
出
先
・
担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
政
策
企

画
課
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４
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区
内
施
設
の
指
定
管
理

者
を
公
募
し
ま
す

【
対
象
】　

株
式
会
社
な
ど
法
人
、

そ
の
他
の
団
体

【
施
設
】

水
元
体
育
館
（
水
元
１
–
23
–

１
）

小
菅
西
公
園
フ
ッ
ト
サ
ル
場

（
小
菅
１
–
２
–
１
）

　

両
施
設
の
管
理
・
運
営
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
要
項
配
布
期
間
】　

12
月
16
日

㈫
〜
平
成
27
年
１
月
６
日
㈫

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
12
月
16

日
㈫
公
開
）
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
要
項
配
布
場
所
・
担
当
課
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
奥
戸
７
–

17
–
１
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
内
）
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　平成 28 年１月から導入される予定のマイナンバー制度（社会保障・
税番号制度）注１では、マイナンバー（個人番号）を含む個人情報ファ
イルを保有する際には、特定個人情報保護評価注２を実施すること
を義務付けています。
　住民基本台帳に関する事務および税務事務について「特定個人情
報保護評価書（素案）」を作成しましたので、ご意見をお寄せください。

【閲覧・意見提出期間】
12 月 15 日（月）～平成 27 年１月 14 日（水）（必着。電子申請は午後
10 時まで）

【閲覧場所】
▷住民基本台帳に関する事務
　戸籍住民課（区役所２階 ２１７ 番）、区政情報コーナー（区役所３階
　３０４ 番）、区民事務所
▷税務事務
　税務課（区役所３階３２１番）、区政情報コーナー（区役所３階３０４番）、
　区民事務所

【意見提出方法】
　ご意見・住所・氏名を書いて、郵送・持参・ファクスで提出し
てください（意見提出用紙または任意の書式）。電子申請可。

【意見の取り扱い】
　寄せられたご意見は、特定個人情報保護評価書（素案）の必要
な見直しを行うために役立てます。また、確定した特定個人情報保
護評価書は後日公表します。ご意見に対する個別回答は行いません。

【提出先・担当課】
▷住民基本台帳に関する事務
　〒 124－8555 葛飾区役所戸籍住民課（区役所２階 ２１７ 番）
　☎ ５６５４-８１９１　FAX５６９８-１５９４
▷税務事務
　〒 124-8555　葛飾区役所税務課（区役所３階 ３２１ 番）
　☎ ５６５４-８５５０　FAX５６９８-１５０８

　「特定個人情報保護評価書（素案）」は区ホームページ（トップ
→パブリックコメント（区民意見提出手続））からもご覧になれ
ます。

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎5654-8493 ～ 6

　マイナンバー制度は、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」に基づき、社会保障・税
制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現するために導入されます。
　住民票を有する全員に12桁のマイナンバー（個人番号）が付番され、各機関が情報連携することで、複数の機関に存在する
個人の情報を同一人の情報であると確認することができ、各種申請時の添付書類の省略や行政の効率化などにつながります。
　詳しくは、内閣官房の社会保障・税番号制度のホームページ（http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/）をご覧に
なるか、マイナンバーコールセンターへお問い合わせください。

外国語対応（英語） ☎ ０５７０－２０－０２９１午前９時 30 分～午後５時 30 分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　マイナンバーを取り扱う機関が、個人
のプライバシーなどに与える影響を予測
した上で個人情報の漏えいなどの事態を
発生させるリスク（危機）を分析し、そ
のリスクを軽減するために適切な措置を
講じることを自ら宣言するものです。

マイナンバー制度とは

特定個人情報保護評価とは

《マイナンバー制度》「特定個人情報保護評価書（素案）」に対するご意見をお寄せください

注１

日本語

注2
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マ
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マイナンバーコールセンター

お
わ
び
と
訂
正

　

12
月
５
日
号
２
面「
読
書
感

想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」記
事
中
の

学
年
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

中
学
生
の
部　

佳
作

正　
安
藤
玲
樹（
葛
美
中
２
年
）

誤　
安
藤
玲
樹（
葛
美
中
３
年
）

【
担
当
課
】　

指
導
室

☎（
５
６
５
４
）８
４
６
９

　死んでいる野鳥が、鳥インフ
ルエンザに感染している事例が
全国で報告されています。
　鳥インフルエンザは、人には
感染しないと考えられています
ので、日常生活では、過度に心
配することなく、冷静な行動を
お願いします。
　野鳥が死んでいても、直ちに
鳥インフルエンザを疑う必要は
ありませんが、次の点に注意し
ましょう。
▶︎衰弱した野鳥や死んだ野鳥に
　は触らない
▶鳥のふんなどに触れた場合に
　は、十分に手洗い・うがいを
　する

【担当課】　環境課　☎５６５４－８２３７

死んでいる野鳥に
注意しましょう
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空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（要予約☎5654－8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　放射線対策担当課　☎5654‐8588

区民相談室（区役所２階209番）　☎5654-8612～5
１／1（木・祝）、２（金）、12（月・祝）の相談はありません。

区民相談	 1 月分
相談に関する資料があればお持ちください。

法 律 相 談
１/５・１９㈪　午後１時３０分～ ５時 金町地区センター

相談日の２週間
前の同一曜日・
午前９時から電話
予約。
☎5654－８６１2
☎5654－８６１３
☎５６５４－８６１４
☎５６５４－８６１５

１/２６㈪　午後１時３０分～ ５時 新小岩北地区センター
水・金曜　午後１～ ５時

区民相談室

不動産取引相談 １/１３・２７㈫　午後１～ ４時
登記・測量相談 １/１５㈭　午後１～ ４時
遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談 １/６・２０㈫　午後１～ ４時

税金と経理相談 水曜　午前１０時～午後4時
人権身の上相談 １/６㈫　午前１０時～午後３時

区民相談室

予約は必要あり
ません。直接お
いでください。

☎５６５４－８６１２～５

【交通事故相談】
☎５６５４‐８６１６

行 政 相 談 1/15㈭　午後１～ ４時
建 築 相 談 1/16㈮　午後１～ ４時
年金・社会保険・
労働問題相談 1/8㈭　午後１～４時

青 少 年 の
生 活 相 談

1/26㈪　午前１０時～午後４時

1/5・19㈪　午後１～ ４時
住宅修繕相談

月～金曜　午前９時～午後５時区政・一般相談
交通事故相談
福祉サービス
苦 情 調 整

金曜　午後１時３０分～３時３０分
訪問相談や日時変更も相談に応じます。

２階福祉総合窓口相談室（前日までに
福祉管理課☎５６５４‐８２４３へ電話予約）

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

医療に関する
相 談 月～金曜　午前９時～正午、午後１～４時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎３６０２‐１２２６（専用）

55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前９時～午後４時 ワークスかつしか（シニア活動支援セ

ンター内） 	 ☎３６９２‐３１８１

消費生活相談 月～金曜、土曜電話相談1／17㈯　
午前９時～午後４時30分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎５６９８－２３１１

内 職 相 談 火・木曜　午前１０時～午後4時
しごと発見プラザかつしか（テクノプラ
ザかつしか内） 	 ☎５６８０‐８７６５就 職 相 談

あ っ せ ん
月～金曜　午前１０時～午後7時
第１・３土曜午前１０時～午後５時（要予約）

中小企業経営相談・
出前アドバイザー 月～金曜　午前１０時～午後５時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） 	 ☎３８３８‐５５５6

下 請 相 談 月・火曜　午前１０時～午後５時
事業所への巡回もします。

手 話 相 談
月～金曜　午前９時～午後５時 障害福祉課（区役所２階201番）

ＦＡＸ５６９８‐１５３１
火～土曜　午前１０時～午後５時

自立生活支援センター（ウェルピアかつ
しか内）	 ☎５６９８‐１３１５ ＦＡＸ５６９８‐１３４9ピアカウンセ

リング相談
予約が必要です。詳しくは、自立生活
支援センターにお問い合わせください。

教 育 相 談 月～金曜・１／17㈯
午前９時～午後５時

総合教育センター教育相談担当
（来所は要電話予約）　☎５６６８‐７６０3いじめ相談

子
ど
も
の
相
談

総 合 月～土曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３８６

子ども
総合センター

虐 待 毎日24時間受け付け ☎３６０２‐１３８９（専用）
発 達 月～金曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３８８
妊娠・出産どう
しようコール 月～金曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３９１（専用）

女性に対する
暴 力 相 談 月・木曜　午前１０時～午後５時

男女平等推進センター（要電話予約）
☎５６９８‐２２１１法 律 相 談

（女性対象）火曜　午後１時３０分～ ４時３０分

悩みごと相談
（女性対象）

月・火・木・金曜　午前10時～午後５時
水曜　午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等推進センター（要電話予約）
☎５６９８‐２２１３

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident's
A d v i s o r y D e s k
外国人生活咨詢室

1/5㈪・13㈫・19・26㈪午後０時30分～４時30分
1/5（Mon）・13（Tue）・19・26（Mon）０：30pm～４：30pm
1月5日（星期一）・13日（星期二）・19日・26日（星期一）
中午12時30分、至下午４時30分

区民相談室
Katsushika City Office
葛飾区役所内

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例
給付金の申請を受け付けています

　お済みでない方は早めに申請してください。
【申請期限】　平成27年１月７日（水）まで
【申請方法】　　
　支給対象者に該当すると思われる方へ申請書を送付しています。申請書に
同封の返信用封筒（切手不要）で、郵送により申請してください。
　下記窓口でも受け付けます。

▽臨時福祉給付金
　区役所4階402番　臨時福祉給付金室　☎５６５４－８６２１

▽子育て世帯臨時特例給付金
　区役所4階401番　子育て支援課児童手当係　☎５６５４－８２９4
いずれも午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

【支給時期】
　申請受付後、書類不備などがなければ１～２カ月程度で指定の口座へ振り
込みます。

□臨時福祉給付金
【支給対象者】
　平成26年１月１日に、葛飾区に住民登録があり、平成26年度の住民税（特別
区民税均等割）が非課税の方（平成26年度の住民税が課税の方に扶養されてい
る場合や生活保護を受給している場合は対象になりません）

【支給額】　1人当たり10,000円
　支給対象者で老齢基礎年金、児童扶養手当などを受給している方は5,000円
を加算

【担当課】　臨時福祉給付金室

□子育て世帯臨時特例給付金
【支給対象者】　平成26年１月１日に、葛飾区に住民登録があり、次のいずれ
の要件も満たす方

▽平成26年１月分の児童手当・特例給付を受給

▽平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

【対象児童】
　支給対象者の平成26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童（臨時
福祉給付金の対象児童や生活保護を受給している場合は対象になりません）

【支給額】　対象児童1人当たり10,000円
【担当課】　子育て支援課

◎区内在住の公務員の方の申請先
　子育て世帯臨時特例給付金の支給対象に該当すると思われる場合は、勤務
先から関係書類が配布されます。

【申請先】　〒124-8555葛飾区役所子育て支援課児童手当係（給付金）

　給付金の支給に当たり、口座の暗証番号をお尋ねしたり、ＡＴＭの操作を
お願いすることは絶対にありません。

支給対象者の要件など

食品等の
放射性物質検査の結果

　11月の検査結果は下表の通り
です。
　詳しい検査結果は、区ホーム
ページ、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、区民事務所でご
覧になれます。

品名
採取
・
購入
場所

自家消費
・

流通品

放射性
セシウ
ム検出

ミカン 区内 自家消費 無

白米 区内 自家消費 無

白米 群馬県 自家消費 無

【担当課】　放射線対策担当課
☎ 5654－8588

空間放射線量の定点測定結果
【測定日】　12月5日㈮

測定場所 所在地 測定結果
青戸平和公園 青戸4-23-1 0.05
中道公園 西亀有1-3-1 0.05
亀有公園 亀有5-36-1 0.05
水元中央公園 水元1-23-1 0.06
東金町運動場多目的広場 東金町8-27-1 0.14 
金町二丁目ときわ公園 金町2-16-4 0.12 
高砂北公園 高砂4-3-1 0.06 
奥四あおぞら公園 奥戸4-20-4 0.07 
新小岩公園 西新小岩1-1-3 0.09 
東立石緑地公園 東立石4-6-10 0.12 
本田公園 立石3-4-13 0.07 

【単位】　マイクロシーベルト／時
【測定方法】　地上 1ｍの地点で、10 秒毎に５回
測定した値の平均
【測定箇所の土質】　東立石緑地公園は芝生で、
その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】　シンチレーション式サーベイメー
ター　（ALOKA社　TCS-172B）
【担当課】　環境課　☎ 5654－8236

国民健康保険に加入している 70 歳未満の方へ
　平成 27 年１月１日から 70 歳未満の方の自己負担限度額が、５区分に
なります（下表参照）。
　有効期限が平成 26 年 12 月 31 日までの「限度額適用認定証」をお持ち
の方には、平成 27 年１月１日から使用できる新しい適用区分の「限度額
適用認定証」を 12 月中にお送りします。更新の手続きは必要ありません。

【担当課】　国保年金課　☎ ５６５４－８２１２

  所得区分 自己負担限度額　（月額） 新しい
適用区分

上
位
所
得
者

所得901万円超
および未申告（※1）

252,600円＋（医療費総額－842,000円）
×1％
（140,100円）（※2）

ア

所得600 ～ 901万円以下
（※1）

167,400円＋（医療費総額－558,000円）
×1％
（93,000円）（※2）

イ

一
般

所得210 ～ 600万円以下
（※1）

80,100円＋（医療費総額－267,000円)
×1％
（44,400円）（※2）

ウ

所得210万円以下
（※1）

57,600円
（44,400円）（※2） エ

住民税非課税
（※3）

35,400円
（24,600円）（※2） オ

（※ 1）国民健康保険被保険者全員（国保加入者ではない世帯主を除く）
　　　 の前年の総所得金額などから基礎控除額（３３ 万円）を差し引い
　　　 た金額（扶養控除・配偶者控除・生命保険料控除などを除く）（旧
　　　 ただし書き所得）
（※ 2）括弧内は、同じ世帯が 12 カ月間に 4回以上高額療養費の支給を
　　　 受けるときの4回目からの限度額。
（※3）世帯主（国保加入者ではない世帯主を含む）と国民健康保険被保
　　　 険者全員が住民税非課税の世帯。

振り込め詐欺にご注意ください
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電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

平
成
26
年
版
「
葛
飾
区

統
計
書
」
を
販
売
し
ま

す
　
葛
飾
区
の
人
口
・
経
済
・
社

会
・
文
化
な
ど
の
統
計
で
す
。

【
販
売
開
始
日
】

12
月
24
日
㈬

【
販
売
価
格
】　
千
円

【
販
売
場
所
】　
区
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
区
役
所
３
階
３
０
４
番
）

　
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
総

務
課
☎（
５
６
５
４
）８
１
３
７

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】　
政
策
企
画
課

☎（
５
６
５
４
）８
１
７
８

花
い
っ
ぱ
い
レ
ポ
ー
タ 

ー
を
募
集
し
ま
す

　
花
い
っ
ぱ
い
レ
ポ
ー
タ
ー
は
、

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
な
ど
を
取
材
し
、
区
が
開
設

す
る
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

事
を
掲
載
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

【
募
集
人
数
】　
５
人

【
任
期
】　
平
成
27
年
１
月
〜
平

成
28
年
３
月

【
謝
礼
】　
活
動
を
行
っ
た
月
１

カ
月
に
つ
き
３
千
円

【
申
込
方
法
】　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
で
12
月

26
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で（
多

数
選
考
）。

　
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】　

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
環
境
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
３
９

確
定
申
告
を
す
る
方
へ

　
平
成
26
年
中
に
納
め
た
国
民

健
康
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

▽
口
座
振
替
の
方

　
12
月
下
旬
に
区
役
所
か
ら
送

付
す
る
「
国
民
健
康
保
険
料
口

座
振
替
済
等
の
お
知
ら
せ
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の

方

　
１
月
下
旬
に
各
年
金
保
険
者

か
ら
「
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収

票
」が
郵
送
さ
れ
ま
す（
障
害
年

金
、
遺
族
年
金
を
除
く
）。
特

別
徴
収
に
つ
い
て
は
、
本
人
が

確
定
申
告
す
る
場
合
の
み
控
除

対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

　
支
払
時
の
領
収
証
書
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
領
収
証
書
を
紛
失
し
た
方
で
、

社
会
保
険
料
控
除
の
資
料
が
必

要
な
方
に
は
、
郵
送
ま
た
は
国

保
年
金
課
（
区
役
所
３
階
３
１ 

５
番
）で
資
料
を
交
付
し
ま
す
。

窓
口
交
付
の
際
は
、
本
人
確
認

が
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
納
付
額
は

電
話
で
は
お
答
え
で
き
ま
せ

ん
。  

【
担
当
課
】　
国
保
年
金
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
１
３

医
療
関
係
の
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
届
け
出
が

必
要
で
す

　
平
成
26
年
12
月
31
日
現
在
の

医
療
関
係
者
の
就
労
実
態
な
ど

を
把
握
し
ま
す
。

【
対
象
】

▽
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

の
免
許
を
お
持
ち
の
方

▽
区
内
で
働
い
て
い
る
助
産

師
・
保
健
師
・
看
護
師
・
准
看

護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技

工
士
の
方

【
提
出
方
法
】

　
所
定
の
届
け
出
用
紙
を
１
月

15
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
持
参
か

郵
送
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
保
健
所

生
活
衛
生
課

☎（
３
６
０
２
）１
２
４
２

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ

る
方
へ

12
月
は
お
む
つ
使
用
料

の
請
求
月
で
す

　
お
む
つ
使
用
料
の
補
助
を
受

け
て
い
る
方
は
、
12
月
22
日
㈪

ま
で
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
請
求
に
必
要
な
物
】

印
鑑・領
収
書（
８
〜
11
月
分
）・

本
人
名
義
の
預
金
通
帳

【
請
求
先
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
５
９

障
害
福
祉
課

☎（
５
６
５
４
）８
３
０
１

非
常
勤
職
員
募
集

男
女
平
等
事
業
推
進
員

　
講
座・講
演
会
な
ど
の
企
画・

運
営
お
よ
び
窓
口
受
付
業
務
な

ど
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
・
募
集
人
数
】

男
女
平
等
推
進
に
関
し
、知
識・

経
験
を
有
す
る
方　
１
人

【
勤
務
期
間
】

平
成
27
年
４
月
１
日
〜
平
成
28

年
３
月
31
日（
更
新
可
）

【
勤
務
日
時
】

月
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
4
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
４
週
間
の
う
ち
15
日
勤
務
）

【
報
酬
な
ど
】

月
額
14
万
５
２
０
０
円

（
平
成
26
年
度
実
績
）

▽
交
通
費
・
有
給
休
暇
あ
り
。

▽
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇

用
保
険
加
入
。

【
申
込
方
法
】

　
市
販
の
履
歴
書
と
返
信
用
封

筒（
82
円
切
手
貼
付
）お
よ
び
論

文（「
女
性
も
男
性
も
輝
け
る
葛

飾
を
つ
く
る
た
め
に
区
は
何
を

す
べ
き
か
」１
２
０
０
字
程
度
）

を
１
月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で
に

持
参
か
郵
送
。

【
選
考
日
・
選
考
方
法
】

書
類
選
考
の
上
、
２
月
５
日
㈭

（
予
定
）に
面
接

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124
–
0012
立
石
５
–
27
–
１
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー

☎（
５
６
９
８
）２
２
１
１

特
別
支
援
教
育
就
学
奨

励
費

　
特
別
支
援
学
級
な
ど
に
通
う

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
の
保
護
者

▽
区
立
小
・
中
学
校
の
特
別
支

援
学
級
に
通
学
し
て
い
る
方

▽
区
内
在
住
で
葛
飾
区
立
以
外

の
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
に
通
学
し
て
い
る
方

▽
区
内
在
住
で
葛
飾
区
立
小
・

中
学
校
お
よ
び
葛
飾
区
立
以
外

の
公
立
小
・
中
学
校
の
通
常
学

級
に
在
籍
し
て
い
る
方
で
、
特

別
支
援
学
校
の
就
学
基
準
に
該

当
す
る
方

【
担
当
課
】　
学
務
課

☎（
５
６
５
４
）８
４
５
９

保
田
し
お
さ
い
学
校

宿
泊
体
験
学
習

　
区
立
の
全
寮
制
の
学
校
で
す
。

学
校
で
の
自
立
活
動
（
健
康
学

習
）
や
宿
泊
を
体
験
し
ま
す
。

保
護
者
の
方
は
学
校
近
く
の
民

宿
に
宿
泊
し
ま
す
。

【
日
程
】　

１
月
23
日
㈮
・
24
日
㈯

【
対
象
】

ぜ
ん
そ
く
・
肥
満
・
虚
弱
な
ど

で
お
悩
み
の
区
内
小
学
校
に
通

う
小
学
２
〜
５
年
生
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
20
組

【
費
用
】

児
童　
１
５
０
０
円

保
護
者　
５
５
０
０
円

【
申
込
方
法
】

　
在
籍
校
で
配
布
す
る
申
込
書

を
１
月
14
日
㈬
ま
で
に
在
籍
校

か
指
導
室
特
別
支
援
相
談
係

（
鎌
倉
２
–
12
–
１
総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）へ
持
参
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
田
し
お
さ
い
学
校

☎
０
４
７
０（
５
５
）１
１
１
０

【
担
当
課
】

指
導
室☎（

５
６
６
８
）７
６
０
４

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

　
８
〜
11
月
分
を
支
給
し
ま
し

た
。
個
別
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

【
振
込
日
】　
12
月
10
日
㈬

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
９
８

子
ど
も
食
育
ク
ッ
キ
ン

グ１
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
２
–
13
–
１
）
区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
２
〜
６

年
生
20
人
エ
ビ
ド
リ
ア
・
グ

リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
・
フ
ル
ー
ツ
白

玉
６
０
０
円
往
復
ハ
ガ
キ

に「
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
６

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課

ゆ
ず
湯
で
親
子
ふ
れ
あ

い
入
浴
デ
ー

　
ど
な
た
で
も
通
常
よ
り
、
お

得
に
入
浴
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

親
子
で
来
場
の
小
学
生
は
入
浴

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

12
月
22
日
㈪
区
内
公
衆
浴

場（
銭
湯
）
12
歳
以
上
２
３
０

円
・
６
歳
以
上
12
歳
未
満

１
０
０
円
・
６
歳
未
満
無
料

葛
飾
浴
場
組
合
連
合
会
丸
山
☎

（
３
６
９
６
）９
１
５
８
商
工

振
興
課

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ 

ー
映
画
会

言
葉
の
き
ず
な

 　
失
語
症
の
方
が
結
成
し
た
劇

団
の
活
動
を
描
い
た
映
画
で
す
。

１
月
10
日
㈯
午
後
１
〜
３
時

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
80
人

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
言
葉
の

き
ず
な
」・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
１
月
７

日
㈬（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
（
堀
切
３
–
34
–
１
ウ
ェ
ル

ピ
ア
か
つ
し
か
内
）☎（
５
６
９ 

８
）１
３
３
６
（
５
６
９
８
）

１
３
３
７

【日時】　平成27年１月18日日　午後２時～４時30分
【会場】　男女平等推進センター（立石５‒27‒１ウィメンズパル内）

【対　象】 区内在住の方　150人程度
【内　容】 ▶基調講演「区民が主役のまちづくり」
 　柳沢厚氏（NPO法人日本都市計画家協会理事）
 ▶都市計画マスタープランに基づくまちづくりの進捗報告
 ▶パネルディスカッション
 　まちづくりに携わる区民の方も参加して行います。
 　コーディネーター：中林一樹氏（明治大学大学院特任教授）
【保　育】 １歳以上の就学前のお子さん 20人（先着順）
 　保育をご希望の場合は、電話で12月26日（金）まで。
【その他】 手話通訳あり。
【申込方法】   電話かファクス（「シンポジウム」・住所・氏名・電話番号

と記入）で、１月６日（火）まで。電子申請可。
【申し込み・担当課】   街づくり調整課   ☎ 5654-8372   3697-1660

　広報かつしか3月5日号では、小・中学生の皆さんが
記者になり、子ども広報（特集ページ）を作ります。
　今回のテーマは「おもちゃの歴史を知ろう」です。

【場　所】　郷土と天文の博物館（白鳥３‒25‒１）　他
【対　象】
　区内在住の小学４年生から中学１年生で、紙面に
自分の写真を掲載しても良い方　５人程度
【申込方法】
　電話で12月25日（木）まで（応募多数の場合は学年・
性別を考慮の上抽選）。
【申し込み・担当課】　広報課　☎5654ｰ8116

　区では、平成23年7月に「葛飾区都市計画マ
スタープラン」を改定し、このプランに基づ
いて区民の皆さんと協働でまちづくりを進め
てきました。
　これまでの進

しん

捗
ちょく

状況を皆さんに報告し、こ
れからの「区民が主役のまちづくり」につい
て考えるシンポジウムを開催します。

まちづくりシンポジウム

区民が主役のまちづくり

子ども広報作りませんか

１月31日土・２月７日土
いずれも半日程度

活動日
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。

このような事例がありました・・・
◦�自宅の敷地内にハチの巣ができてしまい困っているという相談を受け付け、相談者宅に向か
おうとしていたところ、相談者から「偶然出合わせた隣人が駆除してくれたので、解決できた」
との連絡をいただきました。

◦�区が介入したことにより近隣住民同士のトラブルが大きく発展してしまうことがあります。
　�　隣家の樹木の枝が自宅の敷地内に入ってしまったという相談では、隣人の方に困っている
ことを率直に伝え、枝を切ってもらいたいとお願いするよう助言しました。

みんなで守ろう

住みよい暮らしは良好な近隣関係から！
　すぐやる課は、どのような相談もお受けしますが、「何でもできる」というわけではありません。
　例えば、私有地や私道など、所有者や管理者が管理する場所での草むしりや樹木の剪

せん

定
てい

、また、 
近隣トラブルなどには区が介入することはできません。
　こうした問題は、ご近所との良好な関係が問題解決につながることがあります。日頃からあいさ
つを交わすなど、良好な関係を築いておきましょう！

それでもお困りの時は、すぐやる課へ！
　すぐやる課では、区への困り事の相談や作業依頼などに対し
て、現場に出動する他、各課と連携して早期解決のお手伝いをし
ます。また、区での対応が困難な場合でも、解決に向けての助言
や、都や国など外部機関の相談窓口のご案内、関係する機関に
要望を伝えるなど、できる限りのお手伝いを心掛けています。

すぐやる

　すぐやる課では、年間2,900件を超える相談を受け
付け、その中でも最も多いのはハチに関する相談で
す。アシナガバチの巣については原則、所有者や管理
者での対応をお願いしていますが、危険なスズメバ
チの場合には、すぐやる課の職員が現場へ伺い、駆除
を行っています。

　「すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！」でおなじみのすぐやる課です！
　「どこに相談したらいいのか分からない」「こんなことを聞いてもいいの ？」 
という場合には、まず、すぐやる課に相談してください。

検査や予防接種を実施している医療機関は、接種票に同封している一覧表か、
区ホームページ(トップページ → くらしのガイド →健康・医療・衛生→予防接種)でご覧になれます。

高齢の方 女性の方

　風しんは、妊娠初期の方が感染すると、難聴
や心臓病、白内障など先天性風しん症候群の�
赤ちゃんが生まれる可能性があります。
　予防接種は十分な免疫を備えると同時に�
「妊娠中に感染したらどうしよう」という不安の解
消にも役立ちます。

風しん予防で安心

●費用補助　風しん予防接種

【対象】
風しん抗体検査の結果、抗体価が低かった方
　妊婦健診で抗体価が低かった方は、出産後に
接種を受けてください。
【補助額】
　次のいずれか１回、希望に合わせて選べます。
▶風しん単抗原ワクチン� 3,000円
▶麻しん・風しん混合ワクチン（MR）
� 5,000円
　予防接種料金から補助額を差し引いた金額
が自己負担額になります。

●無料　風しん抗体検査

【検査の流れ】
　本人確認書類（運転免許証・保険証など）を
持参し、直接区内の実施医療機関へ。
　次の方は対象となりません。
▶�過去に風しん抗体検査を受けたことがあ
る方
▶�明らかに風しん予防接種歴がある方
▶�過去に風しんにかかったこと（血液検査な
どによる確実な診断）がある方

妊娠を希望・予定している
19歳以上の女性の方へ

乳幼児のお子さん

　予防接種は、予防接種法の改正などにより、無料で受けられる
予防接種の種類が増えたり、新たに費用の補助を受けられること
があります。
　区ホームページや保健所からのお知らせなどをご覧ください。

新しい情報には敏感に！

　免疫効果を高めるために、決められた年齢、間隔、回数を守り、
体調の良いときに接種しましょう。

効果的で安全な接種のために

どんなことでも、ひとまずご相談ください！
【担当課】　すぐやる課　☎５６５４－８４４８

みんなで守ろう

家族の健康 保健所保健予防課
☎3602－1274【担当課】

予防接種は、感染症を防ぐ
最も有効な手段です

　感染症を予防し、多くの
命を守るために予防接種が
開発されてきました。
　予防接種で防げる感染症
は一部ですが、どれもかか
ると重大なものばかりです。
　あなたが予防接種を受け
ることで、あなただけでなく

大切な身近な方も感染症か
ら守ることができます。
　残念ながら、予防接種に
はごくまれに重篤な副反
応を起こす場合もあります
が、効果はこのリスクに比
較するとはるかに大きなも
のです。

●費用補助　インフルエンザ予防接種

【接種期間】　1月31日（土）まで
【費用】　2,200円
　生活保護・中国残留邦人等の支援給付を受け
ている場合は、免除になります。
【対象】
　区内在住で次のいずれかに該当する方
▶�接種当日65歳以上の方（昭和24年12月31日
以前生まれの方）
▶�平成26年12月31日現在、60歳以上65歳未満
で心臓、腎臓、呼吸器、免疫の機能など内部
疾患（身体障害者手帳１級相当）のある方

【申込方法】
　平成23～25年度に区の接種票を利用した方
は、すでに接種票をお送りしました。
　新たに申し込む方はお問い合わせください。
【受付専用電話番号】
　☎5944‐8886
　午前８時30分〜午後５時。
　土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

　肺炎は平成25年区内死亡原因第３位であり、
亡くなった方の９割以上が65歳以上の方です。
主な原因は、インフルエンザの重症化と肺炎
球菌感染症です。

肺炎にご注意ください！

●高齢者肺炎球菌ワクチン
　高齢者肺炎球菌予防接種は、10月から定期
予防接種になりました。定期予防接種の対象と
なる方には接種票を、対象とならない方には区
独自の費用補助のお知らせをお送りしています。
　詳しくはお問い合わせください。
【接種期間】　3月31日（火）まで
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

都

立
葛
飾
商
業
高
校
（
新
宿
３
–

14
–
１
）☎（
３
６
０
７
）５
１

７
８
産
業
経
済
課

障
害
者
施
設
自
主
生
産

品
の
販
売
会

　
パ
ン
・
焼
き
菓
子
・
せ
ん
べ

い
・
陶
芸
品
・
ビ
ー
ズ
製
品
な

ど
を
販
売
し
ま
す
。

12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
区
民
ホ
ー
ル
（
区
役

所
２
階
）

障
害
福
祉
課
☎

（
５
６
５
４
）８
２
６
２

市
民
後
見
人
養
成
講
座

説
明
会

　
市
民
後
見
人
は
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
方
を
身
近
な
地
域

で
支
援
し
て
い
く
方
で
す
。
養

成
講
座
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、

必
ず
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

１
月
21
日
㈬
午
後
３
〜
５
時

区
内
在
住
・
在
勤
20
〜
65
歳

の
方
電
話
で
１
月
14
日
㈬
ま

で
。
養
成
講
座
開
催
日
程
／

２
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
３
月

４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
17
日
㈫

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
３
–
34
–
１
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か

つ
し
か
内
）☎（
５
６
７
２
）２

８
３
３
福
祉
管
理
課

葛
飾
版
社
会
起
業
塾

地
域
で
興
そ
う
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業

　
　
　
　
　
　

全
４
回

　
子
ど
も
・
子
育
て
分
野
で
の

起
業
に
向
け
て
、
起
業
家
、
専

門
家
か
ら
具
体
的
な
事
例
と
手

法
を
学
び
ま
す
。

１
月
25
日
㈰
・
31
日
㈯
、
２

月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
い
ず
れ
も

午
後
１
〜
５
時
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
３
–
12
–

１
）
他

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
20
人
北
田
知
子
氏

（
子
育
て
支
援
の
場「
あ
ん
そ
れ

い
ゆ
」主
宰
）他
３
千
円
電

話
で
１
月
10
日
㈯
ま
で
（
多
数

抽
選
）。

市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
☎（
３
６
９
４
）７
７

１
０
地
域
振
興
課

介
護
は
突
然
や
っ
て
く

る　

今
か
ら
で
き
る
心

の
準
備 

　
介
護
の
基
礎
知
識
や
現
状
と
、

仕
事
を
し
な
が
ら
介
護
を
続
け

る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び
、
将
来

に
備
え
ま
す
。

１
月
17
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

30
人
新
田
香
織
氏
（
社
会

保
険
労
務
士
）
１
歳
以
上
就

学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
電
話

で
12
月
26
日
㈮
ま
で
（
多
数
抽

選
）。

男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
立
石
５
–
27
–
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）☎（
５
６

９
８
）２
２
１
１

あ
っ
た
か
ネ
ッ
ク
ウ
オ

ー
マ
ー
作
り

１
月
15
日
㈭
午
後
１
〜
３
時

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
１
–
９
–
１
）
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
16
歳
以
上

の
方
６
人

１
１
０
０
円

往

復
ハ
ガ
キ
に「
ネ
ッ
ク
ウ
オ
ー
マ

ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
１

月
６
日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。

〒
124
–
8555
葛
飾

区
役
所
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

　
区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し

葛
飾
鎌
倉
初
詣
ミ
ニ
コ
ー
ス
め

ぐ
り　
１
月
３
日
㈯
12
〜
16
時

　
集
合
・
解
散
／
鎌
倉
八
幡
神

社（
鎌
倉
４
丁
目
）☎
観
光
協
会

鎌
倉
支
部（
小
川
）（
３
６
５

０
）３
２
４
６

花
い
っ
ぱ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説

明
会　
１
月
24
日
㈯
13
時
30
分

〜
16
時　
亀
有
地
区
　

藤
ノ
木
０
９
０（
３
５
４
６
）３

４
６
２

会
員
募
集

シ
ニ
ア
英
会
話　
㈬
13
時
30
分

〜　
シ
ニ
ア
活
動
支
援
　
月

４
千
円　
☎
中
島（
３
６
９
１
）

６
１
０
０　

ピ
ア
ノ
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
歌　

月
３
回　
日
時
応
相
談　
戸
村

宅（
新
小
岩
４
丁
目
）　
月
６
千

円　
入
会
５
千
円　

戸
村

０
９
０（
５
５
０
６
）６
２
２
６

男
声
合
唱
団　
㈭
19
時
〜　
高

砂
北
集
い
交
流
館　

月

３
５
０
０
円　
☎
竹
内
（
３
６

０
７
）８
４
９
１

社
交
ダ
ン
ス　
月
３
回
㈫
13
時

〜
・
㈯
13
時
15
分
〜
・
㈰
13
時

30
分
〜　
奥
戸
し
ら
さ
ぎ
集
い

交
流
館　
月
３
千
円　
入
会
千

円　

釡
坂
０
９
０（
３
２
３

６
）１
６
０
７

社
交
ダ
ン
ス　
㈮
19
時
〜　
東

金
町
地
区
　

月
３
千
円　

木
村
０
９
０
（
３
２
０
８
）

３
８
６
６

ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
体
操　
㈮

13
時
30
分
〜　
金
町
地
区
　

月
２
千
円　
入
会
千
円　
☎
福

島（
３
６
２
７
）１
２
４
９

ヨ
ガ　
㈬
19
時
〜　
水
元
学
び

交
流
館　
月
３
千
円　
入
会
千

円　
☎
倉
持（
３
６
０
０
）７
４

６
３

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢　
㈪
10
時
〜

亀
有
学
び
交
流
館　
月
千
円　

☎
萩
原（
３
６
０
７
）４
７
６
５

心
と
身
体
の
健
康
太
極
拳　
㈭

19
時
〜　
亀
が
岡
集
い
交
流
館

月
２
５
０
０
円　
入
会
千
円　

☎
寺
島（
３
６
０
８
）６
９
１
４

心
と
身
体
の
健
康
太
極
拳　
㈮

19
時
〜　
亀
有
集
い
交
流
館　

月
２
８
０
０
円　
入
会
千
円　

☎
増
子（
３
６
０
４
）１
３
５
７

水
彩
画（
初
心
者
歓
迎
）　

月
３

回
㈫
９
時
30
分
〜　
中
ノ
郷
信

用
組
合
葛
飾
支
店
（
立
石
５
–

10
）　
月
２
５
０
０
円　
入
会

千
円　
☎
近
藤
（
３
６
９
４
）

２
０
６
０

茶
道
表
千
家（
学
生
・
大
人
）　

第
１・３
㈯
13
時
〜　
瓦
宅（
金

町
３
丁
目
）
他　

１
回

１
５
０
０
円　
☎
瓦
（
３
６
０

７
）０
９
４
６

川
柳（
初
心
者
歓
迎
）　
第
４
㈪

14
時
〜　
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル　

月
千
円　
☎
葭よ

し
田だ（
３
６
０
３
）

３
８
５
３

川
柳
（
初
心
者
歓
迎
）　
第
２
・

４
㈮
14
時
〜　
柴
又
学
び
交
流

館　
月
１
５
０
０
円　
☎
椎
野

（
３
６
０
２
）１
３
１
９

い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
作
る　
月

２
回
㈬
９
時
15
分
〜　
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル　
１
回
千
円　
☎
伊

藤（
３
６
９
５
）０
９
２
５　

話
し
方　
月
２
回
18
時
30
分
〜

金
町
地
区
　
月
１
５
０
０
円

入
会
２
千
円　

長お
さ
田だ

０
９
０

（
５
５
８
７
）０
２
４
５（
20
〜

22
時
）

広告　内容については広告主にお問い合わせください

【担当課】　清掃事務所　☎3693‒6113

プラマーク・資源
・燃やすごみ

1/4㈰は土曜日地区のプラマーク・資源、水・
土曜日地区の燃やすごみを収集します。
1/5㈪から通常通り収集します。

燃やさないごみ

隔週の収集のため、年内の収集最終日が早い
地域があります。
また、1/4日㈰は、年内の収集最終日が12/20
㈯の地区を収集します。「資源とごみの収集カ
レンダー」をご確認ください。

し尿 12/31㈬～1/4㈰は収集しません。

粗大ごみ

【申し込み】粗大ごみ受付センター
☎5296-4400
http://sodai.tokyokankyo.or.jp
12/29㈪～1/3㈯は、申し込みできません（イン
ターネットでの申し込みもできません）。

エアコン・テレビ・
洗濯機・衣類乾燥機・
冷蔵庫・冷凍庫

【申し込み】家電リサイクル受付センター
☎5296-7200
12/29㈪～1/3㈯は、申し込みできません。

▽資源やごみは収集日当日の午前8時までに出してください。

▽スプレー缶やカセットボンベなどは、必ず中身を使い切ってから他の燃やさな
いごみとは別の袋に入れて出してください。

▽家庭から出た水銀を含む製品は燃やさないごみとして出してください。燃やす
ごみに出すと、清掃工場の焼却炉停止や環境汚染の原因になります。事業所か
ら排出する場合は、処理業者に依頼するなど適正な処理をお願いします。

▽家庭から出た乾電池（アルカリ・マンガン）や蛍光管は区施設で回収しています。
ボタン電池や充電用電池は小売り店などの回収を利用してください。

▽「資源とごみの収集カレンダー」は3月まで使えます。年末に捨てないでください。

　粗大ごみや家電製品などを道路や空き地などに捨てる不
法投棄は、法律により罰せられる犯罪行為です。不法投棄
は歩行者や車の通行の妨げ、火災などを誘発する恐れがあ
ります。
　粗大ごみや不用になった家電製品などは決められたルー
ルで適正に処理してください。

　また、駐車場や空き地などの土地を所有・管理している方は、日頃から清
潔に保つなど、不法投棄されない環境づくりをお願いします。

【担当課】　リサイクル清掃課　☎5654-8272

不法投棄
なくそう！

年末年始ごみの収集

　
フ
リ
ー
ス

な
ど
か
ら
簡

単
に
作
り
替

え
が
で
き
ま

す
。

12/31水～1/3土
は収集しません。
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平成26年度乳がん・子宮がん検診の申し込みは、12月31日㈬までです。対象となる方は、早めにお申し込みください。
【申し込み】　はなしょうぶコール　☎6758-2222　【担当課】　保健所健康推進課

柴
又
七
福
神
巡
り　

柴
又
の
歴
史
・
文
化
的

魅
力
を
探
る 

　
区
は
、
柴
又
地
域
の
国
重
要

文
化
的
景
観
の
選
定
を
め
ざ
し

て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調

査
に
よ
り
新
た
に
知
ら
れ
た
柴

又
の
歴
史
・
文
化
的
魅
力
を
葛

飾
探
検
団
が
案
内
し
ま
す
。

１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
30
人
２
０
０

円
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
柴
又
七

福
神
」、
参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
１
月
14
日
㈬
（
必
着
・

電
子
申
請
は
１
月
15
日
㈭
）
ま

で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–

0063
白
鳥
３
–
25
–
１
郷
土
と
天

文
の
博
物
館

産
学
公
連
携
講
座

東
京
理
科
大
学
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
カ
フ
ェ

　
金
属
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど

が
設
置
さ
れ
る
東
京
理
科
大
学

ト
ラ
イ
ボ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

（
葛
飾
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
来
春

開
設
予
定
）
の
説
明
や
、
ト
ラ

イ
ボ
ロ
ジ
ー
に
関
す
る
研
究
発

表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

１
月
９
日
㈮
午
後
５
〜
７
時

東
京
理
科
大
学
葛
飾
キ
ャ
ン

パ
ス（
新
宿
６
–
３
–
１
）
区

内
企
業
の
経
営
者
・
開
発
担
当

者
15
人
程
度
佐
々
木
信
也
氏

（
東
京
理
科
大
学
工
学
部
第
一

部
機
械
工
学
科
教
授
）
電
話
、

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス（「
東
京
理

科
大
学
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
カ
フ

ェ
」・
住
所
・
企
業
名
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
12
月

26
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

〒

125
–
0062
青
戸
７
–
２
–
１
テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
商
工
振

興
課
☎（
３
８
３
８
）５
５
８
７

（
３
８
３
８
）５
５
５
１

ス
ト
レ
ッ
チ
で
健
康
づ

く
り 

　

全
７
回

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く

体
を
動
か
し
、
体
を
し
な
や
か

に
し
ま
す
。

▽
月
曜
コ
ー
ス
１
月
19
日
〜

３
月
２
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
40
分
▽
水
曜
コ
ー
ス
１
月
21

日
〜
３
月
11
日（
２
月
11
日
を

除
く
）午
前
９
時
30
分
〜
10
時

40
分

柴
又
学
び
交
流
館（
柴

又
５
–
33
–
８
）
区
内
在
住・

在
勤
・
在
学
の
方
各
コ
ー
ス
24

人

八
木
收
氏（
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
）
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ス
ト

レ
ッ
チ
」・希
望
コ
ー
ス（
１
コ
ー

ス
の
み
）・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、１
月
７
日
㈬（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
8555

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

（
公
財
）
日
本
数
学
検

定
協
会

大
人
の
数
学
講
座
⑴

１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
新
小
岩
地
区
セ

ン
タ
ー（
新
小
岩
２
–
17
–
１
）

18
歳
以
上
の
方
40
人
▽
講

座
／
数
学
検
定
か
比
例
・
反
比

例
▽
講
演
／
「
エ
ク
セ
ル
で
作

る
人
生
縮
図
」
１
５
０
０
円

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
大

人
の
数
学
⑴
」・住
所・氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
１
月
14
日
㈬（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
8602

東
金
町
６
–
６
–
５
三
井
生
命

金
町
ビ
ル
４
階（
公
財
）日
本
数

学
検
定
協
会
☎
（
５
８
１
２
）

８
３
７
２

（
５
８
１
２
）

８
３
４
６
生
涯
学
習
課

区
民
科
学
教
室

　
身
近
な
植
物
を
使
っ
て
、
草

木
染
め
を
し
ま
す
。

１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
区
内
在
住
16
歳
以
上
の
方

20
人
５
０
０
円
往
復
ハ
ガ

キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

12
月
24
日
㈬（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
125
–
0051
新

宿
６
–
３
–
２
未
来
わ
く
わ
く

館（
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
）
指

導
室シ

ニ
ア
活
き
活
き
教
室

玉
す
だ
れ
入
門

 

全
８
回

１
月
14
日
〜
３
月
11
日
の
㈬

（
１
月
28
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
正
午

宝
町
憩
い
交
流
館

（
宝
町
２
–
38
–
19
）
区
内
在

住
55
歳
以
上
の
方
15
人
佃
川

え
ん
光
氏（
大
江
戸
玉
す
だ
れ
）

４
千
円
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ

.

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http: 

//www.katushika-active.
com

）か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
玉
す

だ
れ
入
門
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
25
日
㈭
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125-

0062
青
戸
５
–
33
–
１
–

１
０
３
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ.

Ｃ
Ｏ
Ｍ
☎
（
５
６ 

８
０
）
２
９
６
４
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
ウ
ン
ド
フ
ー
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

 

全
８
回　

　
音
の
出
る
柔
ら
か
な
健
康
楽

器
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

１
月
15
日
〜
３
月
５
日
の
㈭

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
区
内

日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

在
住
55
歳
以
上
の
方
40
人
今

枝
壯
介
氏
（
朱
里
み
さ
を
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
主
宰
）
１
８
０
０

円
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
サ
ウ
ン

ド
フ
ー
プ
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
24
日
㈬
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

日
本
の
伝
統
ゲ
ー
ム
を

楽
し
も
う

 

全
６
回　

１
月
15
日
〜
２
月
19
日
の
㈭

午
前
10
時
〜
正
午
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
24
人
前
野
茂

雄
氏
（
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
財
団
会

長
）
２
５
０
０
円
往
復
ハ

ガ
キ
に「
伝
統
ゲ
ー
ム
」・住
所・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
24
日

㈬（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38

–
11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
脳の

う
ぢ
か
ら

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

脳
ト
レ
学
園

 　
簡
単
な
計
算
や
音
読
な
ど
の

学
習
と
記
憶
力
・
判
断
力
な
ど

を
養
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合

わ
せ
て
行
い
、
楽
し
み
な
が
ら

脳
を
活
性
化
し
ま
す
。

Ｅ
コ
ー
ス 

全
10
回

１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の
㈫

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

Ｆ
コ
ー
ス 

全
10
回

１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
㈮

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

―
―
―
い
ず
れ
も

―
―
―

区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方
各

コ
ー
ス
20
人
１
０
８
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
脳
ト
レ
学

園
」・
希
望
コ
ー
ス
（
１
コ
ー

ス)

・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

12
月
25
日
㈭（
必
着
）ま
で(

多

数
抽
選
）。

〒
124
–
0012

立
石
６
–
38
–
11
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演

会　

こ
こ
ろ
と
身
体
の

い
い
関
係

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
の
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

学
び
ま
す
。

１
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
。
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
４

–
15
–
14
）
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

患
者
と
家
族
50
人
程
度
羽
鳥

浩
三
氏
（
順
天
堂
大
学
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
師
）
保

健
所
保
健
予
防
課
☎
（
３
６
０ 

２
）１
２
７
４

　子どもの健やかな成長には規則正しい生活リズムが大切です。大人の夜型生活の影響
で、子どもたちは夜更かしになりがちです。特に冬休みなどの期間は夜更かしから朝寝
坊や朝食抜きにつながり、生活リズムが乱れやすくなります。大人が子どもの生活リズ
ムを整えてあげましょう。

朝起きたら
▷朝の光を浴びる
　体中時計をリセットし「セロトニン」という心
を穏やかにする物質の働きを高めます。
▷朝食をしっかり食べる
　体温が上がり、１日の活動の準備や脳への
栄養補給ができます。
▷顔を洗う
　体を動かす交感神経のスイッチが入ります。
▷朝に排便する習慣をつける
　朝、便を出すと一日スッキリした気分で活
動できます。

昼間
▷体をよく動かす
夜・寝る前
▷夕食やお風呂は寝る２時間前までに済ま
せる
▷テレビや携帯電話をやめ、目や耳への刺
激を少なくする
▷子どもに合った眠るための準備を見つける
▷静かな暗い部屋で寝る
　まずは家族で早起きすることから始めま
しょう。

【担当課】　小菅保健センター　☎3602‒8403

生活のリズムを整えるコツ

子どもの生活リズム改善作戦

保健所
㈹☎3602 - 1222
青戸４–15–14

青戸保健センター
☎3602–1284
青戸４–15–14

金町保健センター
☎3607–4141
金町４–18–19

小菅保健センター
☎3602–8403
小菅２–19–21

新小岩保健センター
☎3696–3781
西新小岩４–21–12

高砂保健センター
☎3672–8135
高砂３–26–９

水元保健センター
☎3627–1911
東水元１–７–３

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎5272-0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎3212-2323
本田消防署　☎3694-0119 ／金町消防署　☎3607-0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5-15-12立石休日応急診療所） ☎3694-9550
（受付時間） 月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5-15-12葛飾区医師会館内） ☎3694-9550
金町休日応急診療所（東金町1-22-1金町地区センター内） ☎3627-0022
（受付時間） 日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
 土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

12／21

黒木整形外科クリニック 整、リハ 細 田 4 -37-16-1F 3672-9611
矢 作 ク リ ニ ッ ク 内、小、産婦 新 宿 2 - 2 - 14 3607-2516
遠 藤 医 院 内、小 柴 又 3 - 12 - 18 3607-1636
間 外 科 医 院 整、外 亀 有 1 - 15 - 23 3604-8407
遠武内科小児科医院 内、小 立 石 6 - 34 - 12 3693-8821
ワ カ ナ 眼 科 医 院 眼 金 町 6 - 9 - 10 3607-2598
新 小 岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 5670-2826

12／23

お そ の 整 形 外 科 整、リウ、リハ お花茶屋 1 - 12 - 5 3690-8288
ゆりあファミリークリニック 内、皮 亀 有 3 - 27 - 27 3601-3131
おぎわら耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽、気、小 柴 又 1 - 4 - 10 3627-3341
東 立 病 院 内 立 石 6 - 38 - 13 3693-1515
栗 原 医 院 内、小、皮 新 小 岩 2 - 21 - 21 5607-1088
野 崎 内 科 医 院 内、小 鎌 倉 2 - 2 - 7 3673-7171
第 二 片 根 診 療 所 内、小、皮、放 立 石 8 - 39 - 11 3697-0311

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

12／21 木 暮 歯 科 ク リ ニ ッ ク 柴 又 5 - 8 - 3 - 2F 5668-5150
か ま た 歯 科 ク リ ニ ッ ク 東四つ木 4 - 2 - 21 5654-0418

12／23 服 部 歯 科 医 院 東 金 町 1 -43 - 9 -2F 3608-0080
深 水 歯 科 医 院 奥 戸 3 -28- 9 -2F 3695-2800

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

12／21 北 嶋 接 骨 院 東 堀 切 1 - 19 - 2 3603-0037
有 馬 接 骨 院 東四つ木 2 - 8 -12-111 3696-8186

12／23 新 宿 中 村 接 骨 院 新 宿 3 - 22 - 4 3609-9595
三 浦 接 骨 院 細 田 5 - 10 - 9 3673-6598

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

12／21

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
フ レ ン ド 薬 局 西新小岩 1 - 8 - 5 5670-9311
ス カ イ 薬 局 青 戸 店 立 石 6 - 34 - 13 5654-6866
ハ ー ブ 薬 局 柴 又 1 - 29 - 8 5648-6861
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店 金 町 6 - 11 - 1 3627-7780

12／23
お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店 柴 又 1 - 5 - 14 3627-3486
吉 田 薬 局 お花茶屋 1 - 27 - 4 3602-5306
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

「かつしかっ子」宣言シンポジウム「かつしかっ子」宣言シンポジウム「かつしかっ子」宣言シンポジウムを
開催しました

区役所本庁舎開庁　月～金曜日／午前8時30分～午後5時
延長・日曜開庁　水曜日／午後7時30分まで　 第4日曜日／午前9時～正午　戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ☎6758‐2222

広告　内容については広告主にお問い合わせください

か
つ
し
か
の
暮
ら
し
と
文
化

165

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決

定
し
、
戦
後
の
東
京
へ
の
回
顧
が
最

近
流
行
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
身

近
な
所
に
も
、
当
時
の
日
本
を
感
じ

取
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一

つ
は
区
内
の
小
・
中
学
校
の
校
歌
で

す
。

　
近
年
、
区
で
は
少
子
化
に
よ
る
児

童
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
統
廃
合

な
ど
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化

し
て
い
ま
す
。

　
博
物
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
葛
飾

探
検
団
」
で
は
、
区
の
近
・
現
代
を

物
語
る
資
料
と
し
て
学
校
の
歴
史
に

注
目
し
、
区
内
小
・
中
学
校
の
沿

革
、
学
校
名
や
校
章
の
由
来
、
校
歌

に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
戦
後
、
区
内
で
は
人
口
の
増
加
と

と
も
に
昭
和
20
〜
30
年
代
に
多
く
の

学
校
が
建
て
ら
れ
、
校
章
や
校
歌
が

在
校
生
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き

ま
し
た
。

　
調
査
に
よ
り
、
区
内
の
校
歌
に
は

共
通
し
た
単
語
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
荒

川
・
中
川
・
江
戸
川
と
い
っ
た
川
に

囲
ま
れ
た
区
の
環
境
的
な
特
徴
を
背

景
に
、
学
校
の
位
置
関
係
を
示
す
も

の
と
し
て
「
川
」
が
多
く
の
歌
詞
に

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
渋
江
小
学
校
校
歌
の

「
（
中
略
）
い
き
お
い
に
　
栄
え
　

に
ぎ
お
う
　
葛
飾
の
　
工
業
の
地
に

（
中
略
）
」
や
、
大
道
中
学
校
校
歌

の
「
（
中
略
）
ふ
る
さ
と
の
　
社
会

を
創
る
　
あ
の
煙
　
機
械
の
響
き

（
中
略
）
」
な
ど
、
産
業
に
関
わ
る

歌
詞
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
戦
後
の

復
興
の
象
徴
と
し
て
産
業
の
隆
盛
が

求
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
、
こ
れ
ら

の
歌
詞
の
背
景
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
30
年
代
の
機
械
の
音
が
響

き
、
煙
突
が
無
数
に
建
ち
並
ん
で
い

る
葛
飾
の
街
の
風
景
は
、
葛
飾
が
発

展
し
て
い
く
証
で
し
た
。
し
か
し
、

街
が
発
展
す
る
一
方
で
高
度
経
済
成

長
に
よ
っ
て
公
害
問
題
が
顕
在
化
し

て
い
き
ま
す
。
渋
江
小
や
大
道
中
の

校
歌
は
、
公
害
が
社
会
問
題
化
す
る

前
の
時
代
の
葛
飾
の
社
会
情
勢
を
映

し
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
他
「
平
和
」
や
葛
飾
の
「
自

然
」
を
賛
美
し
た
歌
詞
も
多
く
見
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

　
こ
の
よ
う
に
、
区
内
の
小
・
中
学

校
の
校
歌
に
は
、
校
歌
が
で
き
た
時

代
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
と
と
も

に
、
葛
飾
と
い
う
地
域
を
再
確
認
さ

せ
る
単
語
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
も
ご
自
身
の
出
身
校
の
校

歌
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
意
外
な
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
）

校
歌
に
詠
み
込
ま
れ
た
地
域
の
歴
史 169

▶
大
道
中
学
校
校
歌

　11月８日、東京理科大
学葛飾キャンパスにおい
て、第１回「かつしかっ子」
宣言シンポジウムを開催
しました。
　「かつしかっ子」宣言と
は、「かつしか教育プラン
2014」（葛飾区教育振興基
本計画）に基づき、区立の
全幼稚園、小・中学校にお
いて進めている、日常生
活の中で子どもが自ら実践する５項目の行動の規範です。
　シンポジウムでは、代表５校による「かつしかっ子」宣言に係る取
り組みの実践発表と、パネルディスカッションを行いました。
　今後も「かつしかっ子」宣言を通じて、学校での意欲的な取り組み
を保護者や地域の方々に知っていただき、地域全体で子どもたちを
支えていきましょう。

1 　授業のはじめに、「ねらい・めあて」を板書して学習することを明確に
する。

2 　授業では、教師の発問をもとに児童・生徒が
じっくりと考える時間を確保して、主体的な活
動をする場を効果的に取り入れる。
　　A　既習事項を活かして課題に取り組む活動。
　　B 　課題について調べたり、考えたり、書い

たりする活動。
　　C 　調べたり、考えたりしたことを、話し合

い学び合う活動。
　　D　調べたり、考えたりしたことを発表し合う活動。
　　E　体験的な学習や作業的な学習をする活動。

3　授業の終わりに、学んだことを振り返らせ、板書等により整理する。

【担当課】　指導室　☎5654-8471

【担当課】　指導室　☎5654-8471

葛飾教師の授業スタンダード

　区では、小・中学校の全ての教師が授業で取り入れていく指導方
法を示した「葛飾教師の授業スタンダード」を、平成26年４月から実
践しています。このスタンダードは、授業の中で児童・生徒にじっ
くりと考える時間を与え、主体的な活動をさせる指導法の指針とし
て制定されました。
　今後もスタンダードを活用して、児童・生徒のさらなる学力の向上をめざし
ます。

葛飾教師の授業スタンダード

堀中憲章の実現に向けて（堀切中学校発表）


