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すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654-8448　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)　午前８時30分～午後５時

妊
婦
の
お
口
の
健
康
教

室
　
生
ま
れ
る
前
か
ら

む
し
歯
予
防

妊
婦
と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口

に
つ
い
て
の
歯
科
医
師
の
話
と
、

口
の
観
察
・
歯
み
が
き
実
習
な

ど
を
行
い
ま
す
。

12
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
妊
娠
中
の
方
20
人

母
子
手
帳
・
手
鏡
・
歯
ブ
ラ
シ
・

タ
オ
ル
電
話
で
12
月
８
日
㈪

ま
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数
抽
選
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保

健
所
健
康
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進
課
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戸
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康
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ザ
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内
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３
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０
２
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２
６
８
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き
い
き
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お
口
の
健
康
を
保
ち
、
し

っ
か
り
か
む
こ
と
で
認
知
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▽
12
月
10
日
㈬
「
認
知

症
予
防
の
た
め
の
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
」

関
裕
信
氏（
歯
科
医
師
）▽
12
月

11
日
㈭
「
み
ん
な
で
や
っ
て
み

よ
う
！
健け

ん
こ
う口
体
操
」
青
木
仁
氏

（
歯
科
医
師
）。
い
ず
れ
も
午
後

２
〜
４
時
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
５
–
27
–
１
）
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
各
日
30
人
手

鏡
。
11
日
は
使
用
中
の
歯
ブ
ラ

シ
。
11
月
17
日
㈪
午
前
８
時

か
ら
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ

（
先
着
順
）。
高
齢
者
支
援
課

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
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ム
を
予
防
し
ま

し
ょ
う

体
を
動
か
す
信
号
を
伝
え

る
神
経
な
ど
が
衰
え
て
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ
て
し

ま
う
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
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月
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㈫
午
後
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時
〜
３

時
30
分
金
町
地
区
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ン
タ
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（
東
金
町
１
–
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–
１
）
区
内

在
住
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歳
以
上
の
方
か
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
方
40
人
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｅ
氏
（
介
護
予
防
指
導

士
）
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月
18
日
㈫
午
前
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か
ら
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順
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高
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者
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合
相
談
セ
ン
タ
ー
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３
８
２
６
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７
２
６
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齢
者
支
援
課

親
の
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
慌
て
な
い

た
め
に

介
護
と
家
族
の
生
活
を
両

立
さ
せ
る
た
め
の
準
備
や
知
恵

を
一
緒
に
学
び
ま
す
。
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月
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日
㈭
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後
２
時
〜
３

時
30
分
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー
（
堀
切
７
–
８
–
22
）
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
か
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
方
30
人

小
畑
万
里
氏
（
東
京
医
科
歯
科

大
学
非
常
勤
講
師
）
11
月
17

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
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話
で（
先

着
順
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高
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者
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ー
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切
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３
６
９
７
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７
８
１
５
高
齢
者
支
援
課

認
知
症
相
談
会

こ
れ
っ
て
物
忘
れ
？
認

知
症
？

認
知
症
に
つ
い
て
、
受
診

や
治
療
に
関
す
る
情
報
や
、
適

切
な
対
応
方
法
を
学
び
ま
す
。

11
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
か
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
30
人
野
村
誠
氏
（
第
一

病
院
内
科
医
師
）

講
演
後
、

個
別
相
談
を
行
い
ま
す
（
事
前

申
込
で
先
着
３
人
）。

11
月

17
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
水
元
（
水
元
１

–
26
–
20
）
☎
（
３
８
２
６
）

２
４
１
９
高
齢
者
支
援
課

日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

どうやってうつる？
　インフルエンザは、患者の咳やく
しゃみに含まれるウイルスを吸い込
むことによって、また、ウイルスの
ついた手で口や鼻に触れることに
よって感染します。

予防が大切

▼小まめな手洗い

▼流行前のワクチン接種

▼適度な湿度を保つ

▼十分な休養とバランスの良い食事

▼人混みや繁華街への外出を控える

▼くしゃみや咳が出る時はマスクを
する

インフルエンザにかかったら
　早めに医療機関を受診し、十分休
養しましょう。また他の人にうつさ
ないためマスクを着用しましょう。
　症状が出てから7日間は、外出は
控えましょう。

　ノロウイルスは感染性胃腸炎や食中毒の原因となり、
特に冬季に多発します。
　25年度は過去５年間で最も流行しました。

感染経路は？

　ノロウイルスによる下痢やおう吐
などの症状がある場合は、汚物処理
を含め、トイレやお風呂場をしっか
りと消毒しましょう。
【担当課】
感染症に関すること
保健所保健予防課　☎3602－1274
食品衛生に関すること
保健所生活衛生課　☎3602－1242

日頃からの心掛けが
予防につながります！

【担当課】　保健所保健予防課　☎3602‐1274

健康一口メモ

インフルエンザに気を付けよう
　インフルエンザは普通の風邪と同じ症状の他に38度以

上の発熱、関

節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。

　持病のある方や妊娠中の方、高齢の方は重症になるこ
とがあるので、

注意が必要です。

汚れが残りやすい部分は、よく洗いましょう

予防には「手洗い」を

時計や指輪を外す
▼

石けんを泡立て、手のひらをよくこする
▼

手の甲をのばすようにこする
▼

指先、爪の間を念入りにこする
▼

指の間を洗う
▼

親指と手首をねじり洗いする
▼

流水で洗い流す
▼

清潔なタオルなどでふき取って乾燥させる

効果的な手洗いの手順

ノロウイル
スの流行期が始まります！

～小まめな手洗いを～

保健所
㈹☎3602 - 1222
青戸４–15–14

青戸保健センター
☎3602–1284
青戸４–15–14

金町保健センター
☎3607–4141
金町４–18–19

小菅保健センター
☎3602–8403
小菅２–19–21

新小岩保健センター
☎3696–3781
西新小岩４–21–12

高砂保健センター
☎3672–8135
高砂３–26–９

水元保健センター
☎3627–1911
東水元１–７–３

　ノロウイルスは、人の手などから
口に入ったときに感染する可能性が
あります。
●感染した人の便や吐いた物に触れ、
十分に手を洗わず口に触れた

●感染した人の便や吐いた物が乾燥
し、ちりなどと一緒に吸い込んだ

●感染した人が十分に手を洗わず調
理した食品を食べた

●ノロウイルスに汚染されたカキや
シジミなどの二枚貝を、十分に加
熱処理せず食べた

　トイレに行った後、調理や食事の
前など、必ず手を洗いましょう。

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎5272-0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎3212-2323
本田消防署　☎3694-0119 ／金町消防署　☎3607-0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5-15-12立石休日応急診療所） ☎3694-9550
（受付時間） 月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5-15-12葛飾区医師会館内） ☎3694-9550
金町休日応急診療所（東金町1-22-1金町地区センター内） ☎3627-0022
（受付時間） 日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
 土曜日 午後5時～9時30分
◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

11/16

高 山 整形外科病院 整 金 町 3 - 4 - 5 3607-3260
矢 作 ク リ ニ ッ ク 内、小、産婦 新 宿 2 - 2 - 14 3607-2516
茅 野 外 科 内 科 内、外 西 亀 有 2 - 37 - 3 3602-0357
間 外 科 医 院 整、外 亀 有 1 - 15 - 23 3604-8407
ワ カ ナ 眼 科 医 院 眼 金 町 6 - 9 - 10 3607-2598
立石中央クリニック 内、消内、循内、乳外、肛、小 立 石 7 - 3 - 4 5672-2225

11/23

亀 有 病 院 整 亀 有 3 - 36 - 3 3601-0186
遠 藤 医 院 内、小 柴 又 3 - 12 - 18 3607-1636
伊 東 医 院 内、小 立 石 2 - 27 - 4 3691-2693
甲 田 医 院 内、小 鎌 倉 2 - 11 - 9 3658-0947
立石中央クリニック 内、消内、循内、乳外、肛、小 立 石 7 - 3 - 4 5672-2225
渡 辺 昭 医 院 内、胃 新 小 岩 2 - 19 - 15 3651-6500

11/24

た し ろ 整 形 外 科 整、リハ 東 金 町 2 - 4 - 18 5660-7611
宮 川 産 婦 人 科 産婦 東四つ木 4 - 49 - 10 3694-1020
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩 4 - 37 - 3 3691-3715
菊 島 小 児 科 医 院 小 東 立 石 3 - 24 - 16 3697-1556
栗 原 医 院 内、小、皮 新 小 岩 2 - 21 - 21 5607-1088
東金町内科クリニック 内、小、消 東 金 町 7 - 5 - 8 -1F 5648-5715

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

11/16
高 橋 歯 科 医 院 東 金 町 1 - 26 - 2 3609-2791
歯 科 小 泉 医 院 新 小 岩 4 - 29 - 17 3651-3798

11/23
こ じ ま 歯 科 医 院 金 町 5 - 2 8 - 8 -101 5876-3101
佐 伯 歯 科 医 院 青 戸 5 - 14 - 5 3604-8875

11/24 金 町 歯 科 東 金 町 1 - 3 6 - 1 -114 3609-0456
相 原 歯 科 医 院 青 戸 7 - 18 - 4 3604-0363

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

11/16
渡 辺 接 骨 院 堀 切 7 - 24 - 6 3601-7768
長 谷 部 整 骨 院 宝 町 1 - 25 - 11 3693-2965

11/23
綾 南 接 骨 院 小 菅 2 - 23 - 19 3602-2280
吉 田 接 骨 院 新 小 岩 2 - 8 - 4 3655-7476

11/24 丸 山 接 骨 院 青 戸 5 - 20 - 12 3601-8223
坂 内 接 骨 院 西 水 元 1 - 23 - 18 3607-3710

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

11/16
お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店 金 町 6 - 11 - 1 3627-7780
く る み 薬 局 西 亀 有 2 - 24 - 11 5680-9180

11/23

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
ハ ー ブ 薬 局 柴 又 1 - 29 - 8 5648-6861
か ま く ら 薬 局 鎌 倉 2 - 10 - 4 5694-1560
吉 田 薬 局 お花茶屋 1 - 27 - 4 3602-5306
近 藤 薬 局 立 石 4 - 19 - 1 3691-1609
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店 亀 有 3 - 36 - 3 5650-6177

11/24

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
み ど り 東 薬 局 東 立 石 3 - 21 - 7 5654-2884
薬局モリファーマシー東金町店 東 金 町 7 - 4 - 3 5648-5320
秋 山 薬 局 第 三 支 店 小 菅 2 - 20 - 13 3603-0301
エ ー ス 薬 局 西新小岩 4 - 37 - 14 3694-0939
内 田 薬 局 東 金 町 1 - 15 - 4 3607-7722


