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はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休

数字で見る
葛飾区の高齢者

高齢者人口
106,483人

人口に占める割合は約23.7％（平成26年6月
1日現在。住民基本台帳による葛飾区の世帯
と人口より）

要介護（要支援）認定者数
18,400人

高齢者人口の約17.3％（平成26年6月末現
在。厚生労働省介護保険事業状況報告より）

65歳健康寿命
男性80.3歳、女性82.6歳

（65歳の方が、要介護認定を受ける年齢の平
均／平成24年統計。東京都保健福祉局調べ）

一人暮らしの高齢者数
15,319人

（平成23年度ひとりぐらし高齢者実態調査
報告書より）

グループで運動を楽しんでいる方や、
シニア活動支援センターの来所者に
聞きました

◇健康に自信ありますか？
　　  はい　20人　いいえ　10人

◇元気の秘訣は？
・三味線に合わせて歌を歌う（80歳代・男性）
・友達とのおしゃべり（70歳代・女性）
・体操、脳トレ、山登り（80歳代・男性）
・水墨画を楽しむ（70歳代・女性）
・カラオケで力いっぱい歌う（60歳代・女性）
・どこにでも自転車で行く（80歳代・男性）
・孫と会って元気をもらう（80歳代・女性）
・寅さんを見てよく笑う（80歳代・男性）
・ストレッチやウオーキングを欠かさない（70歳代・女性）
・町内会の旅行に参加（80歳代・男性）
・食事は野菜を多めに取る（80歳代・女性）
・吹き矢で腹式呼吸（80歳代・男性）

◇最近の困りごとは？
　足や腰が痛い、物忘れがひどい、介護や病気になったら
と思うと将来が不安、家族の介護に不安、家族が認知症気
味で心配など、の声が聞かれました。

高齢者への
調査結果より

現在かかっている、または治療中の
病気がありますか？

ある　82.2％

将来介護が必要になった場合、どの
ように暮らしたいですか？
介護保険制度や家族の
介護を受けながら自宅で
暮らしたい

身近には、近所の人、友人、家族など、
あなたを支えてくれる人がいますか？

いない　10.7％

高齢者総合相談センターを知ってい
ますか？

知らない　45.3％
※いずれも要介護・要支援の認定を受けていない方の回答

高齢者の生活に関する調査（平成26年３月葛飾区）

53.7％

はい
いいえ

高齢者総合相談センター高齢者総合相談センター高齢者総合相談センター
　高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）では、日常の悩みや介護に
関することなど、高齢者の生活に関するさまざまな相談に、専門の職員が応じます。
まずはお気軽にお声掛けください。また、周りに気になる高齢者がいるといった
相談もお寄せください。匿名でのご相談もお受けします。

【相談例】
▷最近物忘れが多く、認知症かもしれない
▷ヘルパーを頼みたいけど、介護保険の
申請ってどうしたらいいの？
▷室内の段差につまずいて、転びやすく
なった
▷一人暮らしが不安になってきた

高齢者総合相談センターの
詳細や、その他高齢者向け
情報は４－５面へ！

　足をけがされて日常生活に支障が出
てしまった高齢の方がいました。この
時、ご本人はセンターのことをご存じ
なかったのですが、周囲の方がセン
ターに連絡をしてくださり、そこから

もし何かにお困りの際は、お近くの
高齢者総合相談センターへお電話を！

“おせっかい”の気持ちで取り組みます
津野瀬まゆみさん

（高齢者総合相談センター新宿　所長）

平成25年度の
相談件数
42,222件

訪問することで状況を把握することができました。今では、介護
サービスを利用して無事に生活を送ることができています。
　地域の方がお互いに“おせっかい”になっていけば、孤立化す
る高齢者も減ると考えています。そのお手伝いができるよう、高
齢者総合相談センターは、今後も地域に根ざした活動を続けてい
きます。

つ  の  せ

［担当課］　高齢者支援課　☎5654-8597

人　口　449,576 人� （男 225,020 人　女 224,556 人）
世帯数　217,600 世帯� （平成 26年 9月 1日現在）
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。

全蔵書の点検・整理のため、鎌倉図書館は次の期間お休みします。【休館期間】　９月30日㈫～ 10月３日㈮
【担当課】　鎌倉図書館（鎌倉２－４－５）　☎3650－7741

マ
マ
と
パ
パ
の
愛
情
ア

ッ
プ
講
座　
　
　
　

10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午

０
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
両

親
10
組　
（
前
回
受
講
済
み
の

方
を
除
く
）

▽
マ
マ
／
産
後

の
心
と
体
を
ケ
ア
す
る
産
後
う

つ
予
防
と
骨
盤
体
操
▽
パ
パ
／

男
性
保
育
士
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
と

の
遊
び
や
触
れ
合
い
の
ア
ド
バ

イ
ス
▽
マ
マ
・
パ
パ
へ
の
産
後

ケ
ア
の
話

井
出
陽
子
氏
（
助

産
師
）

バ
ス
タ
オ
ル

１
歳

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

往

復
ハ
ガ
キ
に「
マ
マ
と
パ
パ
」・

住
所
・
両
親
の
氏
名
・
お
子
さ

ん
の
名
前
と
月
齢
・
電
話
番
号
、

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
齢
を
書

い
て
、
９
月
26
日
㈮（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
0012
立
石
５
–
27
–
１
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー

新
中
川
と
遊
ぼ
う

　

カ
メ
ラ
に
よ
る
水
中
観
察
や

釣
り
大
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

９
月
28
日
㈰
午
前
８
時
〜
正

午（
雨
天
中
止
）。
午
前
７
時
40

分
か
ら
会
場
で
受
け
付
け
（
先

着
順
）。

北
沼
公
園（
奥
戸
８

–
17
–
１
）
前
の
新
中
川
河
川

敷

60
人
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

釣
り
具

葛
飾
の
川
を
き
れ
い
に
す
る
会

☎（
６
６
６
１
）０
７
７
０

環

境
課か

つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ　

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
。
出
店
募
集
は
終

了
し
ま
し
た
。

か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１
–

９
–
１
）
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
☎

（
５
６
５
４
）８
２
７
３

葛
飾
元
気
野
菜
の
即
売

会９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

３
–
14
–
１
）☎（
３
６
０
７
）

５
１
７
８

産
業
経
済
課

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
。
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

舞

踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
尺
八
な
ど

の
発
表
、
俳
句
・
書
道
・
写
真

な
ど
の
展
示

堀
切
地
区
セ

ン
タ
ー
（
堀
切
３
–
８
–
５
）

☎（
３
６
９
３
）５
６
３
７

建
物
や
土
地
に
関
す
る

無
料
相
談

　

建
物
の
設
計
や
工
事
、
耐
震

診
断
、
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
建
築

に
関
す
る
こ
と
や
、
土
地
・
建

物
の
調
査
、
測
量
、
登
記
な
ど

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

区
民
ホ
ー
ル
（
区
役

所
２
階
）
相
談
員
／
（
一
社
）

東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
葛

飾
支
部
員
、
東
京
土
地
家
屋
調

査
士
会
葛
飾
支
部
員

建
築
課

☎（
５
６
５
４
）８
３
５
５

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
コ
ン

サ
ー
ト　

二に

胡こ

と
歌
と

星
空
が
つ
づ
る
物
語

10
月
18
日
㈯
午
後
７
時
〜
８

時
30
分

小
学
生
以
上
の
方

１
６
５
人

２
千
円

往
復
ハ

ガ
キ
に
「
コ
ン
サ
ー
ト
10
月
」、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
、

10
月
３
日
㈮（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
125
–
0063

白
鳥
３
–
25
–
１
郷
土
と
天
文

の
博
物
館

エ
コ
な
木
工
体
験全

２
回

　

廃
材
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
ラ
ッ

ク
を
作
り
ま
す
。

10
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

か
つ
し
か

エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
１

–
９
–
１
）

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
６
人

秋
山
美

佐
子
氏
（
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）

１
６
０
０
円

９
月
17

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。

リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
課
☎（
５
６
５
４
）８
２
７

３
秋
の
園
芸
教
室

▽
10
月
２
日
㈭
午
後
２
〜

３
時
「
自
家
製
堆
肥
で
育
て
る

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
と
ヒ
ヤ
シ
ン

ス
」
▽
10
月
３
日
㈮
午
前
10
〜

11
時
「
壁
掛
け
グ
リ
ー
ン
ア
ー

ト
」
▽
10
月
３
日
㈮
午
後
２
〜

３
時
「
パ
ン
ジ
ー
の
ハ
ン
ギ
ン

グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」

区
役
所
中

庭
屋
上
緑
化
見
本
園
（
雨
天
の

場
合
は
区
役
所
会
議
室
）

区

内
在
住
の
方
各
回
25
人

伊
藤

実
氏
・
近
藤
文
子
氏
・
清
水
一

郎
氏（
緑
化
推
進
協
力
員
）
各

回
５
０
０
円

９
月
17
日
㈬
午

前
８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ
う
ぶ

コ
ー
ル
へ
☎（
６
７
５
８
）２
２

２
２（
先
着
順
）。

環
境
課

自
然
学
習
講
座

ク
モ
の
観
察
会

10
月
11
日
㈯
午
後
１
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）
30
人（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

加
藤
輝
代
子
氏
（
日
本
蜘
蛛
学

会
幹
事
）
ル
ー
ペ（
お
持
ち
の

方
）

９
月
17
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公

園
８
–
３
）☎（
３
６
２
７
）５

２
０
１

公
園
課

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
就
職
相
談
会

　

雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

求
職
活
動
の
実
績
と
な
る
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
50
分

堀
切
地
区

セ
ン
タ
ー（
堀
切
３
–
８
–
５
）

区
内
在
住
の
方
10
人

９
月

17
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。

し
ご
と
発
見
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
☎（
５
６
８
０
）

８
７
６
５

産
業
経
済
課

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

葛
飾
の
街
歩
き
と
銭
湯

を
楽
し
む

　

堀
切
菖
蒲
園
な
ど
堀
切
周
辺

の
街
の
見
ど
こ
ろ
を
探
訪
し
て
、

最
後
に
銭
湯
に
入
り
ま
す
。

10
月
４
日
㈯
午
後
０
時
30
分

〜
３
時
▽
集
合
場
所
／
堀
切
菖

蒲
園
駅

30
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

葛
飾
探
検

団

５
０
０
円
（
小
学
生
以
下

２
５
０
円
）

主
催
／
葛
飾
浴

場
組
合
連
合
会

往
復
ハ
ガ
キ

に「
銭
湯
ウ
オ
ー
ク
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
24
日

㈬（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
・

同
一
住
所
の
家
族
は
連
名
可
）。

〒
125
–
0062
青
戸
７
–
２
–

１
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

商
工
振
興
課

日
本
国
宝
展

関
連
文
化
講
演
会　

　

10
月
15
日
㈬
〜
12
月
７
日
㈰

に
東
京
国
立
博
物
館
で
開
催
さ

れ
る「
日
本
国
宝
展
」関
連
の
講

演
会
で
す
。

　

受
講
者
に
は「
日
本
国
宝
展
」

の
招
待
券
を
１
人
１
枚
差
し
上

げ
ま
す
。

10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

１
５
０
人

伊
藤
信

二
氏
（
東
京
国
立
博
物
館
学
芸

企
画
部
広
報
室
長
）

往
復
ハ

ガ
キ
に「
日
本
国
宝
展
」・住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
２
日
㈭（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
125
–
0063

白
鳥
３
–
25
–
１
郷
土
と
天
文

の
博
物
館

新
舞
踊
初
心
者
講
習
会

全
12
回

10
月
〜
平
成
27
年
３
月
の
第

２・
４
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４

時

区
内
在
住
・
在
勤
の
新
舞

踊
初
心
者
の
方
20
人

古
賀
リ

キ
氏
（
芙
蓉
流
葛
飾
友
の
会
代

表
）

往
復
ハ
ガ
キ
に｢

新
舞

踊｣

・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
勤
務
先
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
26
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒

125
–
0041
東
金
町
１
–
22
–
１
金

町
地
区
セ
ン
タ
ー

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

区民相談室（区役所２階２09番）　☎5654-861２～5
10／13（月・祝）の相談はありません。

区民相談	10月分
相談に関する資料があればお持ちください。

法 律 相 談
１０/６・２０㈪　午後１時３０分～ ５時 金町地区センター

相談日の２週間
前の同一曜日・
午前９時から電話
予約。
☎５６５4－８６１２
☎５６５4－８６１３
☎５６５4－８６１4
☎５６５4－８６１５

１０/２７㈪　午後１時３０分～ ５時 新小岩北地区センター
水・金曜　午後１～ ５時

区民相談室

不動産取引相談 １０/１4・２８㈫　午後１～ 4時
登記・測量相談 １０/１６㈭　午後１～ 4時
遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談 １０/７・２１㈫　午後１～ 4時

税金と経理相談 水曜　午前１０時～午後4時
行 政 相 談 １０/１６㈭　午後１～ 4時 JR亀有駅構内

予約は必要あり
ません。直接お
いでください。

☎５６５4－８６１２～５

【交通事故相談】
☎５６５4‐８６１６

人権身の上相談 １０/７㈫　午前１０時～午後３時

区民相談室

建 築 相 談 １０/３・１７㈮　午後１～ 4時
年金・社会保険・
労働問題相談 １０/９㈭　午後１～4時

青 少 年 の
生 活 相 談

１０/２７㈪　午前１０時～午後4時

１０/６・２０㈪　午後１～ 4時
住宅修繕相談

月～金曜　午前９時～午後５時区政・一般相談
交通事故相談
福祉サービス
苦 情 調 整

金曜　午後１時３０分～３時３０分
訪問相談や日時変更も相談に応じます。

２階福祉総合窓口相談室（前日までに
福祉管理課☎５６５4‐８２4３へ電話予約）

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）

医療に関する
相 談 月～金曜　午前９時～正午、午後１～4時 患者相談窓口　（電話相談のみ）

☎３６０２‐１２２６（専用）

５５歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前９時～午後4時 ワークスかつしか（シニア活動支援セ

ンター内）  ☎３６９２‐３１８１

消費生活相談 月～金曜、土曜電話相談１０/4㈯　
午前９時～午後4時３０分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎５６９８－２３１１

内 職 相 談 火・木曜　午前１０時～午後4時
しごと発見プラザかつしか（テクノプラ
ザかつしか内）  ☎５６８０‐８７６５就 職 相 談

あ っ せ ん
月～金曜　午前１０時～午後７時
第１・３土曜午前１０時～午後５時（要予約）

中小企業経営相談・
出前アドバイザー 月～金曜　午前１０時～午後５時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約）  ☎３８３８‐５５５６

下 請 相 談 月・火曜　午前１０時～午後５時
事業所への巡回もします。

手 話 相 談
月～金曜　午前９時～午後５時 障害福祉課（区役所２階２０１番）

ＦＡＸ５６９８‐１５３１
火～土曜　午前１０時～午後５時

自立生活支援センター（ウェルピアかつ
しか内）☎５６９８‐１３１５ ＦＡＸ５６９８‐１３4９ピアカウンセ

リング相談
予約が必要です。詳しくは、自立生活
支援センターにお問い合わせください。

教 育 相 談 月～金曜・９/２０㈯・１０/4㈯
午前９時～午後５時

総合教育センター教育相談担当
（来所は要電話予約）　☎５６６８‐７６０３いじめ相談

子
ど
も
の
相
談

総 合 月～土曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３８６

子ども
総合センター

虐 待 毎日２4時間受け付け ☎３６０２‐１３８９（専用）
発 達 月～金曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３８８
妊娠・出産どう
しようコール 月～金曜　午前８時３０分～午後５時 ☎３６０２‐１３９１（専用）

女性に対する
暴 力 相 談 月・木曜　午前１０時～午後５時

男女平等推進センター（要電話予約）
☎５６９８‐２２１１法 律 相 談

（女性対象）火曜　午後１時３０分～ 4時３０分

悩みごと相談
（女性対象）

月・火・木・金曜　午前１０時～午後５時
水曜　午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等推進センター（要電話予約）
☎５６９８‐２２１３

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident's
A d v i s o r y D e s k
外国人生活咨詢室

１０/６㈪、１4㈫、２０・２７㈪　午後０時３０分～4時３０分
１０/６（Mon）、１4（Tue）、２０・２７（Mon）　０：３０pm～4：３０pm
１０月６日（星期一）、１4日（星期二）、２０・２７日（星期一）
中午１２時３０分、至下午4時３０分

区民相談室
Katsushika City Office
葛飾区役所内
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「かつしかインフォメーション（葛飾区提供ラジオ番組）」　月～金曜日／午前９時・午後４時
イベントや事業のお知らせなど、さまざまな区政情報をお届けしています。　【担当課】　広報課　☎5654-8114
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臨時福祉給付金、子育て世帯臨時特例給付金を装った「振り込め詐欺」にご注意ください。
【問い合わせ】　葛飾区給付金コールセンター　☎0120‒627‒200　【担当課】　臨時福祉給付金室・子育て支援課児童手当係

【対象者】　65歳以上の高齢者のみの世帯・障害者
のみの世帯の方
【サービス内容】
　電球の交換やエアコンフィルターの掃除など、
１回30分程度で継続性のない、一人で行える軽
易な作業（業者でなければ対応できないような専
門的な内容・危険を伴う作業などは除く）。
　作業に必要な材料・用具などは、依頼する方
がご用意ください。
【利用時間】　平日の午前９時～午後５時
【費用】　毎月２回まで区の補助利用で１回300円。
３回目以降は1,000円
【申込方法】　電話で。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区シルバー人材センター　☎ 5670-5536
（平日午前９時～午後５時45分）
【担当課】　高齢者支援課

合同説明会
　区内の介護サービス事業者約90事業者が一堂に会し、
説明会を行います。
【時間】　午後１～４時。

就職支援講座
　介護職場の現状や制度を説明します。
【時間】　午前10時～ 11時30分　【定員】　30人程度
【講師】　 平賀由香氏（東京都社会福祉協議会東京都福祉

人材センター人材情報室室長）

社会奉仕活動…町内道路・学校・公
園・寺社などの清掃、花壇の手入れ、
児童の登・下校時の見守り、児童と
の交流など
生きがい活動…カラオケ、各種踊り、
史跡・施設見学会、合唱、健康麻雀、
パソコン、ミュージックベル、バン
ド演奏、回想法など
健康づくり活動…ウオーキング、輪
投げ、グラウンドゴルフ、ペタンク、
ストレッチ体操、健康体操、筋トレ、
脳トレ、サイクリングなど
友愛活動…一人暮らしや寝たきり
の高齢者を訪問して話を聴いたり、
簡単な家事援助や安否確認の一声
運動などを行います。

　高齢者クラブは、生きが
いと健康、仲間づくり活動
を通じて、地域社会に貢献
する自主団体です。退職後、
何をして良いか分からない
方、一人でいることの多い
方、クラブに入って楽しい
仲間とすてきな時間を過ご
しませんか。入会を心から
お待ちしています。

葛飾区
高齢者クラブ連合会

会長　大
おお

久
く

保
ぼ

 輝
てる

行
ゆき

氏

【接種期間】　10月１日（水）～平成27年１月31日（土）
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶昭和24年12月31日以前に生まれた方で、接種当日65歳以上の方
▶ 平成26年12月31日現在、60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫の
機能など内部疾患（身体障害者手帳１級相当）のある方

【費用（自己負担金）】　2,200円
【申込方法】
▶平成23～25年度に区の接種票で接種を受けた方
　　９月下旬に個別に接種票をお送りします。
　 　生活保護や中国残留邦人等の支援給付を受けている方は、自己負担
金が免除される接種票をお送りします。

▶新たに申し込む方
　 　電話かハガキ（「インフルエンザ」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・ 
電話番号を記入）で、平成27年１月16日（金）（必着）まで。

　　　申込受付番号　☎ 5944‒8886
【公害医療手帳をお持ちの方】
　地域保健課公害保健係から案内をお送りします。
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‒0062　青戸４‒15‒14
健康プラザかつしか内保健所保健予防課　☎ 3602‒1274

　シニア活動支援センターでは、高齢者が健康で生きがいをもって自分らしく生活できるよう、介護予防を
はじめとするさまざまな講座を実施しています。詳しくはお問い合わせください。
 【担当課】　〒124-0012立石6-38-11　シニア活動支援センター　☎ 5698-6201

　おおむね60歳以上の区民で構成される「高齢者クラブ」が各地域にあります。
入会は連合会事務局または高齢者支援課にご連絡ください。

【問い合わせ】　葛飾区高齢者クラブ連合会事務局　☎ 5671‒3088
【担当課】　高齢者支援課　☎ 5654‒8256

シニアのためのスマートフォン教室　全４回　
　スマートフォンを持参する必要はありません。
10月９日～ 30日の（木）午後２～４時 区内在住55歳以上で本講座を初めて

受講する方20人 橋詰信子氏 （モバイルインストラクター） 1,200円 往復
ハガキに「スマートフォン」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、
９月25日（木）（必着）まで（多数抽選） シニア活動支援センター。

音楽'de脳トレ　全８回　
　音楽鑑賞とリズム運動を組み合わせて楽しみながら脳を活性化します。
10月17日～ 12月19日の（金）（11月14日、12月12日を除く）午後２時～３時

30分 区内在住55歳以上の方40人 黒田要氏（ヤマハウェルネスプログラム
指導者） 1,800円 往復ハガキに「音楽'de脳トレ」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、９月30日（火）（必着）まで（多数抽選） シニア
活動支援センター。

友遊クラブ　全10回　
　記憶力や判断力を養うプログラムを
グループで行い、脳を活性化します。
10月14日～27年３月10日（12月23日

を除く）の第２・４（火）午前10時～11時
30分 区内在住55歳以上の方20人 往
復ハガキに「友遊Ｆ」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、９月29日
（月）（必着）まで（多数抽選） シニア活動支援センター。

シニア活き活き教室　リフレッシュ体操　全８回
　内臓ストレッチや呼吸体操で心と体のバランスを整えます。
10月14日～ 12月２日の（火）午前10時～ 11時30分 青戸地区センター（青

戸５‒20‒６） 区内在住55歳以上の方25人 高田千恵子氏（日本体育協会マ
スター教師） 2,000円 葛飾アクティブ.ＣＯＭホームページ（http://www.
katushika-active.com）か往復ハガキに「リフレッシュ体操」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、９月25日（木）（必着）まで（多数抽選）。

〒125‒0062　青戸５‒33‒１‒103　ＮＰＯ法人葛飾アクティブ.ＣＯＭ　
☎ 5680‒2964

はいかい行動のある高齢者の家族の方へ
位置探索サービスの経費の一部を補助します
　高齢者の方にＧＰＳなどの電波を受信できる探索機を持っていた
だき、居所が分らなくなったとき、契約したサービス提供事業者が
その位置を探索・通知するサービスをご利用される場合、契約登録
料（登録料がない場合は最初の１カ月分の利用料）の一部を補助しま
す。携帯電話は対象外です。
【対象】
区内在住ではいかい行動がある、おおむね65歳以上の方を介護して
いる同居の家族の方
【補助額】
補助対象利用額の９割を補助します（限度額13,500円・１回限り）。
【申請に必要な物】
申請者（契約者）の印鑑・領収書・申請者名義の口座番号が分かる物

補聴器を購入した方へ
購入費用の一部を補助します
【対象】 次の全てに該当する方
 ▶補聴器が必要であると医師が認めた方
 ▶区内在住65歳以上の方
 ▶住民税が非課税世帯の方
【補助限度額】　35,000円（１回限り）
【申請に必要な物】
印鑑・領収書（１年以内のもの）・本人名義の口座番号が分かる物

介護者教室　私の老い支度
　現役ケアマネジャーから、老後の備えについて話を聞きます。
10月９日（木）午後２時～３時30分 水元地区センター（水元３‒13‒22） 区内

在住65歳以上の方か高齢者を介護している方30人 田村ひろこ氏・石川茂子氏（ケ
アマネジャー） ９月18日（木）午前９時から電話で（先着順）。 高齢者総合相談セ
ンター水元☎ 3826-2419 高齢者支援課

介護者教室　だまされないために
　悪質商法や詐欺の被害に遭わない方法を学びます。
９月30日（火）午後２時～３時30分 南綾瀬地区センター（堀切７‒８‒22） 区内

在住65歳以上の方か高齢者を介護している方30名 ９月18日（木）午前９時から電
話で（先着順）。 高齢者総合相談センター堀切☎ 3697-7815　 高齢者支援課

講座も開催しています

　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【申請・担当課】
高齢者支援課（区役所２階201番）　☎ 5654-8259

―――――――――　いずれも　―――――――――

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室　10 月分
日内費下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につき1コース）・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、9月26日（金）（必着）まで（多数抽選）。

番号 コース 日　程 費用
（教材費込み）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A やればできる初めてのパソコン 10/6~27㈪ 5,100円

各4【時間】午前9時30分～11時30分（Dのみ午後1時30分～3時30分）
【会場・申し込み】
〒124-0012立石6-38-11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
☎3692-3180

B 始めてみよう、楽しいiＰad 10/7~28㈫ 4,000円

C※ 楽しい画像入り文書作成（ワード）10/1~22㈬ 4,500円

D※ マンツーマン講座（1回講座） 10/1･8･15･22㈬ 各2,000円 各回1

E※ ネットで探そう！ショッピング編 10/2･9㈭ 2,500円
各4

Ｆ※ ネットで探そう！動画・映画編 10/16･23㈭ 2,500円

い 電源ONから文字入力を覚えよう 10/7･14㈫ 2,000円

各3

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125-0032水元4-6-15
水元憩い交流館
☎5660-3113

ろ※ インターネットの基礎と楽しい検索 10/21･28㈫ 2,000円

は※ パソコンプラザ（ワード入門講座受講後の復習） 10/8･15㈬ 2,000円

に※ パソコンプラザ（エクセル入門講座受講後の復習） 10/22･29㈬ 2,000円

ほ※ パソコンプラザ （インターネット入門講座受講後の復習） 10/23･30㈭ 2,000円

へ※ 初めての写真入り文章作成（ワード）10/24･31㈮ 2,500円

と※ 初めての表計算の基礎（エクセル）10/10･17㈮ 2,500円

301※ オフィス2013入門（エクセル） 10/6～27㈪ 5,400円

各3

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2-1-4）
【申し込み】
〒124-0012立石3-30-18
NPO法人ユニコムかつしか
☎6905-8080

302 初めてのパソコンウインドウズ8.1 10/7～28㈫ 4,600円

303※ オフィス2013入門（ワード） 10/9～30㈭ 5,400円

304※ 趣味のパソコン（ネットを楽しむ） 10/10～31㈮ 5,400円

1 ステップ・アップ
（インターネットの活用方法・集計表
など作成、画像処理、セキュリティ）

10/7～28㈫ 4,000円

各3

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124-0006堀切1-23-6
堀切憩い交流館　☎3691-9691
NPO法人キッツ　 090-8743-5830
講習終了後、無料個別指導受講可

2 10/1～22㈬ 4,000円

3 パソコン入門・基礎
（電源ON・OFF、パソコンの仕組
み、インターネットの利用方法、文
字入力基礎、挨拶状作成）

10/9～23㈭ 3,000円

4 10/10～24㈮ 3,000円

使用ソフト／ウインドウズ8.1使用
※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。

日常の悩みなどの相談に応じます
高齢者総合相談センター 電話番号 担当区域

水元（水元1-26-20） 3826-2419 水元、東水元の一部、西水元、南水元、水元公園の一部

新宿（新宿2-16-4） 3826-8726 新宿の一部、金町の一部、東金町、
東水元の一部、金町浄水場、水元公園の一部金町（東金町1-36-1-108） 3826-5031

高砂（高砂3-27-12） 5889-8600 高砂、鎌倉、細田、柴又、金町の一部、
新宿の一部柴又（柴又1-47-7-102） 5876-9531

青戸（青戸3-13-19） 5629-5719 亀有、西亀有の一部、青戸の一部、
白鳥の一部亀有（亀有4-40-6） 6240-7630

堀切（堀切2-66-17） 3697-7815 堀切の一部、宝町の一部、小菅、西亀有の一部、
お花茶屋、白鳥の一部、東堀切お花茶屋（白鳥1-12-20） 5671-2471

東四つ木（東四つ木2-27-1） 5698-2204 立石、四つ木、東立石、青戸の一部、東四つ木、
堀切の一部、宝町の一部立石（立石1-9-12-102） 6657-6140

奥戸（奥戸3-25-1） 5670-5212
東新小岩、西新小岩、新小岩、奥戸

新小岩（新小岩2-10-15-104） 5879-9328
【相談時間】 月～金曜日／午前9時～午後7時　土曜日／午前9時～午後5時30分
 日曜日、祝日、年末年始は休館。
※詳しい担当区域は、お問い合わせください。

いつまでも健康･安心を応援します!
シニア活動支援センター

高齢者クラブで一緒に活動しませんか

高齢者総合相談センター
　区では、高齢になっても地域で安心して生活できるよ
う、さまざまな支援を行っています。

安心できる生活のためのサービス

介護を受けないための予防事業が充実

　シルバー人材センターの会員が、
ちょっとした困り事の解決をお手伝い
します。

シルバーご近助隊が暮らしの
困りごとをお手伝いします

インフルエンザ予防接種を受けましょう
　区が費用の一部を一人一回補助します。
　区内実施医療機関で接種できます。

65歳
以上
の方へ

介護サービス事業者合同説明会
「介護のしごと大発見」と就職支援講座

９月27日（土）
テクノプラザかつしか（青戸７‒２‒１）

直接
会場へ

介護予防

健康はつらつ

相談 補助

困りごと

高齢者クラブの主な活動

【保育】　１歳から就学前のお子さん　各10人
　希望の方は、９月26
日（金）までに介護保険
課へ電話でお申し込み
ください（先着順）。
【担当課】
介護保険課　
☎ 5654‒8247

―――――――　いずれも　―――――――

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
！ レクリエーション

ダンス研修会

ペタンク大会

グラウンドゴルフ大会
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すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654‒8448　月～金曜日(祝日、年末年始は除く)　午前８時30分～午後５時

亀
有
図
書
館
講
演
会

若
手
女
流
講
談
師
に
よ

る
講
談

　
講
談
の
楽
し
み
方
を
学
び「
知

里
幸
恵
物
語
」を
聞
き
ま
す
。

10
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
３     

時
30
分

60
人
田
辺
銀
冶
氏

（
女
流
講
談
師
）
９
月
18
日
㈭

午
前
８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ
う

ぶ
コ
ー
ル
へ（
先
着
順
）。

亀

有
図
書
館（
亀
有
１
–
17
–
５
）

立
石
図
書
館
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
操
作
講
習
会

　
日
本
経
済
新
聞
の
記
事
や
企

業
・
人
事
検
索
が
で
き
る
「
日

経
テ
レ
コ
ン
21
」
の
使
い
方
を

を
実
習
し
ま
す
。

９
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ

ー
ド
操
作
が
で
き
る
中
学
生
以

上
の
方
10
人
程
度
宮
下
牧
子

氏
（
日
経
メ
デ
ィ
ア
・
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
）
９
月
17
日
㈬
午

前
９
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。

立
石
図
書

館（
立
石
１
–
９
–
１
）☎（
３

６
９
６
）４
４
５
１

人
権
講
座　

差
別
と
人

権
を
考
え
る　

気
づ
き

か
ら
行
動
へ　

全
４
回

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　
同
和
問
題
や
女
性
の
人
権
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

10
月
15
日
㈬
・
23
日
㈭
・
30

日
㈭
、
11
月
５
日
㈬
午
後
２
〜

４
時
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
事
業
者
の
方
30
人
市
川

正
廣
氏
（
多
文
化
共
生
・
人
権

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）、
黒
坂

愛
衣
氏
（
東
北
学
院
大
学
経
済

学
部
准
教
授
）、
船
橋
邦
子
氏

（
元
和
光
大
学
教
授
）
１
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
ハ
ガ
キ

（「
人
権
講
座
」・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
保
育
希
望
の
方
は

お
子
さ
ん
の
名
前
と
年
齢
を
記

入
）で
、
10
月
８
日
㈬（
消
印
有

効
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
５
–
27
–
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
人
権
推
進

課
☎（
５
６
５
４
）８
１
４
８

（
５
６
９
８
）２
３
１
５

再
就
職
を
め
ざ
す
女
性

の
た
め
の
職
業
訓
練

　

再
就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン

の
知
識
・
技
術
を
身
に
付
け
ま

す
。11

月
４
日
㈫
〜
27
年
１
月
30

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
原
則
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
毎
日
）
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
７
–
２
–

１
）

再
就
職
を
め
ざ
す
女
性

20
人
１
万
５
千
円
程
度

10

月
２
日
㈭
ま
で
に
直
接
窓
口
へ
。

詳
し
く
は
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら

く
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.hataraku.

m
etro.tokyo.jp/school/
itaku/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
墨
田（
墨
田
区
江

東
橋
２
–
19
–
12
）
▽
東
京

都
立
中
央
・
城
北
職
業
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー
再
就
職
促
進
訓
練

室
☎（
５
２
１
１
）３
２
４
０
▽

東
京
都
産
業
労
働
局
能
力
開
発

課
公
共
訓
練
係
☎
（
５
３
２
０
）

４
８
０
７

産
業
経
済
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

　東京理科大学葛飾キャンパスでは、エンター
テイメントや科学に触れるイベントを区や地
域と協働して開催します。
　ふれあいライブステージや記念講演会、科
学体験イベントなど楽しい催しが盛りだくさ
ん。ぜひお越しください。
【担当課】　政策企画課　☎ 5654-8108

東京理科大学ホームカミングデー（校友祭）
10 月 26 日（日）　午前 10 時～午後５時
 会場　東京理科大学葛飾キャンパス
　　　 （新宿６－３－１）

　

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し

60
代
70
代
の
脳
ト
レ
英
会
話　

９
月
18
日
㈭･

10
月
２
日
㈭　
11

〜
12
時　
堀
切
地
区
　

白
木
０
８
０（
５
１
８
６
）０
２
７

４美
容
ま
つ
り　
９
月
23
日（
火･

祝
）10
時
〜　
抽
選
会
、小･

中
学

生
美
容
師
体
験
他　
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
かつ
し
か　

田
中
０
９
０

（
３
１
３
３
）４
２
９
５

エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
講
演
会（
脳
血

流
測
定
も
体
験
）　
９
月
24
日

㈬
13
時
30
分
〜
16
時　
亀
有
地

区
　

岡
本
０
８
０（
４
３

２
５
）３
８
２
８

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト･

阿
波
踊
り

10
月
５
日
㈰
11
〜
15
時　
み
の

り
商
店
会（
東
新
小
岩
）　
☎
中

村（
３
６
９
４
）４
６
０
０

お
茶
亀
祭
り　
10
月
５
日
㈰
11

〜
15
時　
白
鳥
福
祉
館　
☎
高

橋（
３
６
０
４
）０
０
３
４

浴
衣
ま
つ
り（
日
本
の
盆
踊
り
）

10
月
５
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

四
つ
木
地
区
　
５
０
０
円
☎

福
田（
３
６
９
３
）６
７
９
８

水
彩
画
展　
10
月
６
日
㈪
〜
10

日
㈮
10
〜
16
時（
６
日
は
13
時

〜
）　
堀
切
地
区
　
☎
柿
崎

（
３
６
９
３
）３
６
１
４

写
真
展　
10
月
６
日
㈪
〜
12
日

㈰
９
〜
21
時（
12
日
は
17
時
ま
で
）

亀
有
地
区
　

濱
本
０
８
０

（
８
７
３
７
）１
２
３
４

シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト

他
作
品
展　
10
月
10
日
㈮
〜
13

日（
月・祝
）10
〜
19
時（
13
日
は
17

時
ま
で
）　
金
町
地
区
　

小
林
０
９
０（
２
３
０
６
）９
７

１
０

日
本
舞
踊　
10
月
12
日
㈰
11
〜

18
時　
亀
有
リ
リ
オ
ホ
ー
ル　

先
着
１
０
０
人
に
粗
品
あ
り　

若
柳
０
９
０（
９
３
０
１
）

８
５
９
０

ふ
れ
あ
い
の
集
い（
食
事
と
演
芸

･

お
お
む
ね
70
歳
以
上
）　
10
月

15
日
㈬
11
時
30
分
〜　
新
宿
憩

い
交
流
館　
９
月
17
日
㈬
10
時

か
ら
電
話
で
申
し
込
み（
先
着
60

人
）　
☎
椎
橋（
３
６
２
０
）２
１

５
５

会
員
募
集

ネ
イ
テ
ィ
ブ
英
会
話　
日
時
応

相
談　
清
水
宅（
立
石
６
丁
目
）

月
７
千
円　

清
水
０
８
０

（
６
５
３
６
）０
５
０
２

話
せ
る
中
国
語　
月
３
回
㈯
13

時
30
分
〜　
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

月
４
千
円　

恩
田
０
８
０

（
５
０
３
４
）０
２
０
３

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
て
英
語
で
遊
ぼ

う　
月
２
回
㈰
10
時
〜（
幼
児
）

･

11
時
〜（
小
学
生
）　
恩
田
宅

（
立
石
８
丁
目
）　
月
３
５
０
０

円　

恩
田
０
８
０（
４
４
３

９
）５
０
１
６

社
交
ダ
ン
ス　
㈪
13
時
〜　
新

小
岩
北
地
区
　
月
３
５
０
０

円　

入
会
千
円　

町
山

０
９
０（
３
２
４
０
）４
０
６
２

社
交
ダ
ン
ス（
中
級
）　
㈭
13
時

〜　
南
綾
瀬
第
二
集
い
交
流
館

月
１
５
０
０
円　

深
山

０
９
０（
８
０
４
７
）６
０
３
６

社
交
ダ
ン
ス　
㈬
14
時
〜　
白

鳥
集
い
交
流
館　
１
回
千
円　

入
会
千
円　
☎
山
田（
３
６
０
１
）

０
７
５
２

フ
ラ
ダ
ン
ス　
月
３
回
㈫
㈬
㈯

10
時
30
分
〜･

18
時
〜　
シン
フ

ォニ
ー
ヒ
ル
ズ　
月
４
５
０
０
円

岩
崎
０
９
０（
１
４
３
２
）０

４
８
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
初
心
者･

中
高

年
歓
迎
）　
月
３
回
㈮
19
時
30

分
〜　
上
平
井
中
学
校　
１
回

５
０
０
円　
☎
山
本（
３
６
５
１
）

５
９
５
１

硬
式
テ
ニ
ス　
㈰
９
時
〜　
地

域
施
設(

足
立･

葛
飾)　
半
年

７
千
円　

斉
藤
０
８
０

（
６
５
１
０
）３
８
１
１

中
高
年
水
泳･

水
中
歩
行　
㈭

13
時
30
分
〜　
奥
戸
温
水
プ
ー

ル
館　
月
２
５
０
０
円　
☎
大

川（
３
６
７
１
）９
５
９
４

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
バ
レ
エ
を
取
り
入

れ
た
欲
張
り
体
操　
月
３
回
㈭

９
時
20
分
〜　
柴
又
学
び
交
流

館　
月
４
千
円　
入
会
千
円　

☎
篠
沢（
５
６
９
４
）５
５
１
９

気
功
と
呼
吸
法　
㈭
９
時
30
分

〜　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ　
１

回
千
円　

藤
崎
０
９
０（
２

５
４
２
）８
３
３
１

沖
縄
エ
イ
サ
ー（
40
〜
60
歳
位
で

体
力
に
自
信
の
あ
る
方
）　
㈬

18
時
30
分
〜　
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー　
月
５
０
０
円　

入
会
千
円　

鈴
木
０
８
０

（
３
０
２
８
）９
９
９
５

水
彩
画
を
楽
し
む
会　
㈬
９
時

30
分
〜　
柴
又
学
び
交
流
館　

月
２
千
円　
☎
松
本（
３
６
０
７
）

６
８
６
０

書
道　
月
３
回
㈬
13
時
30
分
〜

立
石
地
区
　
月
３
千
円　
入

会
千
円　
☎
西（
５
６
７
０
）０

３
６
５

和
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

月
２
回
㈭
10
時
30
分
〜　
亀
有

地
区
　
１
回
千
円　
入
会
千

円　

柏
原
０
９
０（
２
４

０
５
）５
０
４
４

ピ
ア
ノ
で
遊
ぼ
う　
月
４
回
曜

日
応
相
談
15
時
〜　
恩
田
宅

（
立
石
８
丁
目
）　
月
３
千
円　

☎
恩
田（
５
６
７
０
）８
５
４
２

犬の散歩のルール
　リードは犬をコントロールでき
る長さにし、他の犬とけんかした
り、人に咬みついたりする事故を
防ぎましょう。
　区内の公園には、犬の連れ込
みが禁止されている場所がありま
す。飼い主は、ふん尿の始末や無
駄吠えをさせないなど、マナーを
守って、近隣の方に迷惑を掛けな
いようにしましょう。

災害に備えて
　地震などの災害が発生したとき
のために、普段から人や他の動物
を怖がらない、嫌がらずにケージ
に入るなどのしつけをしておきま
しょう。また、３日分以上の食事
と水やリード、ケージ、トイレ用
品などの備蓄をしておきましょう。

犬の飼い方のマナー
　犬の飼い方について理解を深め、マナーを守ってもらうためにリーフレッ
トを配布します。犬の鑑札・注射済票の発行も行います（予防接種は行いま
せん）。狂犬病の予防注射は必ず受け、鑑札と注射済票を着けることが、法
令により義務付けられています。
リーフレット配布
【日時】　9月20日㈯午前9時～正午（雨天の場合は 21日㈰に順延）
【配布場所】　水元公園 ドッグラン周辺

動物は正しく飼育
　飼い主は、動物の習性や行動を
よく理解し、愛情をもって終生飼
う責任があります。日頃から健康
管理に気を配り、迷子になったと
きに身元が分かるように、迷子札
を着けましょう。

猫の飼育は屋内で
　都市部の交通事情を考えると、
猫は屋内で飼育することが望まし
いです。また、近隣に迷惑になら
ないよう、専用のトイレ・爪とぎ
を用意しましょう。繁殖を望まな
い場合は、不妊・去勢手術をしま
しょう。

動物愛護セレモニー・パネル展示
【日時】　午前 11 時～午後4時。直接会場へ。
【会場】　上野恩賜公園（噴水池前広場・上野動物園）
動物愛護シンポジウム・講演会
【日時】　正午～午後4時 30 分
【会場】　東京国立博物館　平成館（台東区上野公園 13 － 9）
【定員】　390 人
【申込方法】　9月 22 日㈪正午までに電話で。
【申し込み・問い合わせ】（公社）日本動物福祉協会　☎ 5740-8856
　詳しくは、日本動物福祉協会ホームページ（http://jaws.or.jp/）
をご覧ください。

動物愛護ふれあいフェスティバル

　9月 20 日～ 26 日は動物愛護週間です。この機会に、飼っている動物
や身近にいる動物について、考えてみましょう。
【担当課】　保健所生活衛生課　☎ 3602-1242

動物は愛情をもって
その命に最期まで責任をもちましょう

入 場
無 料どなたでも参加できます。

9月 23 日（火・祝）

東京理科大学ニュース
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デング熱が都内の公園などで発生しています。屋外で蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌の露出をせず、
虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されないよう注意してください。　【担当課】　保健所保健予防課　☎ 3602－1274

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

　

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

（
高
砂
３
–
１
–
39
）
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人

坂
本
茂
樹
氏
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
み
の
り
の
里
施
設
長
）

９

月
18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
高
砂
☎
（
５
８

８
９
）
８
６
０
０

高
齢
者
支

援
課文

化
財
巡
り

東
四
つ
木

　
　
　
　

　

白
髭
神
社
、
浄
光
寺
な
ど
の

文
化
財
を
散
策
し
ま
す
。

10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
小
雨
決
行
）集
合
場
所

／
四
ツ
木
駅
前

50
人

１
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
文
化
財
巡
り
」、
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
２
日
㈭

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥
３
–
25
–
１

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

葛
飾
区
基
本
健
康
診
査

【
対
象
】

40
歳
以
上
（
昭
和
50
年
３
月
31

日
生
ま
れ
ま
で
）
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

②
４
月
２
日
以
降
に
葛
飾
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

③
４
月
２
日
以
降
に
被
用
者
保

険
に
加
入
し
た
被
扶
養
者
の
方

か
国
保
組
合
に
加
入
し
た
方

【
健
診
期
間
】

10
月
31
日
㈮
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
撮
影
他

　

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

（
年
齢
要
件
や
一
部
料
金
の
負

担
あ
り
）。

　

詳
し
く
は
、
受
診
票
に
同
封

の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

▽
①
に
該
当
す
る
方

　

ハ
ガ
キ
に
「
基
本
健
康
診

査
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
。

▽
②
・
③
に
該
当
す
る
方

　
「
基
本
健
康
診
査
」・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・ 

生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
保

険
証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、
９

月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
に

郵
送
。

　

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

前
立
腺
が
ん
・
肺
が
ん

検
診

　
　
　
　
　
　

前
立
腺
が
ん
検
診

【
対
象
】　

区
内
在
住
で
平
成
27

年
３
月
31
日
現
在
60
〜
74
歳

（
昭
和
15
年
４
月
１
日
〜
昭
和
30

年
３
月
31
日
生
ま
れ
）の
男
性

【
検
査
内
容
】

血
液
中
の
前
立
腺
特
異
抗
原

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）の
測
定

【
費
用
】　

千
円

肺
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
27
年
３
月
31

日
現
在
40
歳
以
上
（
昭
和
50
年

３
月
31
日
生
ま
れ
ま
で
）の
方

【
検
査
内
容
】

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
医
師

が
必
要
と
認
め
た
場
合
は
喀か

く
た
ん痰

検
査
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

【
費
用
】

▽
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査　

千
円

▽
喀
痰
検
査　
５
０
０
円

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

　

特
定
健
診
や
勤
務
先
な
ど
で

受
診
し
た
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

【
検
診
期
間
】

10
月
31
日
㈮
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
検
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
申
込
方
法
】

　

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
☎

（
６
７
５
８
）２
２
２
２
か
、
ハ

ガ
キ
に
希
望
検
診
名（「
前
立
腺

が
ん
」「
肺
が
ん
」「
前
立
腺
が

ん
肺
が
ん
両
方
」）・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年

月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
９
月
30
日
㈫
（
消
印
有

効
）ま
で
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

難
病
医
療
相
談

　

神
経
難
病
専
門
医
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
午
後
２
〜
５
時

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
５
人

９
月

18
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。

保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
☎

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

骨
密
度
検
診

10
月
分

　

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

10
月
２
日
㈭
午
前
９
〜
11
時

区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
60

人

１
１
２
０
円

電
話
で
。

保
健
所
健
康
推
進
課

（
青
戸
４
–
15
–
14
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
）
☎
（
３
６
０

２
）１
２
６
８

発見しづらい
　症状が風邪に似ているため、気付
くのが遅れることがあります。また、
患者のせきやくしゃみなどから結核
菌を吸い込むことで感染するため、
結核と知らないまま感染者が増えて
いくこともあります。

治療に時間がかかる
　結核は薬で治療できますが、短く
ても６カ月かかります。入院する場
合も他の感染症に比べて入院期間が
長く、感染者の体や生活に負担がか
かる恐れがあります。

重症化しやすい
　免疫力の低下が発症を引き起こし
ます。特に小さな赤ちゃんは重症化
しやすく、命に関わることもあります。

予防と早期発見が一番
　よく眠る、バランスの良い食事を
取るなど、日頃の健康管理が大切で
す。また、小さい赤ちゃんの予防に
はＢＣＧ接種が有効です。
　早期発見には胸部レントゲン検査
が効果的です。年１回は健康診断な
どで検査を受けるようにしましょう。

【担当課】　保健所保健予防課　☎3602‐1274

区民大学単位認定講座。
自分らしさを見つけ、よりすてきな人生にするための連続講座です。
回 日　程 時　間 内　容
１ 10／16㈭

午前10時～正午
女らしさから自分らしさへ

２ 11／20㈭ 心とからだの声をきいていますか？
３ 12／11㈭ 知っておきたい女性のための法律講座
４ 27.1／15㈭ 未　定 裁判傍聴（自由参加）現地集合・解散
５ 2／19㈭ 午前10時～正午 心に効くおいしいコーヒーの淹れ方
６ 3／7㈯ 未　定 パルフェスタに参加してみませんか？（自由参加）
７ 3／19㈭ 午前10時～正午 私らしい生き方の発見 ‐ 男性学の視点から学ぶ

【会　　場】  ▽男女平等推進センター（立石5－27－1ウィメンズパル内）
　　　　　  ▽東京地方裁判所（千代田区霞が関1－1－４）

【対　　象】  おおむね４0歳以上の女性30人
【費　　用】  100円
【保　　育】  1歳以上就学前のお子さん6人（４・6回はなし）
【申込方法】  電話で9月29日㈪まで(多数抽選)。
【申し込み・担当課】  人権推進課　☎5698‐2211

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

健康一口メモ
もしかして結核？
区では毎年約100人が結核と診断されています。

せきが２週間以上続く場合は、医療機関を受診しまし
ょう。

オトナのオンナのセカンドステージ
男女共同参画基礎講座 全７回　

保健所
㈹☎3602 - 1222
青戸４–15–14

青戸保健センター
☎3602–1284
青戸４–15–14

金町保健センター
☎3607–4141
金町４–18–19

小菅保健センター
☎3602–8403
小菅２–19–21

新小岩保健センター
☎3696–3781
西新小岩４–21–12

高砂保健センター
☎3672–8135
高砂３–26–９

水元保健センター
☎3627–1911
東水元１–７–３

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）　☎＃７１１９または☎３２１２‐２３２３
本田消防署　☎３６９４‐０１１９ ／金町消防署　☎３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所）	 ☎３６９４‐９５５０
（受付時間）	月〜金曜日	 午後７時３０分〜９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２葛飾区医師会館内）	 ☎３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内）	 ☎３６２７‐００２２
（受付時間）	日曜日・祝日	午前１０時〜１１時３０分、午後１時〜３時３０分・５時〜９時３０分
	 土曜日	 午後５時〜９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時〜午後５時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

９／ ２１

黒木整形外科クリニック 整、リハ 細 田　４ ‐３７‐１６‐１F ３６７２‐９６１１
矢 作 ク リ ニ ッ ク 内、小、産婦 新 宿　２ ‐ ２ ‐ １４ ３６０７‐２５１６
遠 藤 医 院 内、小 柴 又　３ ‐ １２ ‐ １8 ３６０７‐１６３６
間 外 科 医 院 整、外 亀 有　１ ‐ １５ ‐ ２３ ３６０４‐8４０７
野 崎 内 科 医 院 内、小 鎌 倉　２ ‐ ２ ‐ ７ ３６７３‐７１７１
阿 久 津 医 院 外、内、肛 高 砂　２ ‐ ３０ ‐ ２１ ３６５９‐１１２３

９ ／ ２３

お そ の 整 形 外 科 整、リウ、リハ お花茶屋　１ ‐ １２ ‐ ５ ３６９０‐8２88
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック 耳鼻咽 南 水 元　１ ‐ ２５ ‐ １ ３６０8‐１２０２
栗 原 医 院 内、小、皮 新 小 岩　２ ‐ ２１ ‐ ２１ ５６０７‐１０88
東金町内科クリニック 内、小、消 東 金 町　７ ‐ ５ ‐ 8 ‐ １F ５６４8‐５７１５
加 藤 医 院 内、皮 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ５ ３６０７‐１２３8
伊 東 医 院 内、小 立 石　２ ‐ ２７ ‐ ４ ３６９１‐２６９３

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時〜午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

９／２１ ヴィナシスデンタルクリニック 金 町　６ ‐ ２ ‐ １ ‐ ２F ５６４8‐２１７０
臼 井 歯 科 医 院 新 小 岩　１ ‐ ２１ ‐ 8 ３６５３‐8０１４

９／２３ し の づ か 歯 科 医 院 新 宿　３ ‐ １１ ‐ １ ３６００‐６４8７
古 川 歯 科 医 院 新 小 岩　１ ‐ ２8 ‐７‐ ３F ３６５５‐１88１

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時〜午後５時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

９／２１ 佐 藤 接 骨 院 青 戸　３ ‐ ２５ ‐ １２ ３６０１‐４７8２
ツ カ ダ 整 骨 院 西新小岩　４ ‐ １５ ‐ ２１ ３６９６‐０５8４

９／２３ お が わ 整 骨 院 東 金 町　１ ‐ ３９ ‐ １ ５６６０‐６２２２
は ね 整 骨 院 東新小岩　６ ‐ １０ ‐ １５ ３６９６‐３１３４

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時〜午後５時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

９／２１
お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
ハ ー ブ 薬 局 柴 又　１ ‐ ２９ ‐ 8 ５６４8‐６8６１
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿　２ ‐ ２３ ‐ ５ ５６４8‐３０７０

９／２３

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石　７ ‐ ６ ‐ １ ３６９４‐０４３５
吉 田 薬 局 お花茶屋　１ ‐ ２７ ‐ ４ ３６０２‐５３０６
薬局モリファーマシー東金町店 東 金 町　７ ‐ ４ ‐ ３ ５６４8‐５３２０
ポ プ ラ 調 剤 薬 局 金 町　３ ‐ ２０ ‐ ６ ３６００‐２３３8



広告　内容については広告主にお問い合わせください
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　葛飾区の家庭から出される燃やすごみの約半分が生
ごみです。「かつしかごみ減量・リサイクル推進協議会」
では、生ごみの減量を呼び掛けています。
【担当課】　リサイクル清掃課　☎５６５４-８２７３

生ごみの水分を切る
　生ごみの約 80％が水分です。水切りをす
ることでごみの重さが 10％減ります。一度
水を切ったら、もう一絞りしましょう。

なるべく食べ切る
　一人当たり１年で 60 食分の食べ残しがご
みとして出されています。作り過ぎに注意し、
残った物は保存方法や調理方法を工夫して、
食べ切りましょう。

食材を使い切る
　生ごみの約 １０％が未使用で捨てられる食
材です。買い物前に冷蔵庫の中を確認して無
駄な食材を買わないようにしましょう。

ごみ減量キャンペーン かつしかごみ減量・リサイクル推進協議会
　区民、事業者、区が協働して、ごみの発生抑制やリサイクル推進の
ため、さまざまな取り組みを実施しています。
【参加団体】葛飾区自治町会連合会、葛飾清掃協力会、葛飾東清掃協力会、葛飾
区消費者団体連合会、集団回収団体、東京商工会議所葛飾支部、葛飾区商店街
連合会、葛飾区工場団体連合会、かつしか異業種交流会、東京都電機商業組合
葛飾支部、葛飾区立小学校PTA連合会、葛飾区立中学校PTA連合会、㈱アブ
アブ赤札堂、㈱イトーヨーカ堂、エネルギースーパーたじま、葛飾エフエム放送㈱、
㈱グルメシティ関東、㈱京成ストア、京成電鉄㈱、㈱ジェイコム東葛葛飾、生
活協同組合コープみらい、(同)西友、太伸食品㈱グリーンマート、㈱タカラトミー、
㈱東急ストア、東日本旅客鉄道㈱、ベニースーパー、㈱マルエツ、ミヨシ油脂㈱、
森永乳業㈱、㈱ライフコーポレーション、レンゴー㈱、葛飾区（企業は 50音順）

　かつしかごみ減量・リサイクル推進協議会が、マイバッグの使用を呼び掛け、アンケー
トを行います。ご協力いただいた方にマイバッグを差し上げます（なくなり次第終了）。

日時 会場 日時 会場

9/29 ㈪午後4時～ 堀切菖蒲園駅前 10/18 ㈯午後3時～ 新小岩みのり商店会

10/4 ㈯午後2時～ 西友新小岩店 10/19 ㈰午後3時～ 新柴又駅前

10/4 ㈯午後5時～ 金町末広商店会 10/25 ㈯午後3時～ 亀有リリオパーク

10/5 ㈰午後1時30分～ まいろーど四つ木商店街 10/25 ㈯午後3時～ お花茶屋商店街

10/5 ㈰午後4時～ 金町しょうぶ通り商店会 10/26 ㈰午前10時～ 葛飾清掃工場

10/9 ㈭午後3時～ 金町東急ストア 10/26 ㈰正午～ 高砂北公園

10/15 ㈬午後4時～ イトーヨーカドー亀有駅前店 10/31 ㈮午後3時～ 立石仲見世商店街

10/18 ㈯午前11時～ 鎌倉千代田通商店会

日用不用品販売コーナー「ゆず屋」
☎ ３６９３－２２２３
（午前９時～午後６時・木曜日休業）
かつしかエコライフプラザ（立石１－９－１）

　区民から無償で提供いただいた日用品を販売しています。現在、秋・
冬に向けた季節物の在庫が不足しています。ご家庭で不用な日用品・
洋服などをご提供ください。

水切り水切り 使い切り使い切り

区役所本庁舎開庁　月～金曜日／午前8時30分～午後5時
延長・日曜開庁　水曜日／午後7時30分まで　 第4日曜日／午前9時～正午　戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ ☎6758‐2222

食べ切り食べ切り

10月はごみ減量月間です10月はごみ減量月間です10月はごみ減量月間です
かつしかルールで生ごみの減量に取り組もう！

地域に出向く保健所・保健センターをめざして

健康に関する電話相談窓口の開設に向けて検討しています
【担当課】  保健所地域保健課  ☎ ３６０２－１２３１
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赤ちゃんが泣きやまないの。
どこが悪いのかしら？

保健所
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