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すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654‒8448　月～金曜日(祝日、年末年始は除く)　午前８時30分～午後５時

食
生
活
改
善
の
た
め
に

お
い
し
く
学
ぼ
う
栄
養

講
習
会 

若
々
し
さ
は
食
事
か
ら　

し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
長
寿

　
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
に
、

食
事
を
簡
単
に

バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
る
ポ
イ
ン
ト

や
具
体
的
な
作

り
方
、
食
べ
方
の
工
夫
を
学
び

ま
す
。

９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

お
い
し
く
食
べ
て
骨
ま
で
元
気

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食
事

　
骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
た
め

の
食
事
の
工
夫
や
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
ま
す
。

10
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青

戸
４
–
15
–
14
）
区
内
在
住・

在
勤
の
方
24
人
往
復
ハ
ガ
キ

に「
健
康
長
寿
」か「
骨
粗
し
ょ

う
症
」・
住
所（
在
勤
の
方
は
勤

務
先
住
所
も
）・
氏
名(

フ
リ

ガ
ナ)

・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
８
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
0025
西
新
小
岩
４
–
21
–
12
新

小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
６
９
６
）３
７
８
１

公
開
セ
ミ
ナ
ー　

乳
が
ん
に
つ
い
て
知
ろ

う
、
語
ろ
う

９
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
正
午

か
ら
会
場
で
整
理
券
配
布
。
先

着
順
）。

１
５
０
人

川
瀬

和
美
氏
（
慈
恵
医
大
葛
飾
医
療

セ
ン
タ
ー
外
科
医
師
）
他

慈
恵
医
大
葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
６
–
41
–
２
）☎（
３
６ 

０
３
）
２
１
１
１
保
健
所
地

域
保
健
課

脳の
う

力ぢ
か
らト

レ
ー
ニ
ン
グ

脳
ト
レ
学
園

 

全
12
回　

　
簡
単
な
計
算
や
音
読
な
ど
の

学
習
と
、
記
憶
力
・
判
断
力
な

ど
を
養
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
楽

し
み
な
が
ら
脳
を
活
性
化
し
ま

す
。９

月
19
日
〜
12
月
５
日
の
㈮

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
区
内

在
住
55
歳
以
上
の
方
20
人

１
０
８
０
円
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
脳
ト
レ
学
園
Ｄ
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
３
日
㈬

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

新
宿
回
想
法
教
室

 

全
12
回　

　
懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の

活
性
化
を
図
り
、
認
知
症
を
予

防
し
ま
す
。

９
月
30
日
〜
12
月
16
日
の
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
新
宿

地
区
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
４
–
１

–
10
）
区
内
在
住
55
歳
以
上

の
方
８
人

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
回
想
法
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
４
日
㈭
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
教
室

初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

９
月
16
日
㈫
・
25
日
㈭
午
後

１
〜
４
時
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か

日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

広告　内容については広告主に
お問い合わせください

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎5272-0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎3212-2323
本田消防署　☎3694-0119 ／金町消防署　 ☎3607-0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5-15-12立石休日応急診療所）　☎3694-9550
（受付時間）　月～金曜日　午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5-15-12葛飾区医師会館内） ☎3694-9550
金町休日応急診療所（東金町1-22-1金町地区センター内） ☎3627-0022
（受付時間）日曜日・祝日午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　 土曜日　　午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

カンノ整形外科医院 整、リハ 亀 有 5 -20-14 3605-5589
宮 川 産 婦 人 科 産婦 東四つ木 4 -49-10 3694-1020
ゆりあファミリークリニック 内、皮 亀 有 3 -27-27 3601-3131

8／31 茅 野 外 科 内 科 内、外 西 亀 有 2 -37- 3 3602-0357
ワ カ ナ 眼 科 医 院 眼 金 町 6 - 9 -10 3607-2598
甲 田 医 院 内、小 鎌 倉 2 -11- 9 3658-0947

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

8／31 片 岡 歯 科 医 院 金 町 4- 5 -21 3608-1200
宮 澤 歯 科 医 院 堀 切 2-13- 9 5671-6480

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

8／31 黒 田 接 骨 院 白 鳥 2 - 6 - 1 3604-8221
北 原 接 骨 院 西新小岩 4 - 2 -5 3692-8129

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

8／31

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿 2 -23- 5 5648-3070
く る み 薬 局 西 亀 有 2 -24-11 5680-9180
ハ ー ト 薬 局 金 町 ６ 丁 目 店 金 町 6 -11- 1 3627-7780
あ す か 薬 局 亀 有 5 -19- 6 5616-8016
か ま く ら 薬 局 鎌 倉 2 -10- 4 5694-1560

つ
し
か（
青
戸
７
–
２
–
１
）

区
内
在
住
65
歳
以
上
で
パ
ソ
コ

ン
操
作
未
経
験
の
方
各
日
８
人

８
月
27
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
亀
有
☎

（
６
２
４
０
）７
６
３
０
高
齢

者
支
援
課

介
護
予
防
教
室

脳
を
活
性
化
し
て
認
知

症
を
予
防

 

全
３
回

９
月
12
日
〜
26
日
の
㈮
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
高
砂
地
区

セ
ン
タ
ー
（
高
砂
３
–
１
–

39
）
区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
20
人
髙
橋
友
見
子
氏
（
健

康
運
動
指
導
士
）
８
月
28
日

㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
高
砂
☎（
５
８
８
９
）

８
６
０
０
高
齢
者
支
援
課

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新

手
続
き

　
有
効
期
限
が
平
成
26
年
９
月

30
日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方
へ
、
８
月
下
旬
に

（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
か
ら
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
と
更
新
申

込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、
９

月
中
に
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
（
８
月
中
の
更
新
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
）。

【
更
新
会
場
】

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
４

時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▽
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
２
階
）

９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

▽
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
１
日
㈪
〜
25
日
㈭

▽
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
12
日
㈮
〜
30
日
㈫

▽
柴
又
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
22
日
㈪
〜
30
日
㈫

▽
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
16
日
㈫
〜
22
日
㈪

▽
新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

▽
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
１
日
㈪
〜
11
日
㈭

▽
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

▽
小
菅
憩
い
交
流
館

９
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮

▽
渋
江
憩
い
交
流
館

９
月
24
日
㈬
〜
30
日
㈫

▽
新
宿
憩
い
交
流
館

９
月
26
日
㈮
〜
30
日
㈫

▽
水
元
憩
い
交
流
館

９
月
24
日
㈬
〜
30
日
㈫

　
更
新
会
場
で
は
、
新
規
発
行

や
再
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
各
会
場
と
も
受
付
初
日
は
大

変
混
み
合
い
ま
す
。

【
必
要
書
類
】

▽
更
新
申
込
書
▽
現
在
使
用
中

の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
▽
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る

物
（
保
険
証
や
運
転
免
許
証
な

ど
）
▽
更
新
費
用
▽
所
得
確
認

資
料
（
費
用
千
円
で
更
新
す
る

方
の
み
）

【
更
新
費
用
】

▽
平
成
26
年
度
の
住
民
税
が
課

税
の
方
／
２
万
５
１
０
円

▽
平
成
26
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
の
方
、ま
た
は
平
成
26
年
度

の
住
民
税
が
課
税
で
あ
っ
て
も

平
成
25
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
２
５
万
円
以
下
の
方
／
千
円

【
所
得
確
認
資
料
】

　
郵
送
さ
れ
た
更
新
申
込
書
に

「
千
円
で
パ
ス
を
受
け
る
方
は
、

非
課
税
等
を
確
認
で
き
る
書

類
」
が
必
要
と
記
載
さ
れ
て
い

る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書

類
が
必
要
で
す
。

平
成
26
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
の
方

▽
平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
（
所
得
段
階
区
分
欄

の
記
載
が
１
〜
４
の
方
）

▽
平
成
26
年
度
住
民
税
非
課
税

証
明
書（
１
通
３
０
０
円
）

▽
生
活
保
護
受
給
証
明
書

平
成
26
年
度
の
住
民
税
が
課
税

で
あ
っ
て
も
平
成
25
年
の
合
計

所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下

の
方

▽
平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
（
所
得
段
階
区
分
欄

の
記
載
が
５
の
方
）

▽
平
成
26
年
度
住
民
税
課
税
証

明
書（
１
通
３
０
０
円
）

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

　
☎（
５
３
０
８
）６
９
５
０

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

９
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

　
警
察
署
で
は
、
９
月
２
日
㈫

か
ら
11
日
㈭
ま
で
事
件
・
事
故

な
ど
の
未
然
防
止
に
関
す
る
相

談
な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
９
１
１
０
」

【
問
い
合
わ
せ
】葛
飾
警
察
署

☎（
３
６
９
５
）０
１
１
０

肝
臓
病
教
室

【
内
容
】Ｃ
型
慢
性
肝
炎
に
対
す

る
経
口
治
療
剤
、
他【
日
時
】９

月
27
日
㈯
14
〜
16
時
（
予
約
不

要
・
直
接
会
場
へ
）【
会
場
・

問
い
合
わ
せ
】
千
葉
県
市
川
市

国
府
台
１–

７–

１
国
際
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
国
府
台
病
院
肝

炎
・
免
疫
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７（
３
７
５
）４
７
５
７

胃がん検診（35歳以上）　大腸がん検診（40歳以上）　乳がん検診（30歳以上）　子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール☎6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中


