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身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

講
座
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

左
表
の
通
り
区
内
在

住
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
で
、
自
分
で

会
場
ま
で
来
ら
れ
る
方
１
回

１
０
０
円
（
陶
芸
は
３
千
円
別

途
必
要
）。

往
復
ハ
ガ
キ
に

希
望
コ
ー
ス
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
８
月
21
日
㈭（
必
着
）

ま
で
（
多
数
抽
選
・
１
枚
で
複

数
講
座
申
し
込
み
可
。
同
一
講

座
は
１
コ
ー
ス
の
み
）。

〒
124
–
0006
堀
切
３
–
34
–
１
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

10月２日㈭～ 27年３月26日㈭（年末年始は除く）

講座 コース
番号 日　時 内　容 定員

体操
１ 毎週㈭午前10時～ 10時50分 いすに座って、ストレッ

チ体操を行います。
各15人

２ 毎週㈭午前11時20分～午後０時10分
書道 ３ 第１㈭午後１～３時 毛筆で字の書き方を学びます。
音楽 ４ 第２㈭午後１～３時 歌を歌い、体を動かします。

陶芸
５ 第３㈭午後１～３時

茶碗、皿などを作ります。各10人
６ 第４㈭午後１～３時

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

 

全
７
回　

　
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
を
学
び
ま
す
。

９
月
22
日
〜
11
月
17
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
10
月

13
日
、
11
月
３
日
は
除
く
）

区
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
18
〜
69
歳
の
方
４

人
１
２
０
０
円
往
復
ハ
ガ

キ
に「
身
体
パ
ソ
コ
ン
」・住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
８
月
25
日
㈪
（
必

着
）ま
で（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0006
堀
切
３
–
34
–
１
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

都
立
農
産
高
校
生
と
の
交
流

　
高
校
生
と
一
緒
に
イ
チ
ゴ
ジ

ャ
ム
を
作
り
ま
す
。

８
月
26
日
㈫
午
後
２
〜
４
時

亀
有
学
び
交
流
館
（
お
花
茶

屋
３
–
５
–
６
）
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
10
人
８
０
０

円
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．
Ｃ
Ｏ

Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.katushika-active.

com

）か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
ジ
ャ

ム
作
り
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
８
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125

–
0062
青
戸
５
–
33
–
１
–
１
０ 

３
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．
Ｃ
Ｏ
Ｍ

☎（
５
６
８
０
）２
９
６
４
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

都
立
葛
飾
総
合
高
校
生

と
回
想
法
の
つ
ど
い

 

全
４
回　

　
高
校
生
と
一
緒
に
回
想
法
で

語
り
合
い
ま
す
。

９
月
８
日
・
29
日
、
10
月
6

日
・
20
日
の
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
都
立
葛
飾
総
合
高
等

学
校（
南
水
元
４
–
21
–
１
）

区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方
10
人

程
度

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
総

合
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月
19
日
㈫（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立

石
６
–
38
–
11
シ
ニ
ア
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
ピ
ア
相
談
会

　
精
神
障
害
、
精
神
疾
患
に
関

す
る
療
養
法
や
リ
ハ
ビ
リ
、
就

労
復
帰
、
生
活
支
援
な
ど
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
２
〜

４
時
。
直
接
会
場
へ
。
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石
６
–

33
–
１
）
２
５
０
円
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
心
の
つ
ば
め
会
事
務
局

武
井
☎
０
８
０（
５
５
３
９
）７ 

２
３
４
保
健
所
保
健
予
防
課

食
生
活
改
善
の
た
め
に 

野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
学
ぶ

野
菜
た
っ
ぷ
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　
野
菜
の
お
い
し
い
食
べ
方
や
、

野
菜
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
工

夫
を
学
び
、実
際
に
調
理
し
ま
す
。

９
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
16
人
辻
井
洋

子
氏
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

５
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」・
住
所
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
住
所
も
）・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
８
月
18
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

備
蓄
食
品
を
使
っ
た
お
い
し
い

簡
単
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

　
災
害
な
ど
に
備
え
て
購
入
し

た
備
蓄
食
品
の
賞
味
期
限
が
来

る
前
に
、
普
段
の
食
事
メ
ニ
ュ

ー
に
す
る
工
夫
を
学
び
ま
す
。

９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
24
人
往
復
ハ
ガ
キ

に「
備
蓄
食
品
」・
住
所（
在
勤

の
方
は
勤
務
先
の
住
所
も
）・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
８
月
22
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か（
青
戸

４
–
15
–
14
）
区
内
在
住・在

勤
の
方

〒
124
–
0001
小
菅
２

–
19
–
21
小
菅
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
大
学

め
ざ
せ
！
健
康
の
達
人

 

全
５
回

　
区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　
グ
ル
ー
プ
で
の
体
験
学
習
を

通
し
て
、
実
生
活
に
役
立
つ
知

識
を
学
び
ま
す
。

左
表
の
通
り
70
人
饗あ

い

場ば

直な
お

美み

氏
（
神
奈
川
工
科
大
学

教
授
）、
竹
中
晃
二
氏（
早
稲
田

大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
）、

宇
野
賀
津
子
氏（（
公
財
）ル
イ・

パ
ス
ト
ゥ
ー
ル
医
学
研
究
セ
ン

タ
ー
Ｉ
Ｆ
Ｎ
・
生
体
防
御
研
究

室
長
）
他
８
月
８
日
㈮
午
前

８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ

ー
ル
☎（
６
７
５
８
）２
２
２
２

へ（
先
着
順
）。

保
健
所
健

康
推
進
課
（
青
戸
４
–
15
–
14 

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

日　時 内　容
９月５日㈮午後１時30分～３時30分 目に見えない室内環境について
９月10日㈬午後１時30分～３時30分 歯と口の健康
９月12日㈮午前10時～正午 上手な野菜のとりかた
９月17日㈬午後１時30分～３時30分 三日坊主克服法！　健康行動変容

９月19日㈮午後１時30分～４時

すこやかな食生活をおくるため
に
▷ 低線量放射線の生体への影響
と食の重要性
▷ふくしまの今　生産現場から

日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

介
護
予
防
教
室

一
人
暮
ら
し
の
お
昼
ご
は
ん

　
お
昼
ご
は
ん
を
作
っ
て
、
一

緒
に
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
㈪
午
前
11
時
〜
午

後
２
時

水
元
学
び
交
流
館

（
南
水
元
２
–
13
–
１
）
区
内

在
住
で
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方
15
人
清
田
梢
氏
（
管

理
栄
養
士
）
５
０
０
円
８

月
11
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
水
元
☎
（
３
８ 

２
６
）
２
４
１
９
高
齢
者
支

援
課初

心
者
リ
ン
パ
体
操

教
室

 

全
４
回

　
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る

体
操
で
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し

ょ
う
。

９
月
６
日
〜
27
日
の
㈯
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
15
人
眞
分
正

恵
氏
（
体
調
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
１
５
０
０
円
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.katushika-active.

com

）か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
リ
ン

パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
８
月
25
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒

125
–
0032
水
元
４
–
６
–
15
水
元

憩
い
交
流
館
☎
（
５
６
６
０
）

３
１
１
３
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

乳
が
ん
の
最
前
線

　
乳
が
ん
の
診
断
か
ら
最
新
の

治
療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

８
月
16
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
（
江

戸
川
区
北
小
岩
１
–
17
–
１
）

３
８
６
人
田
澤
篤
氏
（
江

戸
川
病
院
乳
腺
外
科
部
長
）

８
月
７
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
（
先
着
順
）。

江
戸
川
病
院
地
域
連
携
室

☎
０
１
２
０（
５
１
８
）１
２
０

（
３
６
５
７
）
０
７
５
８

保
健
所
地
域
保
健
課

お
い
し
く
食
べ
て
健け
ん

口こ
う

生
活　

き
ち
ん
と
か
ん

で
食
べ
て
い
ま
す
か

　
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
教
室
で
す
。 

９
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
金
町
保
健
セ
ン

タ
ー
（
金
町
４
–
18
–
19
）

長
寿
歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し

た
方
か
、
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
30
人

歯
科
医
師
の
話
・

口
腔
体
操
な
ど
・
か
め
て
い
る

か
の
検
査
・
口
腔
内
細
菌
の
観

察
９
月
２
日
㈫
ま
で
に
電
話

で（
多
数
抽
選
）。

保
健
所

健
康
推
進
課
☎
（
３
６
０
２
）

１
２
６
８

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
認
知
症
の
方
や
家
族
が
、
地

域
で
安
心
し
て
一
緒
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
堀
切
２
–
66
–
17
）

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
15
人
森
山
繁
氏
（
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
所

長
）
８
月
８
日
㈮
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀

切
☎（
３
６
９
７
）７
８
１
５

高
齢
者
支
援
課

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎5272-0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎3212-2323
本田消防署　☎3694-0119 ／金町消防署　☎3607-0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５-15-12立石休日応急診療所）　☎3694-9550
（受付時間）　月～金曜日　午後７時30分～９時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５-15-12葛飾区医師会館内） ☎3694-9550
金町休日応急診療所（東金町１-22-１金町地区センター内） ☎3627-0022
（受付時間）日曜日・8/15㈮ 午前10時～11時30分、午後１時～３時30分・５時～９時30分
 土曜日 午後５時～９時30分

◆休日当番医（診療時間）午前９時～午後５時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

８／10

南郷外科・整形外科医院 整 堀 切３- 17- 13 3691-1613
梶 原 医 院 内、小 宝 町２- 23- ３ 3691-1025
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩１-８- ４ 5670-2826
亀有みんなのクリニック 内、小 亀 有２-４- ８ 5650-2821
東金町内科クリニック 内、小、消 東 金 町７-５-８-１F 5648-5715
阿 久 津 医 院 外、内、肛 高 砂２- 30-21 3659-1123

◆休日歯科当番医（診療時間）午前９時～午後４時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

８／10 コ ー ジ 歯 科 お花茶屋２- ５-16 3601-7051
し の は ら 歯 科 東 立 石２- ８-14 3694-1355

◆休日当番接骨院（開院時間）午前９時～午後５時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

８／10 高 木 整 骨 院 亀 有 ２-20-11 3602-4505
有 馬 接 骨 院 東四つ木２- ８- 12- 111 3696-8186

◆休日対応薬局（開局時間）午前９時～午後５時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

８／10

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石７-６-１ 3694-0435
フ レ ン ド 薬 局 西新小岩１-８-５ 5670-9311
薬局モリファーマシー東金町店 東 金 町７-４-３ 5648-5320
ベ ル 薬 局 宝 町１-１- ７ 5698-1021

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎5654-8493 ～ 6

胃がん検診（35歳以上）　大腸がん検診（40歳以上）　乳がん検診（30歳以上）　子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール☎6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中


