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  予防できる危機は予防に努め、食中毒や感染症などが発生し
た場合には、迅速かつ適切に対応し、拡大を防ぎます。

　病院や医師などの限られた医療資源を活用できるよう、関係
機関との連携を進めます。

（※）健康習慣とは、生活習慣の中でも
健康に関わりの深い「栄養・食生活」「身
体活動・運動」「休養」「飲酒」「喫煙」「歯
と口腔の健康」のことです。

かつしか健康実現プラン～「いつまでも自分らしい健康！」を応援します～　を策定しました

この計画は、自分らしく健康的にいきいきと暮らすことのできる「健康寿命の延伸」をめざします。　【担当課】　保健所地域保健課　☎3602‒1231

　これまでの地域とのつな
がりをさらに深め、幼年期や
壮年期など人生のそれぞれ
の段階に応じた健康づくり
への取り組みを支援します。

　科学的根拠に基づく正しい
知識の普及啓発を行います。

　気軽に相談できる体制を
充実し、必要に応じて支援に
つなげる仕組みを整えます。

　健康習慣（※）は生活習慣
病などへの影響が大きいた
め、良い健康習慣に行動を
変容するよう知識の普及啓
発を行います。

１の柱
地域の健康づくり

２の柱
生活習慣病の発症予防と

重症化予防

３の柱
こころの健康

４の柱
生活習慣および社会環境の改善

１の礎　安心安全な生活環境の確保 ２の礎　医療環境の充実
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　区民大学単位認定講座。
【日時・内容・講師】　下表の通り　【対象】　区内在住・在勤・在学の方４０人
【申込方法】　往復ハガキかファクスに「連続講座」・住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・ファクス番号を書いて、４月３０日㈬（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

高めよう　消費者力
消費生活連続講座 全 ８回

日程 内　容 講　師

５ ／ １４㈬ 基調講演　消費者とは？　歴史と現状 島田和夫氏（東京経済大学教授）

６／ ４㈬ 悪質商法の実態 佐々木幸孝氏（弁護士）

６／ １９㈭ 忍び寄る多重債務の誘い 釜井英法氏（弁護士）

７／ ２㈬ 最新のインターネットトラブル 原田由里氏（一般社団法人ECネットワーク理事）

７／ １６㈬ 環境問題とエネルギー 大庭みゆき氏（㈱環境エネルギー総合研究所所長）

８／ ２７㈬ 多発する製品事故 中村忠史氏（弁護士）

９／ ３㈬ 食育の実践 上岡美保氏（東京農業大学国際食料情報学部准教授）

９／ ２５㈭
まとめ講演　取り巻く消費者
問題と今後の課題

村千鶴子氏（東京経済大学教授）

消費生活連続講座　【時間】　いずれも午後1時30分～ 3時30分

　消費者トラブルの未然防止や自立した消費者をめざすために、消費生活センター
と地域をつなぐパイプ役として啓発活動などをしていただきます。

【対象】　区内在住・在勤・在学２０歳以上で、上記の消費生活連続講座（養成講座）と
５月 ８日㈭午前１０ ～ １１時に開催する説明会に参加できる方１５人

【申込方法】　往復ハガキかファクスに「消費生活サポーター」・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号・ファクス番号・職業・興味のある消費者問題（悪質商法・食
品・環境など）を書いて、 ４月２３日㈬（必着）まで（多数選考）。
―――――――――――――――― いずれも ――――――――――――――――

【会場・申し込み・担当課】　〒１２４－００１２　立石 ５ － ２７ － １ ウィメンズパル内　
消費生活センター　☎５６９８-２３１６　FAX５６９８ -２３１５

消費生活支援サポーターを募集します
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【閲覧場所】
　区ホームページ、区政
情報コーナー（区役所 ３
階３０４番）、図書館

　お子さんが病気の回復期で集団保育が困難な場合や、保護者の方
が傷病や出産などにより一時的に保育が必要となった場合に、自宅
などに訪問して保育を行います。
　平成26年度から、実施施設が ３カ所になりました。

【利用料】
▷お子さん １人を保育する場合１時間８００円
▷ ２人目以降は １時間５００円
　減免制度があります。児童の食事などは、利用者が用意してくだ
さい。

【利用日・利用時間】
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
原則午前 ７時30分～午後 ６時

【利用方法】
　事前に利用登録が必要です。詳しくは実施施設にお問い合わせく
ださい。

【実施施設・問い合わせ】
下表の通り
　お住まいの地域ごとに実施施設が異なります。

【担当課】　子育て支援課

訪問型保育実施施設
施設名 電話番号 担当地域

さかえ保育園
（水元 ３ －１１－ ８ ）

☎３６０８－４５９７
水元、西水元、東水元、
南水元、新宿

金町保育園
（東金町 ３ －３６－１５）

☎３６０７－０８８９

金町、東金町、柴又、高
砂（高砂 １丁目を除く）、
鎌倉、細田（細田 ２丁目
を除く）、奥戸 ９丁目

こひつじ保育園
（東四つ木 ３ －６－１２）

☎３６９４－５４３９ 上記以外の地域

訪問型保育をご利用ください

空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（要予約 ☎5654-8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。【担当課】　放射線対策担当課　☎5654-8588

【単位】　マイクロシーベルト／時　
【測定方法】　地上 1ｍの地点で、10 秒毎に 5回測定した値の平均
【測定箇所の土質】　東立石緑地公園は芝生で、その他は
校庭や園庭と同じダスト舗装です。　

【測定機器】　シンチレーション式サーベイメーター　
（ALOKA社　TCS-172B）　

測定場所 所在地 測定結果
青戸平和公園 青戸 4-23-1 0.06
中道公園 西亀有 1-3-1 0.05
亀有公園 亀有 5-36-1 0.05
水元中央公園 水元 1-23-1 0.06
東金町運動場多目的広場 東金町 8-27-1 0.16
金町二丁目ときわ公園 金町 2-16-4 0.13
高砂北公園 高砂 4-3-1 0.08
奥四あおぞら公園 奥戸 4-20-4 0.07
新小岩公園 西新小岩 1-1-3 0.08
東立石緑地公園 東立石 4-6-10 0.13
本田公園 立石 3-4-13 0.07

【測定日】　4月4日㈮　【担当課】　環境課　☎5654－8236
空間放射線量の定点測定結果


