
主催  飾区介護保険課 

令和７年度  飾区介護支援専門員レベルアップ研修開催のお知らせ 

 

 飾区では、介護支援専門員の皆様に現場で役立つスキルを学んでいただきたく、レベルアッ

プ研修を開催しています。 

今年度は「あなたの知らない福祉用具の世界」、「介護支援専門員が直面する困難」、「法令を味

方につけてシャドーワークを軽減」を取り上げます。この機会にぜひともご参加ください。 

 

１ 受講対象者・推薦要件 

 （１） 飾区内の居宅介護支援事業所に勤務する介護支援専門員（常勤・非常勤問いません） 

 （２）全日程参加可能な方 

※１事業所につき１名までの参加とします。 

 

２ 定員 

  30 名予定 ※定員を超える場合は選考の上、受講を決定します 

 

３ 日時及び会場                       ※会場は次ページ地図参照 

 日付 時間 会場 部屋 

①  令和７年８月２５日（月） 
午後１時３０分 

～３時３０分 

ウィメンズパル内 

男女平等推進センター 
２階 視聴覚室 

②  令和７年９月３日（水） 午後１時３０分

～３時３０分 

オンライン研修

（ZOOM 予定） 
 

③  令和７年１０月３日（金） 

  ※初日午後 1 時受付 

 

４ 研修内容・講師 

  「介護支援専門員レベルアップ研修日程・カリキュラム」「講師プロフィール」のとおり 

 

５ 受講料 

1 人 3,000 円  ※受講日初日に、受付にて集金します。 

 

６ 感染症予防対策と受講生へのお願い 

・受講者の皆様には「咳エチケット」へのご協力をお願いします。 

 

７ その他（主任介護支援専門員更新研修との関係について） 

   本研修は東京都主任介護支援専門員更新研修事業実施要綱３対象者（２）選択要件イに該

当します。 

  ※受講終了後に修了証を交付いたします。ただし、欠席、遅刻、早退をした方には原則修了

証を交付することはできません。 



     

 

  

【申し込み方法】 

  以下の QR コードを読み込んでいただくか、又は URL から、申し込み受付フォームにて

必要事項を入力し、お申し込みください。 

 

 

 

URL：https://logoform.jp/form/Ehiz/1157931 

 

 ≪申し込み期限≫ 令和７年８月 15 日（金） 

  ※申し込みの受付連絡はいたしません。ご了承ください。 

  ※受講の可否については、メールにてお知らせします。 
 
【申し込み及び問い合せ先】 

   飾区福祉部介護保険課事業者係  担当者：原・飯島 

  〒124-8555  飾区立石５－１３－１   TEL 3695-1111 (内線) 236７ 

                   (直通) 5654-8251 (FAX) 5698-1504 

         E-mail：kaigo@city.katsushika.lg.jp (事業者係メールボックス) 



 

【地 図】 会場周辺は駐車場が限られていますので、公共交通機関をご利用ください。 

 

ウィメンズパル 内 
男女平等推進センター 

人材育成センター 

 飾区立石５-２７-１ 



対　象 Ｎｏ 日　　程 時　間 会　場 定員 研　修　テ　ー　マ 講　師

2 ９月３日(水） 13：30～15：30
介護支援専門員が直面する困難とは？
～対人援助職としての自分を振り返る～

介護支援専門員が直面する困難への対応について学びます。

日本ケアマネジメント学会理事
株式会社ハビタット

光が丘訪問看護ステーション
居宅介護支援事業所 管理者

永沼 明美 氏

3 １０月３日(金） 13：30～15：30 法令を味方につけてシャードーワークを軽減
業務範囲以外の依頼もケアマネを悩ませる要因となっています。これ
まで善意で対応していた業務範囲以外の依頼は本当に実施しなけれ
ばならないのか、法令を根拠に見ていきます。

一般社団法人あたご研究所
代表理事

後藤　佳苗　氏

令和7年度　介護人材スキルアップ研修年間スケジュール

30

あなたの知らない福祉用具の世界
～こんな提案あったんだ～

アップライド株式会社
トランスファーサポートチームノーリフトケア
コーディネーター・シーティングエンジニア

栗原　俊介　氏

1

内　容

あなたの知らない福祉用具の世界～こんな提案あったんだ～
・ベッド上での食事に無理があることへの理解
・スライディングシートのコツ
・褥瘡予防、介護負担軽減のための道具の使い方・導入のコツ
～使い方正しいですか？現場あるあるご紹介！～
・歩行器とシルバーカーの違い体験
・介護保険が適用している理由に納得できる両者の違いとポイント
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アップライド株式会社 

トランスファーサポートチーム ノーリフトケアコーディネーター 

栗原 俊介 氏 

 
福祉用具専門相談員歴：16 年目 
【資格】 
・福祉用具専門相談員 
・福祉住環境コーディネーター２級 
・可搬型階段昇降機安全指導員（スカラモービルコンビ型、車いす型、ポート型） 
・リフトインストラクター上級 
・福祉用具プランナー 
・シーティングエンジニア（SE) 
・ノーリフトケアコーディネーター 
・認定心理士 
・社会福祉主事任用資格 
・ホームヘルパー２級 
 
【所属】 
新宿食支援研究会 
WinWin 株式会社インターン 
日本褥瘡学会在宅ケア推進協会評議員 



永沼 明美 ながぬま あけみ 氏 

株式会社ハビタ ッ ト 取締役 

一般社団法人日本ケアマネジメ ント 学会理事 

認定ケアマジャ ーの会理事 

練馬区事業所連絡協議会居宅部会副部会長 

光が丘訪問看護ステーショ ン居宅支援事業所管理者と し て現職中。  

主任介護支援専門員・准看護師・社会福祉士の資格を生かし て医療依存度の高い方を

中心にケアマネジメ ント を 行っ ている。  

全国各地で法定研修、 事例検討会、 スーパービジョ ン研修、 地域同行型研修などの講

師及びフ ァ シリ テータ ーを 務めている。  



 

一般社団法人 あたご研究所 代表理事 後藤 佳苗 氏 

【 資格等】   

  看護学修士（ 地域看護学） 、 保健師、 介護支援専門員、 千葉県介護支援専門員指導者 

 千葉県介護予防指導者、 千葉市認知症介護指導者、 特定非営利活動法人千葉県介護支援専

門員協議会理事 

 【 略歴・ 現在の活動】  

 千葉県職員（ 行政保健師） と し て、 保健所、 精神科救急病院、 千葉県庁母子保健主管課 

 千葉県庁介護保険担当課等に勤務し 、 2 0 0 5 年 4 月～現職。  

 介護保険及び高齢者の保健福祉を中心に、 ①ケアマネジメ ント の研究 ②実務者の資質向

上に資する研修 ③保健福祉系の試験対策等を通し 、 対人援助職の資質向上等に精力的に

活動し ている。  

 

 ○現在の活動と 近著 

 

ケアマネジャ ー、 介護職、 行政等職員などに対し 年 2 0 0 回以上のセミ ナーを全国で担当。  

「 ケアプラ ンの書き 方（ 中央法規） 」 、 「 記載例で学ぶ居宅介護支援経過（ 第一法規） 」 、

「 ケアプラ ン点検ハンド ブッ ク （ ぎょ う せい） 」 など著書も 多数 


