
施設名
採取日
（給食実施日）

献立名 使用食材 試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

奥戸保育園 平成24年7月2日

きつねうどん　五目豆　磯和え
うどん　鶏ひき肉の煮物　磯和え

にんじん　たまねぎ　長ねぎ　もやし　キャベツ
焼き海苔　油揚げ　豆腐　ホールコーン　大豆
水煮　うどん　鶏肉　パイナップル　バナナ
片栗粉　砂糖　しょうゆ　食塩　清酒

第12-1107-6号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

うらら保育園 平成24年7月2日

ごはん　鶏肉の香味酢炒め　み
そ漬け　かぼちゃの味噌汁
軟飯　鶏肉の野菜煮　ボイル野
菜　かぼちゃの味噌汁　オート
ミール　白身魚のうま煮　野菜
スープ

米　麦　鶏肉　玉葱　人参　ピーマン　エリンギ
青しそ　生姜　小麦粉　きゅうり　かぼちゃ　長
葱　だし　醤油　砂糖　塩　味噌　酢　こしょう
酒　ごま油　オイスターソース　はちみつ　オー
トミール　かれい

第12-1107-16号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

めぐみ保育園
（認証保育所）

平成24年7月3日

ごはん　みそ焼肉　切干大根煮
すまし汁
かゆ　　みそ焼肉　切干大根のく
たくた煮　すまし汁

米　　キャベツ　玉ねぎ　豚小間　人参　切干大
根　冷凍さつま揚げ　冷凍むき枝豆　ソーメン
長ねぎ　ごま油　みりん　酒　正油　みそ　油
出し汁　砂糖　塩

第12-1107-21号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

徳育保育園 平成24年7月3日

ごはん　豚と厚揚げの味噌炒め
大根サラダ　味噌汁　くだもの
おかゆ　豚肉と豆腐の味噌いた
め　大根サラダ　味噌汁　バナナ
ステックパン　鳥のトマト煮　カボ
チャのスープ

米　豚肉　生揚げ　青ピーマン　赤ピーマン　玉
葱　調合油　米みそ　三温糖　みりん風調味料
こいくちしょうゆ　かたくり粉　だいこん　にんじ
ん　きゅうり　穀物酢　ごま油　湯通し塩蔵わか
め　ねぎ　木綿豆腐　キウイフルーツ　バナナ
鶏ひき肉　トマト　かぼちゃ　絹豆腐　ステック
パン

第12-1107-28号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

さかえ保育園 平成24年7月3日

オクラ納豆ごはん　かぶの味噌汁
卵焼き　いんげんと人参の和え
くだもの
粥　かぶと麩の味噌汁　玉葱と納
豆煮　いんげんと人参の和え　煮
りんご　ほうとううどん　茄子のそ
ぼろ煮　小松菜の胡麻煮

米　糸引納豆　オクラ　こいくちしょうゆ　焼きの
り　かぶ　焼きふ　だし　米みそ　たまご　三温
糖　食塩　調合油　穀物酢　すいか　玉葱　さ
やいんげん　にんじん　こいくちしょうゆ　りんご
干しうどん　はくさい　　日本かぼちゃ　なす　豚
赤身ひき肉　こまつな　すりごま

第12-1107-30号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

そあ保育園 平成24年7月3日

ご飯　厚揚げのそぼろ煮　金平
ほうれん草のごま和え　すまし汁
くだもの
ご飯　しらすと青菜の煮物　人参
の味噌汁　おじや　じゃが芋

米　生揚げ　豚肉　えのき　人参　醤油　砂糖
片くり粉　塩　ゴマ　ホウレン草　とうもろこし缶
ごぼう　ゴマ油　チンゲンサイ　煮干し　きな粉
黒糖　すいか　しらす　もやし　じゃがいも

第12-1107-31号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

金町ひまわり保育園 平成24年7月3日

ピーナッツサンド　南瓜スープ　メ
ンチカツ　マカロニサラダ　くだも
の
おかゆ　玉ねぎの味噌汁　南瓜
の含め煮　くだもの　パンプキン
がゆ　胡瓜のすり流し汁

食パン　ピーナッツクリーム　南瓜　玉ねぎ　人
参　メンチカツ　マカロニ　胡瓜　卵　マヨネーズ
ハム　バナナ　米　中華味　食塩　こしょう

第12-1107-38号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日
（給食実施日）

献立名 使用食材 試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

金町保育園 平成24年7月3日

マーボ丼　小松菜とツナの胡麻和
え　すまし汁　くだもの
マーボ丼　胡麻和え　すまし汁
おかゆ　キャベツのツナ煮　青の
りポテト　味噌汁

胚芽米　米　なたね油　白ごま　味噌　正油　砂
糖　塩　ゴマ油　昆布　かつお節　片栗粉　焼
麩　まぐろ油漬　まぐろ水煮　にんにく　しょうが
人参　長葱　玉葱　小松菜　キャベツ　大根
じゃが芋　豚ひき肉　まがれい　木綿豆腐　パ
イナップル　青のり

第12-1107-42号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

こばとの森保育園 平成24年7月3日

ドライカレー　春雨サラダ　ミニト
マト　かき玉汁
魚あんかけ

米　豚ひき肉　人参　ピーマン　トマトジュース
玉ねぎ　春雨　もやし　きゅうり　ロースハム　ミ
ニトマト　卵　ねぎ　たい　小麦粉　トマトケ
チャップ　中濃ソース　塩　正油　カレー粉　洋
風だし　なたね油　大豆油　りんご酢　てんさい
糖　ごま油　こんぶ　片栗粉

第12-1107-48号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

山王保育園 平成24年7月5日

レーズンパン　厚揚げと豚肉の回
鍋肉　中華サラダ　中華スープ　く
だもの

レーズンパン　木綿生揚げ　豚肉　長葱　ピー
マン　キャベツ　醤油　砂糖　塩　みそ　油　胡
麻油　ハム　もやし　胡瓜　酢　人参　茄子　白
菜　チンゲン菜　ガラだし　ゴールドキウイ

第12-1107-57号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

新宿保育園 平成24年7月5日

ご飯　油淋鶏　もやしとカニカマの
サラダ　豆腐のみそ汁　くだもの
おかゆ　鶏肉の中華うま煮　きゅ
うりのサラダ　豆腐と青菜の味噌
汁　パン　豆腐のトマトソース煮
青菜入りコンソメスープ　くだもの

米　鶏肉　生姜　ねぎ　酒　片栗粉　醤油　りん
ご酢　三温糖　揚げ油　もやし　きゅうり　レタス
にんじん　カニカマ　ゴマ油　豆腐　小松菜　え
のきたけ　ダシパック　みそ　パイナップル　サ
ラダ油　かつおだし　パン　ツナ缶　ケチャップ
コンソメ　塩　バナナ

第12-1107-60号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

どんぐり保育園
（認証保育所）

平成24年7月5日
煮込みうどん　さつま揚げと里芋
の煮物　トマト

乾麺　人参　玉ねぎ　小松菜　豚小間肉　ごぼ
う　だしの素　醤油　塩　油　里芋　さつま揚げ
酒　みりん風調味料　トマト

第12-1107-61号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

飾学園 平成24年7月5日

ホットドック　春雨サラダ　かぼ
ちゃのポタージュ　くだもの
パン粥　魚と野菜のミルク煮　粥
豆腐野菜煮

鶏挽肉　ウィンナー　ドックパン　きゃべつ　もや
し　きゅうり　人参　かぼちゃ　玉葱　パセリ　メ
ロン　バナナ　さつまいも　春雨　米　白身魚
小麦粉　ケチャップ　酢　しょうゆ　砂糖　ごま油
バター　コンソメ　塩

第12-1107-62号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

さくら学園 平成24年7月5日

わかめとシラスのごはん　高野豆
腐の肉詰め　おかか合え　豚汁
くだもの
青菜粥　豚汁　野菜のおかか煮

米　わかめ　生姜　長ネギ　ほうれん草　キャベ
ツ　大根　玉葱　絹豆腐　人参　シラス　鶏挽肉
豚バラ肉　キゥイ　高野豆腐　かつお節　田舎
みそ　米こしみそ　清酒　上白糖　ごま油　醤油
いりごま　片栗粉　中華だし　だし煮干し　塩

第12-1107-66号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

 亀有りりおっこ保育園 平成24年7月5日

マーガリンサンド　コーンスープ
豆腐ハンバーグ　ボイル野菜　く
だもの
おかゆ　スープ　鶏肉とじゃが芋
煮　くだもの　パン　豆腐煮　ヨー
グルト

玉ねぎ　ブロッコリー　ミニトマト　パイナップル
人参　じゃがいも　バナナ　豆腐　卵　米　食パ
ン　豆乳　生クリーム　鶏ひき肉　クリームコー
ン缶　コーン缶　パン粉　マヨネーズ　片栗粉
マーガリン　バター　ヨーグルト　コンソメ　食塩
しょうゆ　砂糖　みりん

第12-1107-68号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日
（給食実施日）

献立名 使用食材 試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

亀有保育園 平成24年7月5日

ごはん　味噌汁　肉じゃが　のり
酢和え　生野菜　くだもの
軟飯　肉じゃが　ほうれん草と人
参の和え物　とうがんの煮物　ふ
かし南瓜

米　とうがん　玉葱　長葱　味噌　煮干し　じゃ
がいも　豚もも肉　さやいんげん　人参　サラダ
油　しょう油　砂糖　みりん　かつおぶし　もやし
ほうれん草　酢　焼きのり　ミニトマト　きゅうり
すいか　鶏ひき肉　昆布　南瓜

第12-1107-69号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

四つ木なかよし保育園 平成24年7月9日

ひじきご飯　厚揚げのそぼろあん
かけ　　みそ汁　くだもの
７分かゆ　豆腐のそぼろあん　み
そスープ　きなこがゆ　野菜煮

米　押し麦　ひじき　にんじん　ごぼう　油揚げ
砂糖　しょうゆ　生揚げ　サラダ油　しょうが　豚
ひき肉　玉葱　干ししいたけ　塩　片栗粉　乾燥
わかめ　えのき　ねぎ　赤みそ　プラム　絹豆腐
鶏ひき肉　だし汁　大根　黄粉

第12-1107-79号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

こひつじ保育園
こひつじ保育園分園 平成24年7月9日

ごはん　かじきの梅味噌焼き　礒
和え　沢煮椀
おかゆ　魚の味噌焼き　礒和え
麩のすまし汁　トースト　ミルクシ
チュー　トマトサラダ

米　押麦　かじき　梅干し　味噌　みりん　酒
砂糖　人参　きゃべつ　小松菜　醤油　かつお
節　きざみのり　豚挽肉　ごぼう　しいたけ　昆
布　塩　麩　玉葱　食パン　鶏挽肉　じゃが芋
粉ミルク　トマト

第12-1107-90号
第12-1107-92号

不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

さゆり保育園 平成24年7月10日

バターロール　ぎせい豆腐　いん
げんマヨネーズ和え　ポテトスー
プ　くだもの
おかゆ　いり豆腐　ポテトスープ
くだもの　おかゆ　いんげんのお
浸し　みそ汁

小麦　豚ひき肉　豆腐　卵　人参　ほうれん草
干ししいたけ　すりゴマ　じゃが芋　玉ねぎ　に
ら　マヨネーズ　コンソメ　しょうゆ　砂糖　米　み
そ　大根　すいか　片栗粉

第12-1107-104号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

青戸もも保育園 平成24年7月10日

冷麦　あじの天ぷら　切干大根甘
酢和え　ゆでもろこし
おかゆ　煮魚　炒め煮　野菜スー
プ　そぼろ煮　味噌汁　ステック野
菜

冷麦　かつお削り　塩　しょうゆ　鰺　小麦粉
油　切干大根　きゅうり　かにかま　胡麻　酢
三温糖　とうもろこし　こんぶ　米　たら　かぼ
ちゃ　人参　玉ねぎ　じゃが芋

第12-1107-108号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

エデュケアセンター
かなまち
（認証保育所）

平成24年7月10日

ごはん　麻婆茄子　きゅうりの中
華風サラダ　中華スープ　くだも
の

米　豚ひき肉　木綿豆腐　なす　ねぎ　油　しょ
うが　みそ　しょうゆ　砂糖　片栗粉　ごま油　グ
リンピース　ハム　きゅうり　にんじん　もやし
酢　えのきだけ　たまねぎ　カットわかめ　コンソ
メ　キウイフルーツ

第12-1107-119号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

ぽけっとランド亀有
（認証保育所） 平成24年7月10日

白飯　鶏のピカタ　わかめときゅう
りの和えもの　野菜スープ
おかゆ　鶏の煮物　わかめときゅ
うりの和えもの　野菜スープ

米　鶏肉　卵　人参　わかめ　きゅうり　玉葱
しょうゆ　さとう　かつお節　油　小麦粉

第12-1107-121号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

黎明保育園 平成24年7月11日

マーボーうどん　ひじきナムル　く
だもの
お粥　もやしスープ　さつま芋の
甘煮　小松菜と玉葱の煮物　ほう
れん草スープ　ひじきと豆腐の煮
物　ブロッコリーのあっさり煮

うどん　昆布　かつお節　塩　醤油　ニンニク
生姜　豚ひき肉　人参　ねぎ　三温糖　みそ　ご
ま油　木綿豆腐　ニラ　片栗粉　干し椎茸　ほう
れん草　緑豆もやし　ひじき　上白糖　米酢　メ
ロン　米　さつま芋　小松菜　粉ミルク　ブロッコ
リー

第12-1107-139号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日
（給食実施日）

献立名 使用食材 試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

かつしか堀切保育園 平成24年7月11日

くまさんごはん　肉のから揚げ
サラダ　みそ汁　メロン
おかか入りかた粥　肉のあんか
け　二色煮　とまと入りおじや

米　鶏肉　にんにく　しょうが　かつお節　さやえ
んどう　スライスチーズ　魚肉ソーセージ　でん
ぶ　焼き海苔　ブロッコリー　ミニトマト　にんじ
ん　カットワカメ　えのきだけ　メロン　しょうゆ
みりん　酒　片栗粉　油　みそ　マヨネーズ　鶏
ひき肉　玉ねぎ

第12-1107-144号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

たけのこ保育園
（認証保育所）

平成24年7月11日

ごはん　味噌汁　ハンバーグ　グ
リーンサラダ　くだもの
軟飯　味噌汁　ハンバーグ　ゆで
野菜　豆腐おじや　ベビーせんべ
い

米　味噌　大根　人参　牛豚合挽肉　パン粉
油　牛乳　卵　玉ねぎ　ケチャップ　きゅうり
キャベツ　アスパラガス　バナナ　豆腐　ベビー
せんべい

第12-1107-146号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

きぼう保育園 平成24年7月12日

ごまパン　鶏肉のトマトソース煮
込み　粉吹き芋　かぼちゃのポ
タージュ　くだもの
パンがゆ　スープ　鶏肉と野菜の
トマト煮　くだもの　じゃこがゆ　す
まし汁　かぼちゃのお焼き　ス
ティック人参

鶏肉　トマト　玉ねぎ　にんにく　パセリ　かぼ
ちゃ　ごまパン　サラダ油　じゃがいも　生クリー
ム　キウイ　食パン　人参　グレープフルーツ
米　じゃこ　ぶどう 第12-1107-148号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

たかさご保育園 平成24年7月12日

ごはん　豚肉のアップルソース焼
き　ブロッコリーオーロラソースが
け　大根と油揚げの味噌汁　くだ
もの
おかゆ　煮魚　茹でブロッコリー
味噌汁　じゃがいものトマト煮　野
菜スープ

米　押麦　豚肉　りんご　ブロッコリー　大根　油
揚げ　メロン　しょうゆ　みりん　てんさい糖　油
マヨネーズ　ケチャップ　白味噌　赤味噌　むき
ガレイ　生鮭　人参　じゃがいも　トマト　玉ねぎ
長ねぎ

第12-1107-152号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

東中川保育園 平成24年7月12日

鶏肉とキャベツのスパゲティ　チ
ンゲン菜のスープ　マセドアンサ
ラダ　くだもの
軟飯　野菜スープ　じゃがいもの
ケチャップ煮　くだもの　たまごう
どん　やわらか煮びたし　ヨーグ
ルト

スパゲティ　じゃがいも　キャベツ　きゅうり　た
まねぎ　チンゲン菜　トマト　にんじん　にんにく
バナナ　ベーコン　鶏もも肉　たまご　米　ヨー
グルト 第12-1107-153号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

北野保育園 平成24年7月12日

冷し中華　チンジャオロース　トマ
ト　中華スープ　くだもの
全粥　ささみのゴマ和え　白菜の
和えもの　冷し中華　チンジャオ
ロース　トマト

中華めん　ロースハム　卵　豚肉　豚挽肉　ゴ
マ油　バター　パン粉　しょう油　みりん　さとう
片栗粉　油　ケチャップ　冷し中華スープ　酒
すし酢　塩　きゅうり　もやし　玉ねぎ　ピーマン
筍　人参　長ねぎ　白菜　トマト　きくらげ　すい
か　ささみ　ゴマ　とうふ

第12-1107-156号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）



施設名
採取日
（給食実施日）

献立名 使用食材 試験成績書発行番号 ヨウ素131 セシウム134 セシウム137

柴又学園 平成24年7月12日

冷やしサラダめん　鶏肉のホイル
焼き　くだもの
にゅうめん　鶏肉と野菜煮　くだも
の　のり粥　かれいの煮付け　い
ろどりサラダ　味噌汁

干しひやむぎ　卵　きゅうり　生わかめ　ハム
鶏もも肉　玉ねぎ　にんじん　えのきだけ　バナ
ナ　三温糖　食塩　油　かつおだし　しょうゆ
みりん　こしょう　酒　マヨネーズ　干しそうめん
だいこん　ほうれんそう　鶏ささ身　だし昆布
ピーマン　しめじ　片栗粉　のり佃煮　かれい
ブロッコリー　かぶ　トマト　米みそ　もやし

第12-1107-160号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

ひかり学園 平成24年7月12日

三色丼　磯和え　桜えびと冬瓜の
すまし汁　くだもの
にゅう麺　軟飯　野菜の卵とじ　く
だもの

米　鶏ひき肉　玉ねぎ　鶏卵　いんげん　味付
けのり　大根　キャベツ　人参　赤ピーマン　わ
かめ　桜えび　冬瓜　煮干だし　グレープフルー
ツ　冷麦　バナナ

第12-1107-162号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

鎌倉保育園 平成24年7月12日

ハムサンド　豆腐の野菜あんかけ
ビーンズパスタサラダ　ニンジン
グラッセ　とろろの清汁　くだもの
パンがゆ　もやしの煮もの　レタス
スープ　くだもの

食パン　ハム　マヨネーズ　レタス　絹豆腐　玉
ネギ　片栗粉　かつおだし　しょうゆ　みりん
ピーマン　もやし　マカロニ　スパゲッティ　食塩
こしょう　枝豆　コーン缶　人参　バター　砂糖
長ネギ　トロロ　あさつき　デラウェア

第12-1107-167号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）

ひまわり保育園 平成24年7月12日

ツナトマトスパゲティ　野菜ジュー
ス　白身魚フライ　コールスロー
サラダ　くだもの
ミルクリゾット　ひじきスープ　玉
葱と人参のトマト煮　くだもの

スパゲティ　白身魚フライ　玉葱　人参　キャベ
ツ　胡瓜　コーン　ツナ　パイナップル　オリーブ
オイル　にんにく　トマト　パセリ　コールスロー
ドレッシング　塩　マスカットゼリー　トマトケ
チャップ　米　海苔　ひじき

第12-1107-171号 不検出（＜4） 不検出（＜4） 不検出（＜4）


