
スポーツ推進委員として新年度初のイベント「子どもまつり」に従事しました。
たくさんの子どもたちが笑顔いっぱいでスポーツを楽しむお手伝いができて、良い形
で活動をスタートすることができました。

第47回  葛飾区子どもまつり
４月２6日（日）実施 （水元公園にて開催）

「新しい１期２年がスタートしました！」
葛飾区スポーツ推進委員協議会

会長 國﨑 由実子

ストラックアウト モルック

アキュラシー 輪投げ

　令和8年4月に新たに１０名の委員を迎えて５１名と
なり、１期２年がスタートしました。今年度は東京都広
域地区別研修会（５ブロック）の当番区としての重責
があり、来年度はスポーツ推進委員制度発足７０周年
を迎える大きな行事を控えています。委員一同が意
欲的に取り組み、より良いものになるよう準備をして
います。
　今年度も例年通り体力テストやレクリエーションス
ポーツ体験会・ウォーキング事業等を行います。広報
にも力を入れ、スポーツ課と協力していろいろと発信
していきたいと思います。多くの区民の皆様のご参
加をお待ちしています。
　今期も、スポーツの普及・振興の一端を担うため委
員一丸となって頑張って参ります。

葛飾区教育委員会事務局
生涯スポーツ課長 張替 武雄

　令和8・９年度葛飾区スポーツ推進委員51名を迎
えて新たな年度がスタートしました。
　スポーツ推進委員は、区と地域のパイプ役として
区民が身近な地域でスポーツを行うために欠かせな
い存在であります。
　我々、生涯スポーツ課はスポーツ推進委員と連携
を図りながら、「いつでも、どこでも、だれでも、いつま
でも」自分にあったスタイルで区民がスポーツ活動に
親しめる、スポーツを通じた健康で元気な葛飾づくり
を推進しています。
　今年度も、年2回の体力テストやウォーキングイベ
ントをはじめ、様々なスポーツに関する事業をスポー
ツ推進委員と一緒に企画してまいりますので、区民の
皆様のご参加をお待ちしております。

2026年第47 回

「スポーツ推進委員と共に
　　　 スポーツの街かつしかを！」
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　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法で定められた教育委員
会が委嘱する非常勤職員です。区のスポーツ推進事業を実施す
るための連絡調整や、スポーツ行事への協力を行います。

スポーツ推進委員とは？
　スポーツ推進委員は、青少年育成地区委員会活動に携わります。また、区
のスポーツ行事について、各地区に情報提供を行うとともに、地域のニーズ
を汲み取り改善策を提案するなど、区と地域とのパイプ役を担っています。

区と地域のパイプ役として

スポーツに関する相談など、お近くのスポーツ推進委員へお気軽に声をかけてください。

第７ブロック 「お・も・て・な・し・水元！」

水　元

髙橋　一男田村　透 新城　政也吉田　千秋

西水元

庭田　翔平

第３ブロック 「生きてるだけで丸儲け！」の
　精神で令和8・9年は頑張ります」

亀　有

金井　真二 椎木　克夫

青　戸

宮路　勝 國﨑 由実子 小西　晶子

第１ブロック 「健康坂 一緒に登ろう スポ進と♪」

東立石

梅田　信昭 下山　恵枝 栗原 あずさ

四つ木

山川　裕一 下田　雅恵

立石

市村　和幸

第４ブロック 「一人の一歩より、全員の半歩」

お花茶屋

平林　実 若松　英之 嶋田　厚子

堀　切

福原　剛天童　仁司 佐野　和樹 保明　克宣

南綾瀬

髙橋 三津子 森田　光記鈴木 奈保美 牧田　清美小宮　浩貴

活動についてのお問い合わせ先

葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課
〒124-0022　東京都葛飾区奥戸 7-17-1
奥戸総合スポーツセンター体育館内
TEL：03-3691-7111
FAX：03-5698-1752

◀

区HPはこちら

第５ブロック 「元気があれば何でもできる」

柴　又

渡邉　智和 赤石澤 美由紀 流王　天野口　昭彦

高　砂

小柴　尚子 澤口　勝江 横手　俊輔 岩野　昌代三上　誠

第６ブロック 「気軽に、楽しく、心地よく！
　  一歩踏み出す健康ライフ」

金　町

浅井　透 小森　恒徳

東金町

石田　貴子

新宿

沼野　法夫 北田 美喜江

奥　戸

渋谷　裕志 村永　弘昭 樋口 理恵子

新小岩北

荒井 久美子 永井　晶代石井　恭司 河角　健二

新小岩

橋本　博子 和田　和代

第２ブロック 「✨ふたつの街、ひとつの情熱
 奥戸・新小岩から広げる元気の和��」

令和8・9年度 葛飾区スポーツ推進委員協議会 常任委員名簿

研 修 部 長
広 報 部 長

荒井 久美子
和田 和代

第１ブロック長
第２ブロック長
第３ブロック長
第４ブロック長
第５ブロック長
第６ブロック長
第７ブロック長

梅田 信昭
樋口 理恵子
椎木 克夫
牧田 清美
横手 俊輔
北田 美喜江
髙橋 一男

会 　 長
副 会 長

会 　 計

國﨑 由実子
鈴木 奈保美
平林 実
三上 誠
小西 晶子
森田 光記

監 事

総務部長
事業部長

髙橋 三津子
野口 昭彦
橋本 博子
石井 恭司

令和 8・9 年度 あなたの街のスポーツ推進委員です。

水元地域

金町・新宿
地域

柴又・高砂
地域

立石・四つ木
地域

奥戸・新小岩
地域

南綾瀬・お花茶屋
・堀切地域

亀有・青戸
地域



新任委員の抱負 令和8・9年度の新任委員です。地域の健康づくりをスポーツで推進します。

事 業 予 定
事 業 内 容 日  程 会  場

レクリエーションスポーツ体験会 9/27 (日) 奥戸総合スポーツセンター大体育室

かつしかスポーツフェスティバル2026 10/12 (月・祝) 奥戸総合スポーツセンター陸上競技場ほか

～測って、知ろう～体力テスト(奥戸) 11/29 (日) 奥戸総合スポーツセンター大体育室ほか

第13回かつしかふれあいRUNフェスタ2027 3/14 (日) 堀切水辺公園（スタート・ゴール）

～歩こうかつしか～柴又お花見ウォーキング 3/28 (日) 柴又公園（スタート）

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

令和 8 年度

　今回の広報誌は見開きを全て使い、葛飾の各地域を担当しているスポーツ推進委員51名の紹介をしています。新任もベテ
ランもボランティア精神が抜群！地域スポーツなど全力でサポートします。新・広報部10名。見応えのある広報誌をお届けで
きるよう頑張ります！  （広報部一同）

編集
後記

第 3ブロック　  宮路 勝 （みやじ まさる）
　この度、葛飾区インディアカ連盟より推薦され就任しました。
スポーツ推進委員ではインディアカで培った経験を活かし、子ど
もから高齢者まで誰もが気軽に参加できる生涯スポーツの普
及と健康づくりに努めてまいります。よろしくお願いいたします。

第 1ブロック　 下田 雅恵 （しもだ まさえ）
　四つ木地区委員会より推薦され、就任しました。フレイル
予防とスポ進の活動に興味があり後任を引き受けました。まず
スポ進の皆さんがスポーツを心から楽しんでる姿に感動しまし
た。スポーツを通じ私自身が何かしらの変化を示せるように「前
進あるのみ」で日々楽しみながら成長していきます。

第1ブロック 第 2ブロック　   河角 健二 （かわすみ けんじ）
　これまでボランティアスタッフとしてイベントに参加させて頂
いて居りましたが、葛飾区のスポーツ推進により深く関わらせ
て頂きたいと思って居ます。分からない事ばかりですのでご指
導をお願いします。

第2ブロック

第3ブロック 第 4ブロック　   小宮 浩貴 （こみや ひろたか）
　この度、南綾瀬地区委員会より推薦をいただきました。先日
水元公園で開催されました「子どもまつり」では、多くのお子さ
んに楽しんでいただくことができ、想像以上のやりがいを感じ
ております。子どもから大人まで、地域の皆様が元気に笑顔で
スポーツを楽しめる環境づくりに全力で取り組んでまいりたい
と思います！

第4ブロック

第 4ブロック　  保明 克宣 （ほあき かつのぶ）
　再び任期を務めることになりました。仕事の都合で2年間お
休みしていましたが、今期から無事に復帰いたしました。少しブ
ランクはありますが、早く勘を取り戻して、子どもからシニアまで
みんなが笑顔になれる葛飾のスポーツイベントを盛り上げてい
きます。どうぞよろしくお願いします。

第4ブロック 第 4ブロック　  若松 英之 （わかまつ ひでゆき）
　お世話になります。ソフトボール連盟からの推薦にてスポー
ツ推進員のメンバーにさせて頂きました。スポーツ(運動)の大
切さが注目をされている中で、反対にスポーツ(運動)離れも
増えていて、やる人と、やらない人の両極端の傾向ではないで
しょうか⁉少しでもスポーツ推進に役立てるように一つずつ覚
えて参ります。

第4ブロック

第 5ブロック　  岩野 昌代 （いわの まさよ）
　区のスポーツボランティアがきっかけで、公募でスポーツ推
進委員に採用頂きました。世代を問わず、スポーツの楽しさ、体
を動かすことの気持ちよさ、を感じて頂くお手伝いができればと
思います。私自信も無理なく楽しく活動したいと思います。

第5ブロック 第 5ブロック　  澤口 勝江 （さわぐち かつえ）
　この度バレーボール連盟の推薦により就任致しました。子
供の頃から球技系のスポーツが特に好きで、ドッヂボールやバ
レーボールなどをして参りました。これから皆さんと楽しくスポー
ツ推進委員として貢献し協力して行きたいと思いますので、よ
ろしくお願いします。

第5ブロック

第 6ブロック　  小森 恒徳 （こもり つねのり）
　金町地区委員会より推薦されました。 地域の皆様がスポー
ツに親しみ、健康で活力ある生活を送れるよう、 スポーツ機会
の充実と普及活動に取り組んでまいりますので、 どうぞよろしく
お願いいたします。

第6ブロック 第 6ブロック　  沼野 法夫 （ぬまの のりお）
　この度、新宿地区委員会の推薦によりスポーツ推進委員を
させていただくことになりました。スポーツを通じて地区、区民の
皆様にスポーツの楽しさをお伝えして、スポーツを通して健康維
持のサポートが出来るように頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

第6ブロック




