
それぞれの委員が想いをもって
企画した講座をプレゼンして、
全員で話し合います！時に白熱
した議論になることも！？

区民運営委員会とは、かつしか区民大学の企画・運営を行うために公募された区民による組織です。
�期 �年で活動していて、�月からは第 �期の新しいメンバーでの活動がスタートします！！

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

かつしか区民大学情報誌 vol.37
令和７年４月１日発行

葛飾区教育委員会事務局生涯学習課
葛飾区立石 5-13-1
電話（直通）03-5654-8475

ノドグロの喉はなぜ黒いのか？
デンキウナギを素手でつかむとどうなるの？
葛飾区に現れる巨大エイリアンの正体とは！？
生きものたちをつかまえたからこそ解ける謎、食べたから
知れた彼らの暮らし、かみつかれて初めて分かった進化の
秘密…。「生き物を五感で知る」生物ライター・平坂寛が
体当たりの取材で学んできた、ちょっと異色な「生物学」
の講義です。

【日　時】　7 月 5 日（土）14:00 ～ 16:00
【会　場】　青戸地区センター ホール（青戸 5-20-6）
【定　員】     130 人詳細は広報かつしか 5月 25 日号に掲載予定

つかまえて、学ぶ
～試験に出ない生物学～

かつしか区民大学

ひとつの講座ができるまで

講師と打合せをしたり、会場の下見を
行ったりとやることが盛りだくさん！
チラシ作成では、デザインやキャッチ
フレーズなどそれぞれのアイデアを出
しあって考えています。

講座の準備企画会議

会場のセッティングや参加者の受
付、講座の司会など、チームワー
クで運営しています！

当日の運営

講座企画ではこのような視点を大事にしています！
学んだ数だけ世界が広がる！学んだ数だけ世界が広がる！

第 8 期までの区民運営委員会が企画
した講座の報告記事はこちらの 2次元
コードからご覧いただけます。

生涯学習課公式 note

１ 2 3

第８期運営委員のみなさま

２年間ありがとうございました。
第９期運営委員会の企画講座も
ご期待ください！

上
半
期
の

お
す
す
め

講
演
会

※写真は一部の委員です。

始動!!第９期 区民運営委員会

� ��✓ 歴史や文化などの学びを通して、
葛飾のことをもっと好きになって
もらうこと

� ��✓ 葛飾で活躍している人や葛飾の
知られざる魅力を発信すること

� ��✓ 区民目線で多くの人が参加したい
と思えるようなテーマを考えること

地名に込められた意味を
謎解きました

葛飾区在住の若き噺家さんから
落語を学びました

月面探査ロボットSORA-Qの開発
秘話をお聞きしました



第３7号令和 7年（2025）4 月１日まなびぷらす2 まなびぷらす 3

申込受付を開始する際は、広報かつしか・区ホームページなどで詳細をお知らせします。
かつしか区民大学の講座には、「区民大学単位認定講座」または区民大学ロゴマークが表示されています。
■（全〇回）と表記されているものは、連続でご参加いただく講座です。
■「費用」には、会場までの交通費を含みません。
■各講座の内容に関するおもな「SDGs ゴール」のアイコンを掲載しています。

分 野 講座内容 開催日 時 間 会 場 対 象 定 員
費 用

（ 受 講 料・
教材費等）

広報掲載予定
お問合せ先 関連する

「SDGs
ゴール」担当課・係名・連絡先

かつしかの伝統工芸「手描き友禅 タペストリーづくり」( 全 3 回 )
葛飾区認定伝統工芸士による手描き友禅体験教室です。生地に柄を
描いてタペストリーを作ります。

令和 7 年 
5 月 14 日 ( 水 )

13:30 ～ 16:00 ウィメンズパル どなたでも 16 人 3,500 円
3 月 25 日号

に掲載済
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-84755 月 21 日 ( 水 )

5 月 28 日 ( 水 )

子どもの安全を考えるつどい～みんなで守ろう
『子どもの安全』～（基調講演）

子どもが安全に暮らせる社会を考えます。「子どもを犯罪から守る」
まちづくり活動の趣旨や内容、進め方についてお話します。

令和７年
6 月 21 日 ( 土 )

未定 亀有地区センター どなたでも 50 人 無料 未定
生涯学習課 学び支援係 

03-5654-8512

災害ボランティア講座
災害を知り、自助・共助の重要性や被災地、被災者を支援する災害ボ
ランティアについて学ぶ講座です。

令和 7 年 6 ～ 7 月
( 予定 )

未定 未定 どなたでも 30 人 未定 未定
ボランティア・ 

地域貢献活動センター 
03-5698-2511

東京都立葛飾ろう学校公開講座「手話入門講座」( 全 2 回 )
基礎的な手話の体験学習を通じて、聴覚障害理解について学びます。

令和 7 年
7 月 29 日 ( 火 ) 9:00 ～ 15:00

東京都立
葛飾ろう学校

都内在住・在勤・在学
の手話に興味をもって

いる方
20 人 無料 6 月 5 日号

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

7 月 30 日 ( 水 )

耳の聞こえない人の世界を体験してみよう
聴覚障害のある人に対する配慮やコミュニケーションについて、当事
者からの話を聞き、手話等の体験を通して学びます。

令和 7 年
8 月 2 日 ( 土 )

9:30 ～ 12:00 青戸地区センター
区内在住の

小学３～６年生と
その保護者の方

40 人 無料 6 ～ 7 月頃
障害福祉課 援護係 
03-5654-8302

かつしかボランティア学（前期）( 全 4 回 )
ボランティアの基礎知識や活動体験等を通じて、ボランティア・地域
活動について学びます。

令和 7 年 7 ～ 8 月
( 予定 )

13:00 ～ 16:00 ウェルピアかつしか
区内在住・在勤・在学

の方
20 人

講座外体験
保険料 
350 円

未定
ボランティア・ 

地域貢献活動センター 
03-5698-2511

農業応援サポーター養成講座 ( 全 17 回 )
実習を含む養成講座を実施し、一定の基準を満たした者を農業応援サ
ポーターとして認定します。

令和 7 年 8 月下旬
～ 12 月中旬

14:00 ～ 16:00
奥戸地区センター

及び隣接の畑
区内在住・在勤・在学

の 18 歳以上の方
15 人 3,000 円 7 月 5 日号

産業経済課 経済企画係 
03-3838-5554

ボランティア・ＮＰＯ入門講座
ボランティアや NPO 活動の基礎を学び、団体設立までのシミュレー
ションを行います。

未定 10:00 ～ 16:00 未定
区内在住・在勤・在学

の 15 歳以上の方
30 人 無料 未定

ボランティア・ 
地域貢献活動センター 

03-5698-2511

障害のある人が困っていることについて考えてみよう
障害のある人にどのような配慮が必要か、車いすや手話等の体験を通
して学びます。

未定 未定 未定
区内在住の

小学３～６年生と
その保護者の方

２0 人 無料 未定
障害福祉課 援護係 
03-5654-8263

ゲートキーパー講座
身近な人の様子がいつもと違うとき、どう接したらいいのか。心の危
険サインの気づき方や話の聞き方、見守り方等を学びます。

未定 未定 未定
区内在住・在勤・在学

で中学生以上の方
未定 無料 未定

保健予防課 保健予防係 
03-3602-1274

区民向け成年後見制度講演会
成年後見制度の概要や活用方法について学びます。

未定 未定 未定 区内在住の方 各 40 人 無料 未定
社会福祉協議会

成年後見センター 
03-5672-2833

講座情報区民
大学

かつしかかつしか

本誌に掲載している講座情報は、令和 7 年 3 月中旬時点での
もので、都合により内容が変更となる場合があります。

地域を知り、まちを感じ、葛飾を愛する「葛飾学」

かつしかひとづくり・まちづくり・未来づくり

生きがいを創造する知識・教養百科

葛飾の歴史や地理、文化、自然、産業など、葛飾の特徴や魅力を調べ、発見し、学習成果を分かち合う分野

学校支援や子育て、防災、防犯など様々な分野のボランティアの育成や、まちづくり、地域の各種活動を
担う人材を育成する分野

経済や世界情勢、暮らしの知恵や生き方など、様々な知識教養を身につけるための分野

人

知

講
座
の
分
野
紹
介

※
実
施
内
容
や
開
催
日
は
、
今
後
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ボランティア
地域参加

人
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分 野 講座内容 開催日 時 間 会 場 対 象 定 員
費 用

（ 受 講 料・
教材費等）

広報掲載予定
お問合せ先 関連する

「SDGs
ゴール」担当課・係名・連絡先

スポーツボランティア研修会
スポーツボランティアの基礎知識を学びながら、楽しく活動するため
のコミュニケーションスキルを身につけられます！

令和 7 年 
4 月 19 日 ( 土 )

10:00 ～ 12:00
奥戸総合

スポーツセンター 
体育館

葛飾区スポーツイベント
にご協力いただける

中学生以上の方
各 50 人 無料

2 月 25 日号
に掲載済 生涯スポーツ課 

ランフェスタ係 
03-3691-71118 月 9 日 ( 土 ) 6 月 15 日号

かつしかはつらつ体操　講習会① ( 全 5 回 )
区歌に合わせた体操を行い、健康づくりに役立てます。
体操の様子は区ホームページ（トップ→葛飾区公式 YouTube チャン
ネル→健康づくり動画）からもご覧になれます。

令和 7 年 
5 月 7 日 ( 水 )

10:00 ～ 11:30 青戸地区センター どなたでも 30 人 無料 4 月 15 日号
健康推進課 健康推進係 

03-3602-1268

5 月 13 日 ( 火 )

5 月 14 日 ( 水 )

5 月 20 日 ( 火 )

5 月 21 日 ( 水 )

かつしかはつらつ体操　講習会② ( 全 5 回 )
区歌に合わせた体操を行い、健康づくりに役立てます。
体操の様子は区ホームページ（トップ→葛飾区公式 YouTube チャン
ネル→健康づくり動画）からもご覧になれます。

令和 7 年 
9 月 2 日 ( 火 )

10:00 ～ 11:30 青戸地区センター どなたでも 30 人 無料 8 月 15 日号
健康推進課 健康推進係 

03-3602-1268

9 月 9 日 ( 火 )

9 月 16 日 ( 火 )

9 月 23 日 ( 火 )

10 月 7 日 ( 火 )

スポーツ指導員養成講習会（ボッチャ）（全 2 回）
パラリンピック正式種目「ボッチャ」に関する知識やルール等、初歩
的指導を学びます。

令和 7 年 
5 月 24 日 ( 土 )

10:00 ～ 17:00 東新小岩運動場
区内在住・在勤・在学

の 18 歳以上の方
30 人 1,000 円 4 月 15 日号

生涯スポーツ課 事業係 
03-3691-7111

5 月 25 日 ( 日 )

水泳管理指導員養成講習会（全 2 回）
プール等の監視・管理に携わっている指導者及びこれから目指す方々
を対象に、水泳管理に対する倫理や救急処置に関する知識・技術を学
びます。

令和 7 年 
6 月 7 日 ( 土 )

9:00 ～ 16:00
奥戸総合

スポーツセンター 
温水プール館

区内在住・在勤・在学
の 18 歳以上の方

30 人 1,000 円 4 月 25 日号
生涯スポーツ課 事業係 

03-3691-7111
6 月 8 日 ( 日 )

スポーツ指導員養成講習会（卓球バレー）
レクリエーションとしても競技としても楽しめる「卓球バレー」を知り、
地域へ普及するための指導方法を学んでいただきます。

令和 7 年 
8 月 24 日 ( 日 ) 10:00 ～ 17:30

奥戸総合
スポーツセンター 

体育館

区内在住・在勤・在学
の 18 歳以上の方

30 人 1,000 円 7 月 15 日号
生涯スポーツ課 事業係 

03-3691-7111

ツボで健康に！やさしい東洋医学講座 ( 全 2 回 )
東洋医学の考え方を学び、ツボを使ったセルフケアを体験します。

令和 7 年 
6 月 19 日 ( 木 )

14:00 ～ 15:30 亀有地区センター 15 歳以上の方 50 人 無料 5 月 15 日号
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-8475
7 月 3 日 ( 木 )

自殺対策講演会
（テーマ未定）

令和 7 年
9 月 12 日 ( 金 ) 14:00 ～ 16:00 青戸地区センター

区内在住・在勤・在学
の中学生以上の方

未定 無料 未定
保健予防課 保健予防係 

03-3602-1274

歯ッピースマイル健口教室
歯科医師の講義で歯周病とその予防について学び、歯科衛生士から、
効果的な歯みがきのポイントなどをご紹介します。

令和 7 年
9 月 ( 予定 ) 13:30 ～ 15:00 健康プラザかつしか 区内在住の大人の方 20 人 無料 未定

健康推進課 
歯科保健担当係 

03-3602-1268

第 16 回在宅療養セミナー
在宅療養を行う上での知識をご紹介します。※在宅療養とは、住み慣
れた自宅で医療・介護を受けながら生活をすることです。

未定 未定 未定 どなたでも 50 人 無料 未定
地域保健課 地域医療係 

03-3602-1231

人

スポーツ

知

健康

※
実
施
内
容
や
開
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後
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更
ま
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と
な
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場
合
が
あ
り
ま
す
。
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分 野 講座内容 開催日 時 間 会 場 対 象 定 員
費 用

（ 受 講 料・
教材費等）

広報掲載予定
お問合せ先 関連する

「SDGs
ゴール」担当課・係名・連絡先

ママとパパの愛情アップ講座
ママ講座は助産師から産後ケアのお話と骨盤体操、パパ講座は保育士
と赤ちゃんと一緒に遊び・ふれあい方を、合流講座は両親一緒に産後
うつやともに子育てをしていくためのパートナーシップについて学び
ます。

令和 7 年
6 月 8 日 ( 日 ) 10:00 ～ 12:00 ウィメンズパル 0 歳児とその両親 12 組 無料 5 月 15 日号

人権推進課 
男女平等推進係 

03-5698-2211

性の多様性に関する映画上映会
性の多様性に関する映画の上映会を開催します。

令和 7 年 
6 月 28 日 ( 土 ) 未定 ウィメンズパル どなたでも 未定 無料 6 月 5 日号

人権推進課 
人権施策推進係 

03-5654-8148

パパと一緒に絵本ライブ～家族みんなでニコニコしよう！
パパ’s絵本プロジェクトの3人のパパたちによる絵本の読み聞かせと、
音楽と歌のライブ演奏を行います。

令和 7 年
7 月 12 日 ( 土 ) 10:00 ～ 12:00 ウィメンズパル こどもと父親 30 組 無料 6 月 15 日号

人権推進課 
男女平等推進係 

03-5698-2211

シルバーカレッジ ( 全 2 回 )
「樋口一葉クロニクル」

令和 7 年 
4 月 22 日 ( 火 ) 14:00 ～ 16:00

シニア活動
支援センター

65 歳以上の方 56 人 250 円
3 月 25 日号

に掲載済
地域包括ケア担当課 
03-5698-6202

5 月 13 日 ( 火 )

シルバーカレッジ ( 全 2 回 )
「明治の偉人を学ぶ」

令和 7 年 
7 月 23 日 ( 水 ) 14:00 ～ 16:00

シニア活動
支援センター

65 歳以上の方 56 人 250 円 6 月 25 日号
地域包括ケア担当課 
03-5698-6202

7 月 30 日 ( 水 )

シルバーカレッジ ( 全４回 )
（テーマ未定）

令和 7 年 
9 月 12 日 ( 金 )

14:00 ～ 16:00
シニア活動

支援センター
65 歳以上の方 80 人 500 円 未定

地域包括ケア担当課
03-5698-6202

9 月 19 日 ( 金 )

9 月 26 日 ( 金 )

10 月 3 日 ( 金 )

知って、得する年金講座
社会保険労務士が年金について解説します。個別年金相談もあります。

令和 7 年 
6 月 14 日 ( 土 ) 未定 未定 未定 未定 未定 未定

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

共栄大学春の公開講座①
「日本の女性活躍の現状と課題」

令和 7 年 
6 月 14 日 ( 土 ) 14:00 ～ 15:40

共栄学園 
中学高等学校

どなたでも 400 人 無料 5 月 5 日号
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-8475

共栄大学春の公開講座②
「子どもの頃の思い出を語ってみませんか？
～現代アートで脳と心のリフレッシュ！～」

令和 7 年 
7 月 12 日 ( 土 ) 14:00 ～ 15:40

共栄学園 
中学高等学校

どなたでも 400 人 無料 5 月 5 日号
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-8475

かつしか区民大学特別講演会
「つかまえて、学ぶ～試験に出ない生物学～」 

「生き物を五感で知る」生物ライター・平坂寛が体当たりの取材で学ん
できた、ちょっと異色な「生物学」の講義です。

令和 7 年
7 月 5 日 ( 土 ) 14:00 ～ 16:00 青戸地区センター

どなたでも
（15 歳未満は

保護者同伴）
130 人 無料 5 月 25 日号

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

東京聖栄大学連携講座 2025 ①
若年層を対象に自宅で作れるスパイスカレーの調理実習を行います。

令和 7 年 
8 月 20 日 ( 水 )

10:00 ～ 13:00 にこわ新小岩
高校生・大学生・専門
学校生及び同世代の方

各 16 人 未定 未定
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-8475
8 月 21 日 ( 木 )

東京聖栄大学連携講座 2025 ②
スパイスをテーマにブレンドや活用法について学びます。

令和 7 年 
8 月 20 日 ( 水 )

15:00 ～ 16:30 にこわ新小岩 15 歳以上の方 各 36 人 未定 未定
生涯学習課 区民大学係 

03-5654-8475
8 月 21 日 ( 木 )

東京理科大学と葛飾区との連携による公開講座
「エミリー・ディキンソンでみるアメリカ文学の詩の世界（仮）」

令和 7 年
8 月 26 日 ( 火 )

10:30 ～ 12:00
東京理科大学葛飾

キャンパス
15 歳以上の方 未定 無料 ７月頃

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

知

※
実
施
内
容
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開
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後
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す
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区民大学の講座を受講すると、単位認定のスタンプを集めることができます。
1 回の講座（2 時間程度）につき 1 つスタンプを押すことができます。（スタンプ 1 つ＝1 単位） 

下に記載されている単位数に達した方には、お申し出により認定証を差し上げますので、以下①②を
生涯学習課まで直接お持ちいただくか、郵送でご提出ください。 

①受講証のコピー　

②単位認定申請書        

認定区分

３０単位・・・
１００単位・・・
１５０単位・・・
２００単位・・・
３００単位・・・

グッドチャレンジ賞
かつしか区民学士
かつしか区民修士
かつしか区民博士
かつしかアカデミック賞

かつしか区民大学　学習単位認定制度とは

単位認定申請書はこちらから➡
（かつしか区民大学パンフレットや

生涯学習課窓口からも入手できます。）

ダイジェスト版動画配信

メール
マガジン

メールマガジンでは講座の募集などの
最新情報をお届けしています。

かつしか区民大学では、メールマガジンを毎月３回配信しています。
ご希望の方は、区ホームページからご登録ください。

【トップページ ⇒ 区政情報⇒広報・広聴⇒
  メール配信サービス ⇒区民大学メールマガジン】

こちらからもメールマガジンの登録ができます。▶

2 ～ 9 ページの講座情報では、各
講座の内容に関連する主な
「SDGs ゴール」を掲載しています。

葛飾区は持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。

SDGs に関する情報
区公式 LINE の「SDGs」タブからご
覧いただけます！！イベント情報や
区の取組などを紹介しています。

かつしかアカデミック賞（300単位）受賞者にインタビュー！

退職したら源氏物語や枕草子など古典を読むぞと決めていて、図書館を利用していましたが、独学には限界が
あることに気が付きました。そんな折、広報かつしかで「区民大学」の単語が目に入り、「源氏物語を楽しむ」
という講座が開催されるということで参加したのがきっかけです。

区民大学の受講を始めたきっかけを教えてください。

令和６年 12 月８日にかつしかアカデミック賞認定証授与式が執り行われました。

かつしかアカデミック賞第９号　藤本 茂子　様

健康を維持しながら、好奇心・向上心を失わないことです。

300 単位を取得するまで長く学習を続けられた秘訣
を教えてください。

消費者問題に関心が湧いたので、H25 年度の消費生活連続講座を受講して以来、
「消費生活支援サポーター」としてボランティア活動を継続しています。講座の

内容が日常生活に直結しているので、全てが活かされています。

区民大学で学んだ内容が活かされた経験を教えてください。

かつしか区民大学15周年記念特別講演会

内山勇士 ×LiLiCo が立石を語る

昨年 ��月に行った講演会の録画映像（ダイジェスト版）を
YouTube で限定公開しています。
立石にゆかりのある内山勇士さんと LiLiCo さんにご登壇い
ただき、「立石」をテーマに「野良スコ」の制作秘話や思い
出話などを語っていただきました。
葛飾愛たっぷりのお二人の、パワフルで楽しい講演会となり
ました！

こちらからお申込み　
いただくと動画を視聴　

　できます。➡

認定者数（令和7年 2月現在までの認定者数）

●グッドチャレンジ賞………85人

●かつしか区民学士…………31人

●かつしか区民修士…………22人

●かつしか区民博士…………21人

●かつしかアカデミック賞……9人

300単位目指して
ぜひみなさんもチャレンジしてみてください！

令和 �年 �月 �� 日（日）まで申込受付中
（配信期間は �月 �日（日）まで）

分 野 講座内容 開催日 時 間 会 場 対 象 定 員
費 用

（ 受 講 料・
教材費等）

広報掲載予定
お問合せ先 関連する

「SDGs
ゴール」担当課・係名・連絡先

消費者力向上講座 ( 全 6 回 )
自立した消費者を目指すため暮らしに関する様々な問題について学び
ます。

令和 7 年 8 月～
11 月 ( 予定 ) 13:30 ～ 15:30 ウィメンズパル

区内在住・在勤・在学
の方

20 人 無料 6 月 25 日号
消費生活センター 
03-5698-2316

親子のための算数講座
親子で算数の学習を進めることで、親子の絆を深め、子どもの学習意
欲を増進させます。

令和７年
９月 21 日 ( 日 )

14:00 ～ 16:00 亀有地区センター
小学１年生及び

２年生とその保護者
1 年生 21 組 
2 年生 15 組

子ども
1 人 

2,000 円
未定

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

司法書士が教える相続の知識（仮）( 全２回 )
令和７年
9 月 27 日（土）

14:00 ～ 16:30
高砂地区センター 未定 未定 無料 未定

生涯学習課 区民大学係 
03-5654-8475

10 月 18 日（土） 14:00 ～ 16:45

知
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東京聖栄大学連携講座 2024
小学５・６年生とその保護者を対象にした講座です。２日間にわ
たり、４種類のテーマで東京聖栄大学の先生方が食品の科学につ
いて教えてくださいました。

今年度は学生・大人向け講座を
8月 20 日、21 日に開催します！

● 大人になりなかなか授業を受け
　 ることがないのですごく勉強に
　 なった。（保護者）
● 実験がとても楽しかった。（子ども）

R6.8 月実施

note では、講座実施報告をはじめ、広報誌や
ホームページでは伝えることのできない情報を
掲載しています。ぜひ覗いてみてください！

note記事全文は　
こちらから➡

受講者の声

東京理科大学と葛飾区との
連携による公開講座 R6.8 月実施

「葛飾の農業の記憶と未来」と題し、講義やグループディス
カッションを通して葛飾の農業について学びました。

「ここの道路は昔は水路だった」「給食で小松菜を食べた」
など興味深い記憶がたくさんでてきて盛り上がりました。

次回は 8 月 26 日に開催予定です！

今年は 5 月に大人向けの
手描き友禅講座を開催します。

note記事全文はこちらから➡

● 親子で貴重な体験をさせていただ
　 きました（保護者）
● 絵をトントンするときにわくわく
　 した（子ども）

葛飾区認定伝統工芸士の方を講師にお
招きし、親子で好きな絵を彫って布
バックと手ぬぐいに色づけしました。

伊勢形紙に親しみやすいように、流
行りのイラストの型紙を用意したり、
難しい部分を一人ひとり丁寧に教え
てくださいました。

受講者の声

note記事全文は　
こちらから➡

遊びのパートナー講座 R6.10 月 11 月実施

「あそぼ★かつしか」との共催。全３回
にわたって遊びのパートナー講座を開
催しました。北島先生を講師にお招き
し、「あそび」の意味や大切さを実感す
る機会となりました。

次回の開催もお楽しみに！

● 忍者からくり屋敷を作ることはとても楽
 　しかったです。
● 「バラバラで一緒」という言葉が印象に
 　残っています。

受講者の声

note記事全文はこちらから ➡

かつしかの伝統工芸
「親子で伊勢形紙にチャレンジ」

R6.11 月実施

葛飾区 生涯学習課公式 note

「子育てに役立つ！生と性のおはなし」の講師である、NPO 法人さ
んばはうす葛飾の理事長 井出陽子先生と、理事 塚本真弓先生のお
二人にインタビューしました！

高校生の時テレビを見て助産師という職業を知
りました。医師がいなくてもお産を取り上げら
れることや、女性の一生に寄り添う仕事という
事に惹かれ、助産師を目指しました。

私にとっての「学び」

今のお仕事を選んだ理由

インタビュー

災害ボランティア講座
「防災まち歩き～亀有編～」

もしも私たちの住む街が、大震災などの被災地になったら…。
災害時の目線で街を歩き、気づいたことを記録して一緒に考え
ていく講座です。

「スーパーやコンビニも災害時に役立つね」
「避難場所になる公園はどこかな？」
「日本語学校があるということは…」

想像力を持って歩くと、地域の課題が
いろいろと見えてきました。

今回は亀有を歩きましたが、この講
座はこれからも区内のさまざまな地
域で行われる予定です。

R6.12 月実施

note記事全文は　
こちらから➡ note記事全文はこちらから➡　

こんな講座やりました！
かつしか区民大学

NPO 法人さんばはうす葛飾

井出　

大学生になるまで「助産師」という仕事がある
ことも知りませんでした。授業でビデオを見て

「赤ちゃんってすごい！」と感動したのがきっ
かけです。か弱い存在としての認識しかなかっ
た赤ちゃんの「生きる力」のすごさに圧倒され
ました。全員この力を持っているんだと伝えた
い！と思ったのを覚えています。

塚本　

いつも思うのは皆さん熱心で、お子さんの事を
とてもよく考えているという事です。感想で「感
動した」というお声をいただくことも多いですが、
逆に私の方が皆さんにいつも感動しています。

講座を終えての感想

井出　

講座でいつも思うのは、ママやパパのお子さん
を大切に想う気持ちの深さです。私にとって皆
さんの発言のどれもがとても勉強になるもの
で、毎回私自身の学びも深められていく気がし
ています。皆様に感謝です。

塚本　

私たちのような職業は、一生学んでブラッシュアッ
プをしていかないといけません。私にとっての学
びは、自分の為でもありますが、質の高いものを
皆さんに提供するためだと思っています。
プライベートではテーマパークや演劇等が好きな
のでよく行くのですが、そこでのプロのお仕事に
触れて、プロとしてどうあるべきかを見て学ぶ事
を心がけています。

先生にとっての「学び」とは？

井出　

学校の勉強だけが学びではないと思っています。
人は人によって磨かれるとも言います。人間関係
の中での学びもあるし、遊びの中にも学びはある
し、興味・関心・好奇心のあることはすべて学び
になると思います。「助産師になりたい」とスイッ
チが入ってから、机に向かうとすぐ眠ってしまう
私が自ら産科の勉強を一生懸命やっていた記憶が
あります。「好き」が見つかると、勝手に学ぶモー
ドに入るものなんだなぁと思います。

塚本　

「THE 講座」とならないよう、なるべく参加型で「私
ならこんなときどうしようか？」と考えるきっか
けになればと思い、内容を考えています。性につ
いては絶対の正解はないので、この講座でご自身
の価値観や意識を改めて考えたり、発見できる機
会になればいいなと思っています。

講座で工夫しているところ、苦労したところ

塚本　

アットホームな雰囲気を心がけています。
この場ではどんな意見を出しても良いしそれを
ジャッジする人はいません。保育士さんもいま
すのでお子さんが泣いても騒いでも大丈夫。
苦労したところは特にないですが、敢えて言
うなら皆さんに満足していただけるように内
容をぎりぎりまで調整するので寝不足になる
ことです（笑）

井出　

次回は 6～ 7月に開催予定です。

こんな格好で歩いていると、地元
の方から「お疲れ様です！」と声
をかけていただくことも。

街歩きのあとは、グループごとに
「防災マップ」を作って共有しま

した。

塚本真弓 先生 井出陽子 先生

ど
ん
な
分
野
で
も
学
ん
だ
こ
と
は

消
え
な
い
財
産
に
な
り
ま
す

ご
自
身
の
﹁
好
き
﹂
を
大
事
に

し
て
学
べ
る
と
い
い
で
す
ね
！
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それぞれの委員が想いをもって
企画した講座をプレゼンして、
全員で話し合います！時に白熱
した議論になることも！？

区民運営委員会とは、かつしか区民大学の企画・運営を行うために公募された区民による組織です。
�期 �年で活動していて、�月からは第 �期の新しいメンバーでの活動がスタートします！！

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

かつしか区民大学情報誌 vol.37
令和７年４月１日発行

葛飾区教育委員会事務局生涯学習課
葛飾区立石 5-13-1
電話（直通）03-5654-8475

ノドグロの喉はなぜ黒いのか？
デンキウナギを素手でつかむとどうなるの？
葛飾区に現れる巨大エイリアンの正体とは！？
生きものたちをつかまえたからこそ解ける謎、食べたから
知れた彼らの暮らし、かみつかれて初めて分かった進化の
秘密…。「生き物を五感で知る」生物ライター・平坂寛が
体当たりの取材で学んできた、ちょっと異色な「生物学」
の講義です。

【日　時】　7 月 5 日（土）14:00 ～ 16:00
【会　場】　青戸地区センター ホール（青戸 5-20-6）
【定　員】     130 人詳細は広報かつしか 5月 25 日号に掲載予定

つかまえて、学ぶ
～試験に出ない生物学～

かつしか区民大学

ひとつの講座ができるまで

講師と打合せをしたり、会場の下見を
行ったりとやることが盛りだくさん！
チラシ作成では、デザインやキャッチ
フレーズなどそれぞれのアイデアを出
しあって考えています。

講座の準備企画会議

会場のセッティングや参加者の受
付、講座の司会など、チームワー
クで運営しています！

当日の運営

講座企画ではこのような視点を大事にしています！
学んだ数だけ世界が広がる！学んだ数だけ世界が広がる！

第 8 期までの区民運営委員会が企画
した講座の報告記事はこちらの 2次元
コードからご覧いただけます。

生涯学習課公式 note

１ 2 3

第８期運営委員のみなさま

２年間ありがとうございました。
第９期運営委員会の企画講座も
ご期待ください！

上
半
期
の

お
す
す
め

講
演
会

※写真は一部の委員です。

始動!!第９期 区民運営委員会

� ��✓ 歴史や文化などの学びを通して、
葛飾のことをもっと好きになって
もらうこと

� ��✓ 葛飾で活躍している人や葛飾の
知られざる魅力を発信すること

� ��✓ 区民目線で多くの人が参加したい
と思えるようなテーマを考えること

地名に込められた意味を
謎解きました

葛飾区在住の若き噺家さんから
落語を学びました

月面探査ロボットSORA-Qの開発
秘話をお聞きしました


