
往復ハガキ【記入例】 
 
【往信面】 

 

 

【返信面】 
９施設のフィットネスクラブからお選びください。 

  

１２３－４５６７ 

 

返信 

 

飾区○○８－９－１０ 

 

運 動  太 郎 様 

63 
円 

 

◯◯◯フィットネスクラブ 

 

 

飾区○○８－９－１０ 

ウンドウ タロウ 

運 動  太 郎 

昭和○○年○○月○○日 

△△△△－△△△△ 

★：令和６年の秋頃に、郵便料金（はがき）は８５円に改定される

予定です。 

63 
円 

 

１２４－００１２ 

 

往信 

 

飾区立石６－３８－１１ 

シニア活動支援センター内 

地域包括ケア担当課 

介護予防係 

 

 

 

   

 

※この面には 

何も書かないで 

ください 

 
←住所 

←フリガナ 

←氏名 

←生年月日 

←電話番号 


