
かかりつけ歯科医は生涯にわたって、歯と口の中の健康を保っていくため

に、とても大きな役割を果たしてくれます。自分の状態をよく知るかかりつ

け歯科医を持ち、むし歯や歯周病を早期発見・予防し、健康なお口を保ちま

しょう。 

★むし歯や歯周病の治療を、自分の状況を把握してもらえているので、

治療が円滑になります。 

★定期的に歯科健診や歯のクリーニングをしてもらえ、予防のための歯

みがきアドバイスやメインテナンスが受けられます。 

★生涯にわたり永く診てもらえ、お口の健康管理をしてくれます。

悪いところがなくても、定期的

に診せてください。 

定期的に健診やクリーニング

することで健康なお口が保てま

す。 

かかりつけ歯科医の 

お得なポイント！ 

かかりつけ歯科医を持ちましょう 


