
栄養講習会
血糖値が高めでも
おいしく食べよう

糖尿病の予防のために、日常の食生活で実践できる具体的な食事の
工夫について、大学教授から学びました。

日 時 講 師 会 場 定員 費用

令和7年
11月13日(木)
午前10時00分
〜午前11時30分

東京家政学院大学
教授

金澤 良枝氏
金町保健セン
ター 50名 無料

参加した方の感想

・普段、果物や乳製品をあまりとっていないことに気づいた。

・食品の組み合わせで栄養バランス必要、食物繊維を意識します。

・栄養バランスを考えながら食事をとり、適切な運動を通して健康寿命を
維持することが大切だと感じました。

・外食の注文時の工夫がよかったです。

・気持ち新たに、食事管理続けたいです。
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