
栄養講習会
しなやかな血管を保つ食事のコツ

コレステロールや中性脂肪が高めの状態が続くと、動脈硬化が
進行します。血管をしなやかに保つための毎日の食事のとり方
について管理栄養士から学びました。

日 時 講 師 会 場 定員 費用
令和7年

7月11日(水)
午前10時30分
〜正午

東京都栄養士会
葛飾支部

秋葉 美佳氏
⻘⼾
地区センター 50名 無料

当日の様子

参加した方の感想

・適切な食事量（カロリー）を摂ることが大切だと感じました。

・食物の影響が大きいことがわかりました。

・しなやかな血管づくりのための食事のコツをわかりやすく理解できて
よかった。

・生活習慣を見直す必要があると思いました。

・健康維持のための三原則を、改めてこれが一番大事なんだと思いました。














































