
栄養講習会

血糖値が高めでも
おいしく食べよう

講師に 昭和女子大学管理栄養学科 准教授 清水史子先生
をお招きして、血糖値を改善し糖尿病を予防するための
食事のとり方について学びました。
日時 講師 会場 定員 費用
令和６年
11月13日(水)
午後２時〜
３時３０分

昭和女子大学管理栄養学科
准教授

清水 史子氏

⻘⼾
地区
セン
ター

５０
名

無料

当日の様子

参加した方の感想

・日頃とっている野菜が少ないと思いました。参考になりました。

・食事のとり方や量を具体的にイメージできてよかった。

・自分を含め家族の健康のためにいろいろと頑張っていきたい。
・とても勉強になりました。肥満気味の友人にも教えてあげたい。
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