
栄養講習会

しなやかな血管を保つ食事のコツ

コレステロールや中性脂肪が基準値より高い状態が続くと
動脈硬化を進めてしまいます。動脈硬化を予防して血管を
しなやかに保つための食事のとり方ついて学びました。

日時 講師 会場 定員 費用
令和６年
７月４日(金)
午後２時〜
３時３０分

東京都栄養士会葛飾支部
管理栄養士

秋葉 美佳氏
金町
地区センター

５０
名

無料

当日の様子

参加した方の感想

・説明がわかりやすく大変参考になりました。

・食べ過ぎに気づいた。食物繊維をとっていないことやいろいろなものを
食べることが重要だと気付いた。

・日々の食事特に主食・主菜・副菜中心に心がける重要性がわかりました。
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