
腹囲や血糖、中性脂肪などのメタボリックシ

ンドロームに着目した健康診査を行います。

特定健康診査

低い 中程度 高い

生活習慣を見直すきっかけとなる情報を提供

特 定
保健指導

面接から６カ月以上経過後に特定保健指導の効果を確認します。

○専門家による生活習慣改善のアドバイス

○改善に向けた行動目標・行動計画の作成

○生活習慣改善の実践

積極的支援

面接・半年間の支援

動機付け支援

面接（１回）

腹囲や血圧などの健診結果に応じた生活習慣の改善の必要性


