
 

★特定健康診査から特定保健指導までの流れ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病などの生活習慣病の予防に着目した健診

項目を行います。 

特定健康診査 

生 活 習 慣 の 改 善 の 必 要 性 が  

生 活 習 慣 の 改 善 の 必 要 性 が  
低い方 高い方 中程度の方 

情報提供 生活習慣を見直すきっかけとなる情報を提供 

動機づけ支援 

面接（１回） 

積極的支援 

面接・半年間の支援 

生 活 習 慣 改 善 の 実 践  

初回面接から６カ月以上経過後に保健指導の効果をはかります 

特定 
保健指導 

 

腹囲や血圧などの健診結果に応じて保健指導の種類を決定 


