
日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人 1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ（HP）師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日 �1月16日・23日・30日、2月6日・13日・20日（各火曜日）
　午後4時から午後5時30分
会 奥戸SCエイトホール
内  フロアホッケーや風船バレー、卓球バレー等のユニバーサルスポーツが楽

しめます。室内履き・飲料を持って直接会場にお越しください。
費 無料　方 申込不要
問 「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

障害者水泳教室

日 �1月15日・22日・29日、2月5日・19日（各月曜日）
　午後4時30分から午後6時30分
会 水元SC　第1・第2会議室 定 各回15人程度（先着順）
費 無料　方 直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL 03 - 5876 - 9188

日3月9日㈯　午前９時30分受付開始
会 �水元SCメインアリーナA
対 �18才以上〔下記欄外参照〕
種 �6ｍ・8ｍ・10ｍ（男女別）
費1,000円（用具お貸しします）
方 �3月1日㈮までに下記へ直接お

申込みください。
申�問スポーツウエルネス吹矢協会（宮本）
TEL090 - 5396 - 5982

日３月2日㈯開幕
会 �区内少年野球場ほか
対 �小学生及び中学生で編成され

たチーム〔下記欄外参照〕
費10,000円
説 �２月3日㈯午後6時30分からエ
イトホールで行います。

申 �説明会にて直接お申込みください。
問 ��少年軟式野球連盟　（菅谷）
TEL090 - 7201 - 9803

日3月3日・10日（各日曜日）
会 �水元SCアリーナ費無料
対 �中学生で編成されたチーム〔下

記欄外参照〕
　○監督・責任者は成人とする。
種 �男子の部・女子の部
説 �組み合わせは、運営主管にて責

任抽選をさせていただきます。
方 �所定の申込用紙に必要事項を

記入のうえ、郵送またはファ
クスでお申込みください。

〆 �２月２日㈮
申 �〒124‐0023　東新小岩４-２-１
　葛飾区立上平井中学校　寺本あて

春季スポーツウエルネス吹矢大会

春季少年軟式野球大会

中学生バレーボール大会

区 民 大 会
日２月25日㈰
　 ２月24日㈯にポール講習会を

実施します（無料）。
会 �菅平高原スノーリゾート
対 �スキー連盟登録者（未登録者

は個人登録をしたうえで参加
できます）

費3,000円（連盟登録費別途）
　※現地集合・現地解散
種 �回転競技（約30旗門）
　男子Ａ組･男子Ｂ組･女子
方 �申 問「マスターズスキー選手

権大会」と同じ。

〈一般の部〉
日３月17日㈰会水元SCアリーナ
対 �一般男子６人制、女子９人制、

各チーム
費 �１チーム6,000円（ただし、

連盟への年度登録8,000円が
必要）

〆 �３月３日㈰
申 問 ��バレーボール連盟（岩矢）
TEL090-2448-1568
〈家庭婦人の部〉
日2月24日、3月2日・9日・16
日（各土曜日）
会 �奥戸SC体育館　大体育室／

小体育室
対 �区内在住の家庭婦人及び30才

以上の女性で編成されたチー
ム※他区連盟登録者は不可

費 �１チーム6,000円（ただし連
盟への年度登録8,000円が必
要）

〆 �１月26日㈮必着
説 �２月９日㈮午後７時より奥戸

SC体育館第一会議室にて行い
ます。

申 問 ��バレーボール連盟（中村）
TEL090-3574-4952

第49回スキー選手大会

バレーボール選手権大会

申 問サッカー協会
　少年部大会運営部（中川）

info@tkfajp.jp

日2月25日㈰午前9時受付
会 �奥戸SC体育館小体育室
対 �45才以上で編成されたチーム
〔下記欄外参照〕及び連盟加盟
団体チーム

種 �混合の部、女子の部（1チーム
4人から7人）

費1チーム3,000円
申 �2月14日㈬までに下記までメー

ルにてお申込みください。
�pocha-1109@tbz.t-com.ne.jp

（事業部　風見あて）
問 ��〒124-0006　堀切3 - 16 - 12
　インディアカ連盟（宮本）
TEL03 - 3695 - 0294

日2月25日㈰
会 �菅平高原スノーリゾート（長野

県上田市菅平高原1223 - 146）
対 �45才以上の男女〔下記欄外参照〕
費 �3,000円（現地で徴収します）
　※現地集合・現地解散
種 部回転競技（約30旗門）
　○1部（45才以上54才未満）
　○2部（55才以上64才未満）
　○3部（65才以上）
方 �個人登録者＝2月14日㈬まで

に専用の申込書・参加費計算書
を送付してお申込みください。

　�クラブ員＝２月15日㈭理事会
で受け付けます。

申�問〒124 - 0011四つ木4 - 27 - 6　
葛飾区スキー連盟（大森）

TEL090 - 2496 - 3069

マ ス タ ー ズ 大 会
マスターズインディアカ大会

マスターズスキー大会

連 盟 大 会

FAX03 - 5698 - 1744
問 ��バレーボール連盟（松島）
TEL090 - 3239 - 4102

日3月10日㈰会 �区内野球場
対 �社会人チーム〔下記欄外参照〕 
費12,000円（1チーム）
　※ 年間登録費14,000円が別途

必要です。
方 �参加費と年間登録費の振込み

にて受付いたします。令和５
年度参加チームには、既にご
案内していますが、新規チー
ム、一般の部（オープン参加）
及び案内が届かなかったチー
ムは、下記までお問い合わせ
のうえ1月31日㈬までにお申
込みください。

申 �問 ��軟式野球連盟(天谷)
TEL080 - 2070 - 1603

日4月6日㈯開幕
会 �奥戸SC陸上競技場ほか
対 �小学生の各学年で編成するチー

ム〔下記欄外参照〕
　 ○ 1カテゴリー 2チームまで登録可
費無料
説 �3月3日㈰午後6時30分から
　�奥戸SC体育館第1会議室で代表

者会議を行います。
　※責任者のみ出席
方 �参加申込書を記入のうえ、下

記までお申込みください。
　○�詳しい大会要項及びエント

リー方法で不明な点は下記ま
でお問合せください。

〆 �3月3日㈰必着

春季軟式野球大会

ジュニアエンジョイ
第66回葛飾柴又ロードレース大会少年少女サッカー大会

障害者トランポリン教室
水元会場

日2月9日㈮
　午後6時30分から午後8時
会水元SCサブアリーナ
申 �問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

奥戸会場
日2月15日㈭
　午後6時30分から午後8時
会奥戸SCエイトホール
申 �問奥戸SC温水プール館
TEL03 - 3695 - 9911

共通事項
対障害のある方　定各回20人（先着順）　費1回100円
方 〆1月15日㈪から各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

日 会  ① 奥戸SC温水プール館　
　　　 2月4日㈰
　　 ② 水元SC温水プール
　　　 2月18日㈰
　　 午後4時から午後5時30分
　　 ※ 着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）

日 会  ①奥戸SC温水プール館
　　　 1月24日㈬
　　 ② 水元SC温水プール
　　　 2月5日㈪
　　 午後2時から午後3時30分
　　 ※ 着替え等を含む（入水時間は

1時間程度）
共通事項

費 各回20人（先着順）　方 〆　各実施日の3日前までに電話またはファクスで、
下記までお申込みください。（事前申込制）
費 1回100円　対 障害のある方
申  問　①奥戸SC温水プール館（高砂1 - 2 - 1）
　　　　 TEL03 - 3695 - 9911　FAX03 - 5698 - 1753
　　　②水元SC（水元1 - 23 - 1）
　　　　 TEL03 - 3609 - 8182　FAX03 - 5699 - 1622

のびのびユニスポ広場

日曜開催 平日開催

レクリエーションボッチャ一般開放

日2月24日㈯　午後1時30分から午後3時30分
会水元SCサブアリーナ（水元1−23−1）
対障害の有無にかかわらずどなたでも
方  事前申込不要（当日参加可能）　費  無料
　※運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
　※ 障害者用駐車スペースは数に限りがあるため、利用をご希望の方

は電話、ファクスあるいはメールにてご連絡ください。
問  東京都障害者総合スポーツセンター 
TEL03 - 3907 - 5631　 FAX03 - 3907 - 5613

sogo_sports@tsad.or.jp

みんなで交流☆卓球 in 葛飾区みんなで交流☆卓球 in 葛飾区
当日集まった仲間と一緒に卓球を楽しみましょう！

ご家族、お友達とご一緒にどうぞ！

▲詳細はこちらより
ご確認ください
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