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◎２０～３０歳代をピークに年齢とともに骨量が減っていきます。
若い頃から骨量を増やし最大骨量を上げておくことが大切です。

◎骨の形成を促進する女性ホルモンが閉経後に急激に減少する
ことで、骨量が減少しやすくなります。
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