
もんだい
・ほそながくて みどりいろ をしているよ
・よくみると、ちいさなブツブツがついているよ
・サラダ や おつけもの をつくるときにつかう
よ

もんだい
・うすちゃいろの「ふく」をきているよ
・「ふく」をぬぐと、しろい からだになるよ
・カレーやシチューにはいっているよ

答え︓たまねぎ

答え︓きゅうり

・こたえは え のなかにあるよ︕
・もんだいをよんで どの「やさい」か あててみよう︕

もんだい
・みどりいろ をしているよ
・きると「ほし」のかたちにみえるよ
・きると「ねばねば」してくるよ

答え︓オクラ

もんだい
・「ひげ」がはえているよ
・きみどりいろの「ふく」をきているよ
・「ふく」をぬぐと、なかにはたくさんの
きいろのつぶつぶがかくれているよ

答え︓トウモロコシ

もんだい
・あかくて「まるい」かたちをしているよ
・はんたいがわからよんでも、おなじ なまえ
になるよ

・ケチャップをつくるときにつかうよ

答え︓トマト

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞
＞ ＞ ＞ ＞

＞ ＞ ＞ ＞ ＞
＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞
＞ ＞ ＞ ＞ ＞

＞ ＞ ＞ ＞ ＞

や
ま
お
り

※ 枠線を切り取ってください。点線部分を折ると「きゅうり」が出来上がります。お子様と一緒に作り、野菜についての話をしながら楽しんでください。

なんの やさい になるかな︖︖
きって

おってみよう

⼀緒に楽しくおいしくたべよう︕
「⾷」は単に栄養をとるだけでなく、コミュニケーションの場としても⼤切といわ
れています。家族や友達と⾷事を共にすることで「⾷」に対して関心が高くなりま
す。楽しくおいしく、いろいろな野菜にチャレンジしてください。

や さ い

作成
葛飾区健康部健康づくり課
電話 03（36０2）1268


