
講
座
・
講
演
会

男
女
平
等
講
座

オ
ト
ナ
の
オ
ン
ナ
の

「
考
え
る
」時
間

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

が
ん
ば
っ
て
い
る
女
性
た
ち

が
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
力
を

得
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
内
▽
2
月
22
日
㈪
／
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
▽
2
月

25
日
㈭
／
映
画
「
女
を
修
理
す

る
男
」。い
ず
れ
も
午
後
2
〜
4

時
。
定
25
人
保
1
歳
以
上
就
学

前
の
お
子
さ
ん
5
人
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
オ
ト
ナ
の
オ
ン
ナ
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の

方
は
お
子
さ
ん
の
名
前（
フ
リ

ガ
ナ
）と
年
月
齢
を
書
い
て
、

2
月
10
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立

石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
2
1
1

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
4
回

音
声
ソ
フ
ト
や
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

講
座
内
容
は
受
講
者
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

日
3
月
3
日
〜
24
日
の
㈬
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住

69
歳
以
下
で
、
視
覚
障
害
の
あ

る
方
4
人
費
内
容
に
よ
り
教
材

費
が
掛
か
り
ま
す
。
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
ゆ
っ
く
り
」・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
2
月
17
日
㈬
（
必

着
）ま
で（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒

１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6
9

8
）
1
3
3
6

美
姿
勢
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

実
践
講
座

自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
方
法
と
、
正
し
い
姿

勢
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
を

学
び
ま
す
。

日
▽
2
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
▽
3
月
3
日
㈬
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
。
い
ず
れ
も

同
じ
内
容
で
す
。
対
区
内
在
住

・
在
勤
の
方
各
日
15
人
方
1
月

27
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
金
町
保
健

セ
ン
タ
ー（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

す
ぐ
に
役
立
つ

就
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
中
も
就
職
し
て
か

ら
も
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。

日
2
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
区

内
在
住
の
方
15
人
他
雇
用
保
険

受
給
中
の
方
に
は
、
求
職
活
動

の
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行

し
ま
す
。
方
1
月
27
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5

担
産
業
経
済
課

自
然
学
習
講
座

か
わ
い
い
野
鳥
イ
ラ
ス
ト

教
室

野
鳥
雑
誌

な
ど
で
活
躍

す
る
講
師
が
、

野
鳥
イ
ラ
ス

ト
の
描
き
方

を
解
説
し
ま
す
。

日
2
月
20
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

定
20
人
（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
持
画
材
（
絵
の

具
・
色
鉛
筆
な
ど
）、描
き
た
い

野
鳥
の
図
鑑
・
写
真
な
ど
方
1

月
27
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。会
申
水
元
か
わ

せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
�
03（
3
6
2
7
）5
2
0

1
担
環
境
課

ツ
ボ
で
健
康
に
！

や
さ
し
い
東
洋
医
学
講
座

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

東
洋
医
学
の
考
え
方
を
学
び
、

セ
ル
フ
ケ
ア
を
体
験
し
ま
す
。

日
2
月
28
日
㈰
・
3
月
14
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
会
亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26

‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
定
40
人

方
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
東

洋
医
学
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
2
月
18
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課
�
03（
5
6
9
8
）1
5
4

1
�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
5

初
心
者
体
験
講
習
会

名
曲
を
奏
で
る
お
琴
体
験

日
2
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午
会
柴
又
学
び
交
流

館（
柴
又
5‐

33‐

8
）定
10
人

方
1
月
27
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
担
生
涯

学
習
課
�
03（
5
6
5
4
）8
5

1
2認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
、
地

域
で
安
心
し
て
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
2
月
17
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
10
人
他
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ

ズ

ー

ム

ス
テ
ム（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）で
の
参
加

も
可
能
で
す
。
方
1
月
27
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
堀
切
�
03（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

成
年
後
見
制
度
講
演
会

認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
害

の
あ
る
方
の
権
利
を
守
る
成
年

後
見
制
度
の
活
用
方
法
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

日
2
月
16
日
㈫
午
後
2
〜
4
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
対
区
内
在
住
の

方
20
人
程
度
方
電
話
で
。
申
葛

飾
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
�
03

（
5
6
7
2
）2
8
3
3
担
福
祉

管
理
課

催し・講座などの
開催について

新型コロナウイルス感染
防止対策をとって実施し
ます。来場の際はマスク
の着用をお願いします。
発熱や咳などの症状があ
る場合は、参加をお控え
ください。
なお、状況により中止や
延期とする場合がありま
す。

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

シニア女性のための
リンパ体操初心者講座 全4回

リンパの流れを良くして免疫力を高め、美しく健康になる方法を
学びます。
【日時】 2月19日～3月12日の㈮午後10時30分～正午
【会場】 柴又憩い交流館（柴又2‐4‐5）
【対象】 区内在住55歳以上の女性15人
【費用】1，500円
【申込方法】 往復ハガキに「リンパ」・住所・氏名（フリガナ）・年齢
・電話番号を書いて、2月5日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００６２青戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクティブ．COM
�03‐5680‐2964
【担当課】 シニア活動支援センター

ごご ええんん

家族介護者教室 誤誤嚥嚥防防止止
いつまでもお口の健康を

保ちましょう
こう くう

自宅でできる口腔体操や食事の介助方法などを学び
ます。
【日時】 2月18日㈭午前10～11時
【会場】 高砂地区センター（高砂3‐1‐39）
【対象】 区内在住65歳以上の方、または高齢者を介護

している方15人
【申込方法】 1月28日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み】 高齢者総合相談センター高砂

�03‐5889‐8600
【担当課】 高齢者支援課

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ 新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所2階217番）または区民事務所で手続きをしてください。 【担当課】 戸籍住民課 �03‐5654‐8192

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）1月25日 No.１８２７


