
 

 

会場

宝町憩い交流館
（宝町２‐３８‐１９）

東金町地区センター
（東金町５‐３３‐６）

シニア活動支援センター
（立石６‐３８‐１１）

日時
１／２７㈬
午前１０時１５分
～１１時３０分

２／２㈫
午前１０時１５分

～１１時３０分

３／２㈫
午後１時４５分

～３時

初心者囲碁教室 全4回
～初めての囲碁～

囲碁の打ち方やルールなどを学びながら、脳の活性化を
図ります。
日2月5日～26日の㈮午前9時30分～11時30分対区内在住
65歳以上で、囲碁初心者の方20人方往復ハガキに「囲碁」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号を書いて、1月19日㈫（必
着）まで（新規の方優先。多数抽
選）。会申担〒１２４‐００１２立石6‐
38‐11シニア活動支援センター�
03‐5698‐6201

コグニサイズ 全5回
頭の体操と軽い全身運動を同時に行い、介護予防に取り

組みます。
日2月1日～3月1日の㈪午後2時～3時30分対区内在住
65歳以上の方35人費1，500円方往
復ハガキに「コグニサイズ」・住所
・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号を書いて、1月18日㈪（必着）ま
で（多数抽選）。会申担〒１２４‐００１２
立石6‐38‐11シニア活動支援セ
ンター�03‐5698‐6201
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うんどう教室
体力測定

握力・8の字歩行・連続上腕屈伸・柔軟性
など7種目を測定します。
日会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以
上で、自分で会場まで来られる方担シニア活
動支援センター�03‐5698‐6201

※いずれも途中参加不可。

～銭湯でいきいき自分ケア～
直接会場へ（先着順）

区内の銭湯で介護予防につながる簡単な体操やレクリエーション、筋
トレ、脳トレなどを行います。
銭湯ごとに内容が異なります。詳しくはシニア活動支援センターへお

問い合わせください。
日会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上で、自分で会場まで来ら
れる方各日10～15人程度持飲み物担シニア活動支援センター�03‐5698
‐6201

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電話番号

０３‐３６０７‐１４２７

０３‐３６０２‐３７９７

０３‐３６０２‐１４４７

０３‐３６９３‐３３１０

０３‐３６９７‐１９２５

０３‐３６９３‐２６４１

０３‐３６９２‐５２０６

０３‐３６９７‐４４９７

０３‐３６９７‐５７８７

日時

１／２１㈭、２／１８㈭、３／１８㈭
午後２時３０分～３時３０分

１／１９㈫、２／１６㈫、３／１６㈫
午後１時３０分～２時３０分

１／２０㈬、２／１７㈬、３／１７㈬
午後２～３時

１／２２㈮、２／２６㈮、３／２６㈮
午後２時４５分～３時４５分

１／２６㈫、２／２３（火・祝）、３／２３㈫
午後１時３０分～２時３０分

１／２７㈬、２／２４㈬、３／２４㈬
午後１時４０分～２時４０分

１／１４㈭、２／１１（木・祝）、３／１１㈭
午後２時３０分～３時３０分

１／２８㈭、２／２５㈭、３／２５㈭
午後１時３０分～２時３０分

１／２０㈬、２／１７㈬、３／１７㈬
午後１時３０分～２時３０分

銭湯（会場）

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

アクアドルフィンランド
（立石７‐１６‐３）

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

千代の湯
（東新小岩５‐１７‐６）

広報かつしか新年号は、1月4日㈪から配布します。
【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116
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ふれあい銭湯事業

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 シニア 令和2年（2020年）12月25日 No.１８２４

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（７）


