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ど
も
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子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

お
知
ら
せ

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
25
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
回
8
組

【
申
込
方
法
】

1
月
7
日
㈭
午
前
8
時
30
分

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）

�
03（
3
6
0
7
）4
1
4
1

児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
へ

11
・
12
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
自
立
と
生
活
の

安
定
の
た
め
の
手
当
で
す
。
対

象
年
齢
（
18
歳
に
な
っ
た
最
初

の
3
月
31
日
（
障
害
の
あ
る
方

は
20
歳
未
満
）
ま
で
）
の
お
子

さ
ん
が
い
る
家
庭
が
受
給
で
き

ま
す（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

【
振
込
予
定
日
】
1
月
8
日
㈮

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
制
度
に
係
る

預
か
り
保
育
の
助
成
金

（
9
〜
12
月
分
）の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

【
対
象
】
私
立
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
預
か
り
保
育
を
利

用
す
る
児
童
の
う
ち
、
保
育
の

必
要
性
の
認
定
（
新
2
号
認
定

ま
た
は
新
3
号
認
定
）
を
受
け

て
い
る
児
童
の
保
護
者

保
育
の
必
要
性
の
認
定
に
つ

い
て
は
、
保
育
課
（
�
03
（
5

6
5
4
）
8
2
7
8
・
9
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
提
出
先
・
提
出
期
限
】

在
園
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ

ど
も
園
に
申
請
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
期
限
は
在

園
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
類
】

▼
葛
飾
区
認
可
外
保
育
施
設
等

利
用
料
助
成
金
申
請
書
（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）

▼
対
象
月
数
分
の
特
定
子
ど
も

・
子
育
て
支
援
の
提
供
に
係
る

領
収
証
兼
特
定
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
提
供
証
明
書
（
各
利
用

施
設
か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
）

【
申
請
書
配
布
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
6
6

飯
塚
幼
稚
園

閉
園
し
ま
す

飯
塚
幼
稚
園
（
南
水
元
1‐

13‐

1
）
は
、
令
和
3
年
3
月

31
日
を
も
っ
て
閉
園
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
学
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
5
8

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
を
再
支
給
し
ま
す

12
月
11
日
ま
で
に
ひ
と
り
親

世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

を
受
け
た
方
ま
た
は
申
請
を
し

た
方
に
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

【
給
付
額
】

1
世
帯
5
万
円
、
第
2
子
以
降

1
人
に
つ
き
3
万
円

【
支
給
日
】
12
月
下
旬

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
が

増
え
ま
し
た

乳
幼
児
の
お
む
つ
替
え
や
授

乳
な
ど
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
児
童
館
や
一
部
の
地

区
セ
ン
タ
ー
、
保
育
園
な
ど
54

カ
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
新
規
施
設
】

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
1‐

22‐

1
）

【
主
な
設
備
】

お
む
つ
交
換
台
、
授
乳
ス
ペ
ー

ス
、
調
乳
用
の
お
湯
の
提
供

【
担
当
課
】
育
成
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
3

催

し

か
っ
す
い
ジ
ュ
ニ
ア
の

ゆ
か
い
で
ポ
ッ
プ
な
フ
ァ

ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
」や
「
パ

プ
リ
カ
」
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

日
1
月
31
日
㈰
午
後
2
時
30
分

か
ら
会
か
め
あ
り
リ
リ
オ
ホ
ー

ル
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ

館
8
・
9
階
）
定
2
0
0
人
程

度
方
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
参
加
人
数
・
お
子
さ
ん
の

年
齢
を
書
い
て
、
1
月
10
日
㈰

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
葛
飾

吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド
事

務
局
�
0
9
0（
6
1
1
7
）8

0
1
0

jrband.kassui@
gm
ail.com

担
文
化
国
際
課

講
座
・
講
演
会

エ
コ
工
作
体
験

古
新
聞
紙
と
紙
コ
ッ
プ
で

け
ん
玉
作
り

日
1
月
20
日
㈬
午
後
3
〜
5
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9‐

1
）
対
区
内
在
住
の
小
学

生
担
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�

かつしか保育士就職・転職フェア
～こどもの笑顔と仕事しよう～

区内の保育施設の概要、求人
情報などが入手できます。保育
園を運営する法人の採用担当者
などと直接お話しし、保育園で
の働き方や保育の特色、方針な
どの情報を聞き、自分に合った
園探しができます。
【日時】 1月24日㈰午後1～5時
【会場】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
会場と青砥・亀有駅間の送迎があります。

【参加施設】 区内の私立保育施設（37法人出展）
【保育】 1歳以上就学前のお子さん
1月22日㈮午後5時までに子育て支援課（�03‐565
4‐8606）へ電話で。
【参加申込・問い合わせ】
葛飾区保育人材確保支援事業事務局
（（株）ネクストビート内）
�0120‐937‐872
【担当課】 子育て支援課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

すくすく歯育て
～生え変わり時期のお口のケア～

乳歯から永久歯への生え変わりは、6歳から12歳頃まで続きます。
口の中が大きく変化する時期であり、むし歯や歯肉炎には特に気を
付けましょう。 【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

きゅう し

むし歯になりやすい「6歳臼歯」
理由▲

乳歯の後ろから生え、生えきる途中は
背が低く、歯ブラシが当たりにくい▲

かむ面に複雑な深い溝がある▲

生えたての歯は質が弱くやわらかい
予防▲

歯ブラシを口の横側から入れて、1本だけみがく▲

フッ化物入り歯みがき剤を使う▲

歯科医院でフッ化物塗布やシーラント（歯の溝埋め）をする

歯肉炎になりやすい「生え変わり時期」
理由▲

乳歯と永久歯が混在し、歯並びがデコボコしている▲

ぐらつく乳歯があるため汚れが残りやすい▲

子どもの歯みがきは、みがき残しが多い
予防▲

歯ブラシを縦にして1本ずつみがく▲

歯ブラシを横にして歯肉の境目をみがく▲

みがき残しをチェックするため汚れを赤染め
して、本人のみがく力を伸ばす

小学校低学年までは仕上げみがきを続けましょう。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子ども食育クッキング動画
和菓子を作ってみよう

区公式YouTubeチャンネルからご覧になれます。
動画を見て作った料理の写真を送ってくれた方に、
特製しおりをプレゼントします。
【申込方法】 住所・氏名・年齢・電話番号を書いた紙
と料理の写真を郵送。電子申請可。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課 �03‐5654‐8476 歯やお口に関するご相談は、健康づくり課へお問い合わせください。

↓
▲就職・転職フェア
ホームページ

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども

（６）
令和2年（2020年）12月25日 No.１８２４

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


