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全2回
利用者募集

産後のお母さんの心とからだの休息や赤ちゃんのケアを
日帰りで受けることができます。助産師による個別相談も
実施します。
日12月21日㈪午前10時～正午、午後1～3時対区内在住の
生後1～4カ月未満のお子さんと母親各回8組方12月7日
㈪午前8時30分から電話で（先着順）。会申担金町保健セン
ター（金町4‐18‐19）�03‐3607‐4141
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区民大学単位認定講座。
多くの命の現場に立ち会ってきた助産師が、乳幼児期に知

りたい、命を大切にできる子どもに育つ子育てについてお話
しします。
日1月16日㈯・23日㈯午前10時～正午会青戸地区センター
（青戸5‐20‐6）対就学前のお子さんの保護者10人（2歳未
満のお子さんは同席可）費500円保2歳以上就学前のお子さ
ん6人方ハガキかファクスに「生と性」
・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号（ファクス番号）、保育希望または
同席希望の方はその旨とお子さんの氏
名（フリガナ）・年齢・性別を書いて、
12月25日㈮（必着）まで（多数抽選）。申
担〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
�03‐5698‐1541�03‐5654‐8475
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妊娠・出産どうしようコール（�03‐3602‐1391）
妊娠や出産、養育について悩んでいる方に、保健師などの
専門の職員が相談内容に合った支援をします。
【担当課】 子ども家庭支援課

妊娠・子育て相談窓口
さまざまなニーズに幅広く対応できる、児童館などに設置
している相談窓口です。子育ての相談を受け、さまざまな支
援体制をお伝えするとともに、親子が気軽に集える場所です。
【担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

育児相談
身体測定と乳幼児の発育・発達、栄養などについて、保健
師や栄養士が個別相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

家庭訪問
ご家庭に保健師や助産師などが訪問し、相談に応じます。

【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

乳幼児のアレルギー相談
お子さんの湿疹やアトピー性皮膚炎に対応した衣類の選び
方などの相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

親と子のこころの相談
専門の医師や相談員が、育児に関する悩みなどの相談に応
じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

子どもの発達相談
言われていることが分かっていない様子がある、身体の動
きがぎこちないなど、小学校入学前までのお子さんの発達に
関する相談に応じます。
【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1388

コロナ時代を生きる
こども食堂

～私たちにできることを考える～
区民大学単位認定講座。
普段1人で食事をしたり、家庭の事情で食べられなかった

りする子どもに食事を提供する「こども食堂」の現状や支援方
法を学びます。
日1月10日㈰午後1時30分～3時30分会金町地区センター
（東金町1‐22‐1）定60人師湯浅誠氏（NPO法人全国こど
も食堂支援センター・むすびえ理事長）他消費しない食材を
寄付するフードドライブを会場内で実施します。詳しくはお
問い合わせください。方ハガキかファクスに「こども食堂」・
住所・氏名（フリガナ）・電話番号（ファクス番号）を書いて、
12月24日㈭（必着）まで（多数抽選）。
申担〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課
�03‐5698‐1541�03‐5654‐8475
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広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！広告 内容については広告主にお問い合わせください。

主主なな機機能能
●自動翻訳
日本語の他、英語・中国語（簡

体字・繁体字）・韓国語・タイ語
・ポルトガル語・スペイン語・イ
ンドネシア語・ベトナム語で読む
ことができます。

●音声読み上げ
聞きたいところをタップすると、
日本語を含めた10言語で読み上げ
ます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されて

いるもの以外の写真
のスライドショーや
関連動画を見ること
ができます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツに追

加すると広報かつし
か発行時に通知が届
きます。

右のQRコードから閲覧やアプリのダウンロードができます。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

子育てに関する相談

まずはお電話ください

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

ご利用ください
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産後ケア デイケア

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 子育て・子ども
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


