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【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

エコ宣言やエコチ
ャレンジシートの入
力がアプリでできる
ようになりました。
提出した過去のデー
タや、統計データと
の比較ができるなど
の便利な機能がある
だけでなく、手書きや紙での提出の手間
を省けます。

利 用 手 順
①①ススママホホアアププリリ「「ココココシシルル」」ををイインンスストトーールル
Android端末は「Google Play」、iOS
端末は「App Store」か ら
「ココシル」を検索し、イン
ストールします。
右のQRコードからもイン
ストールできます。
②②「「ココココシシルル」」をを起起動動
③③「「葛葛飾飾区区総総合合アアププリリ」」をを選選択択
④④「「くくららしし」」かからら「「かかつつししかかエエココチチャャレレンン
ジジ・・エエココママススタターー」」をを選選択択

【担当課】 情報システム課
�03‐5654‐8130

日頃の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環境の保全をするための取
り組みです。

制 度 の 流 れ
まずはエコ宣言！

「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環境のために実行することを決
めましょう。家庭や企業でも取り組めます。➡ ➡ ➡ ➡ ➡

次に行動！エコチャレンジ！
エコ宣言したことを、意識して実践しましょう。宣言
以外にも暖房時の室温を20度を目安に設定する他、環境
イベントへの参加、エコに関するアイデアなど、環境の
ために取り組んだことをエコチャレンジシートに記入し、
環境課へ提出してください。あなたのエコチャレンジを
認定します。
【エコチャレンジシート配布場所】環境課（区役所４階４１０番）
区ホームページ（トップ→くらしのガイド→環境→環境→
かつしかエコチャレンジ・エコマスターのご案内）からも取
り出せます。 ➡ ➡ ➡ ➡ ➡

エネルギーデータ表も記入してみましょう
電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチャレンジシート
と一緒にセットしてあります。データ表を記入することで、前年との比較やエネルギー
使用の傾向を知ることができます。エネルギーデータ表を1年間（4月～翌年3月）のう
ち、10カ月分以上記入し、環境課へ提出いただいた方には、データをグラフにしたエネ
ルギーレポートと記念品を差し上げます。➡ ➡ ➡ ➡ ➡

取り組み続けた方は、エコマスターに！
継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を5年間分提出していただいた
方を、エコマスターとして表彰します。
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区役所や区有施設では、「葛飾区地球
温暖化対策実行計画（事務事業編）」に
基づき、温室効果ガス排出量の削減や、
環境への負荷を減らすための具体的な取
り組みを進めています。
【主な取り組み】

▼空調機を高効率機に更新 ▼従来型蛍光灯の高効率化

▼公園灯の効率化 など
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東京都では太陽光や風力などの自然
を活用した電気をお得に利用できるキ
ャンペーンを実施しています。
多くの方が参加するほど、電気代が
お得になります。参加登録をしても、
契約切り替えの義務はありません。

キャンペーンの流れ
①2月15日㈪までに専用ウェブサイトから参加登録してください。
②2月上旬以降に料金メニューの見積もりが届きます。
③3月1日㈪までに契約を切り替えるか検討してください。

詳しくは、みんなでいっしょに自然の電気ホームページをご覧
ください。

【問い合わせ】
みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン事務局
�0120‐267‐100
携帯電話からかける場合
�0570‐058‐100
いずれも月～金曜日（祝日除く）午前10時～午後6時

▲ホームページ

はじめよう地球にやさしい行動はじめよう地球にやさしい行動はじめよう地球にやさしい行動

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買い物前に冷蔵庫の中を確認して、無駄な物を買わないように心掛けましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273
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葛葛飾飾区区総総合合アアププリリかかららもも
参参加加ででききまますす

参加者
募 集

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。
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