
シニア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

シ  

ニ  

ア

お
知
ら
せ

介
護
予
防
・
地
域
支
え
あ

い
活
動
支
援
事
業
助
成

（
後
期
）申
請
を
受
け
付
け

ま
す

会
員
自
ら
の
た
め
に
介
護
予
防

事
業
を
実
施
す
る
シ
ニ
ア
団
体
に

対
し
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
は
1
団
体
当
た
り
1
回
限

り
で
す
。

【
対
象
団
体
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
団
体

▽
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
自
主

活
動
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

▽
会
員
が
10
人
以
上
で
、
そ
の
半

数
以
上
の
方
が
60
歳
以
上
の
区
民

で
あ
る
団
体

【
対
象
事
業
】

会
員
の
健
康
、
身
体
機
能
の
維
持

・
向
上
の
た
め
に
、
自
主
的
・
継

続
的
に
行
う
介
護
予
防
事
業

他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業

は
除
き
ま
す
。

【
補
助
対
象
経
費
・
補
助
率
】

▽
必
要
物
品
購
入
費
な
ど

3
分
の
2

▽
施
設
使
用
料

10
分
の
10

【
補
助
限
度
額
】

10
万
円

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
持
参
。

書
類
審
査
に
よ
り
補
助
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。
申
請
前
に
、
必

ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
請
書
配
布
・
申
請
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
5
6

国
民
健
康
保
険
料
の

特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

の
お
知
ら
せ

特
別
徴
収
の
開
始
時
期
や
天
引

き
額
な
ど
は
、
事
前
に
送
付
し
て

い
る
決
定（
変
更
）通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
申
し
出
に
よ
り
、
口

座
振
替
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
手
続
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65

〜
74
歳
の
世
帯
の
世
帯
主
（
国
保

加
入
者
で
は
な
い
世
帯
主
を
除

く
）
で
、
年
額
18
万
円
以
上
の
公

的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

た
だ
し
、
介
護
保
険
料
の
納
付

方
法
が
特
別
徴
収
で
な
い
場
合
や
、

介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
料

の
合
算
額
が
公
的
年
金
受
給
額
の

2
分
の
1
を
超
え
て
い
る
場
合
、

世
帯
主
の
方
が
75
歳
に
到
達
す
る

年
度
は
、
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

や
納
付
書
）
と
な
り
ま
す
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
0

講
座
・
講
演
会

生
き
が
い
支
援
講
座

は
じ
め
て
の
和
紙
ち
ぎ
り
絵

全
4
回

日
11
月
12
日
〜
12
月
10
日
の
㈭

（
12
月
3
日
を
除
く
）午
後
2
〜
4

時
対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
20

人
費
5
1
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
ち
ぎ
り
絵
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
27
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐
11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
1

な
つ
か
し
の
名
曲
と

映
像
の
鑑
賞
会

昭
和
時
代
の
名
曲
と
映
像
を
鑑

賞
し
、
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方
25
人
方
10
月
7
日
㈬
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
水
元
憩
い
交
流
館
（
水
元
4

‐

6‐

15
）
�
03（
5
6
6
0
）3

1
1
3
担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー生

き
が
い
支
援
講
座

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
ふ
わ
ふ
わ
の

干
支
飾
り
を
作
ろ
う

全
2
回

日
11
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
30
人
費
2
4
5
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
フ
ェ
ル
ト
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、10
月
22
日
㈭（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒

１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5
6

9
8
）
6
2
0
1

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

り
ん

ぱ

そ
う

た
つ

琳
派
の
美
学

〜
宗
達
・

こ
う

り
ん

ほ
う

い
つ

光
琳
・
抱
一
の
絵
画
を

読
む
〜

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
の
㈮

午
後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
費
3
5
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
琳
派
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
22
日
㈭
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
6
2
0
1

シ
ニ
ア
版
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル

全
3
回

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。

日
11
月
9
日
㈪
・
24
日
㈫
、
12
月

7
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
（
天
候

に
よ
り
日
程
変
更
の
場
合
あ
り
）

会
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し
か

（
水
元
1‐

19
水
元
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
公
園
内
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け
て
お

ら
ず
、
乗
馬
に
よ
る
体
調
の
悪
化

（
腰
痛
・
膝
痛
な
ど
）の
恐
れ
が
な

い
方
20
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ポ

ニ
ー
ス
ク
ー
ル
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
、
ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
経

験
の
有
無
を
書
い
て
、
10
月
19
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課
�
03（
5
6
5
4
）8
5
9

8
家
族
介
護
者
教
室

も
っ
と
知
り
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
選
び
方

日
10
月
27
日
㈫
午
後
2
〜
3
時
会

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
対
家
族

を
介
護
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
20
人
方
10

月
7
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
亀
有
�
03（
6
2
4
0
）

7
6
3
0
担
高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
教
室

お
う
ち
で
で
き
る

認
知
症
予
防
体
操

自
宅
で
で
き
る
認
知
症
と
転
倒

予
防
の
体
操
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
29
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀

切
3‐

8‐

5
）
対
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
20
人
他
オ
ン
ラ
イ
ン

ズ

ー

ム

会
議
シ
ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
の

参
加
も
可
方
10
月
8
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

�
03（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高

齢
者
支
援
課

女
性
の
た
め
の

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
講
座

全
4
回

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
体

操
で
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
10
月
22
日
〜
11
月
12
日
の
㈭
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
会
新
宿
憩
い

交
流
館（
新
宿
1‐

5‐

6
）対
区

内
在
住
55
歳
以
上
の
女
性
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
10
月
12
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
�
03（
5
6
8
0
）2
9
6
4

担
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると払い忘れが防げます。
申込方法など、詳しくはお問い合わせください。【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和2年（2020年）10月5日 No.１８１６


