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場面別の生活様式

2m

●手洗いの徹底
●マスクの着用

身体的距離の確保
（距離を保とう）

「3つの密」を
避けましょう

密閉

密集 密接

1804 新型コロナウイルス感染症特集
イベントの実施、施設利用の最新情報など▲

区ホームページ（右記QRコード）▲

はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）
6 5令和2年

2020年

5月25日に東京都でも緊急事態宣言が解除されました。
今後は、感染拡大の抑制と社会経済活動の両立を図ること
が重要になります。区では、独自の緊急経済対策などを継
続するとともに、引き続き感染拡大防止に努め、施設や事
業の再開を段階的に進めていきます。
区民の皆さんには、手洗いや消毒・咳エチケットの徹底や
身体的距離の確保、3密の回避など、「新しい生活様式」の
実践をお願いします。

●イベント・行事など
規模・内容などにより開催の可否を判断し、感染防止対策

を行った上で実施します。イベントなどの開催情報について
は、広報かつしかや区ホームページでお知らせします。

●施設の開館および施設利用の再開
感染防止対策を行った上で、順次再開していきます。施設

ごとに開館状況などが異なりますので、詳しくは2面をご覧
ください。

●保育施設・学童保育クラブ
「休園」を終了しますが、引き続き感染拡大防止のために可
能な限り「家庭での保育を要請」します。

●学校の再開など
密集を軽減するため、6月1日から段階的に分散登校を実
施します。詳しくは各学校のホームページをご確認ください。

▼第1段階（1週目）
全ての学年が登校できるよう、1～2つの学年ごとに分散
して登校、給食（昼食）は無し

▼第2段階（2・3週目）
全ての学年が登校できるよう、午前と午後それぞれ学年を
決めて登校、簡易的な昼食を用意

▼第3段階（4週目）
通常登校、給食を実施

136人
（5月28日発表）
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「新しい生活様式」を取り入れましょう
感染拡大防止には、一人一人の意識と行動が重要です。

買い物
一人または少人数で空いた時間に
レジに並ぶ時は間隔をあける
通販や電子決済も利用する
計画を立てて素早く済ます

食事
大皿は避けて個々の料理を頼む
対面ではなく横並びで座る
持ち帰りや出前も利用する

娯楽・スポーツなど
公園は空いた時間・場所を選ぶ
筋トレやヨガなどは動画を活用する
ジョギングは少人数で

特別定額給付金 申請のお願い
申請書の送付前にもう一度、申請書の記入内容、同封物の
確認をお願いします。提出する書類に不備や不足があると、
給付金の支給が遅くなる場合があります。

全世帯へ申請書を発送しています。申請書が届いていない
方は、葛飾区特別定額給付金コールセンターへお問い合わ
せください。

窓口受付は行っていません。申請は郵送でお願いします。

葛飾区特別定額給付金コールセンター

�03‐5654‐7131
（毎日／午前8時30分～午後5時）
電話のかけ間違いにご注意ください。

緊急事態宣言が解除されました
「新しい生活様式」で感染の再拡大を防ぎましょう

累計

5月28日現在の区の対応方針
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経験したことのない夏に注意

▼施設ごとに感染防止対策を行います。各施設管理者の指示に従って利用
してください。

▼利用の際はマスクを着用してください。

▼発熱や咳など、風邪の症状がある方は利用しないでください。

▼利用時間の短縮や利用箇所の制限などを行っている施設があります。

施設の再開について
緊急事態宣言の解除を受け、順次施設の利用を
再開しています。
最新情報は区ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

▲区ホームページ

新型コロナウイルス
に関する健康相談

帰国者・接触者電話相談センター
咳や発熱、強いだるさなどがある方はご相談ください。

葛飾区 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1376

東京都 月～金曜日は午後5時～翌午前9時、
土・日曜日と祝日は終日
�03‐5320‐4592

新型コロナウイルス感染症相談電話
左記に該当しない場合の健康相談に応じます。
葛 飾 区 月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
�03‐3602‐1399
保健センター（11面上欄参照）でも相談に応じます。

東 京 都 多言語による相談（日・英・中・韓）
毎日（午前9時～午後10時）
�0570‐550571（ナビダイヤル）
聴覚障害のある方など
�03‐5388‐1396

厚生労働省 毎日（午前9時～午後9時）
�0120‐565653（フリーダイヤル）
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マスクの着用や外出自粛などが続く中、熱中症
のリスクが高まっています。いつも以上に熱中
症に注意し、予防しましょう。

【担当課】 青戸保健センター
今年の夏が危険な理由
◆外出自粛での運動不足により、体が暑さに慣れず、汗をかい
て体温を下げる「夏の体」の準備ができない。

◆マスクを着けていると、体内に熱がこもりやすく、のどの渇
きが感じづらくなり、知らないうちに脱水が進んでしまう。

相談窓口

▼健康ホットラインかつしか �03‐3602‐1244

▼保健センター（11面上欄参照）

熱中症予防のポイント
◇水分を取る工夫
のどが渇いていなくても、小まめに水分
を取りましょう。起床時、外出時、入浴前
後などにも水分を取りましょう。
心臓や腎臓、糖尿病などの持病がある方
は、水分の取り方について主治医に相談してください。
◇適度な運動・お風呂の活用
涼しい時間帯に適度な運動をしたり、お風呂につかって汗を
かいたりして、暑さに慣れましょう。
◇暑さを避ける
風通しを良くして、カーテン、すだれ、ブラインド、緑のカ
ーテンなどで直射日光を遮断しましょう。また、エアコンや扇
風機、うちわなどを上手に使いましょう。打ち水も効果的です。
◇体調を整える
十分な睡眠と、バランスの良い食事を三食取りましょう。

問い合わせ

地域振興課
�０３‐５６５４‐８２３５

産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５６

シニア活動支援センター
�０３‐５６９８‐６２０１

男女平等推進センター
�０３‐５６９８‐２２１１
奥戸総合スポーツセンター体育
館 �０３‐３６９１‐７１１１
奥戸総合スポーツセンター温水
プール館・エイトホール
�０３‐３６９５‐９９１１
水元総合スポーツセンター体育
館 �０３‐３６０９‐８１８２

教育総務課
�０３‐３８２６‐８６５５

地域教育課
�０３‐５６５４‐８４８２

公園管理所
�０３‐３６９４‐２４７４

公園課 �０３‐３６９３‐１７７７
水元かわせみの里
�０３‐３６２７‐５２０１
静観亭 �０３‐３６９３‐６６３６
和楽亭 �０３‐５６７０‐３５１５

再開日
６／１㈪から

（窓口は５／２６㈫から）
再開に向けて準備中
６／１㈪から
６／１５㈪から
再開に向けて準備中

６／１㈪から

６／１㈪から

再開に向けて準備中
８／１㈯から
７／１㈬から
５／２７㈬から
６／２㈫から

５／２６㈫から

再開に向けて
準備中

６／２㈫から

５／３０㈯から
６／１㈪から

施設名
地区センター（別館含む）・学び交流館
・憩い交流館
集い交流館
勤労福祉会館

研修室、団体活動室
浴室、その他

男女平等推進センター
（図書資料室を含む）

体育施設
（トレーニングルームを除く）

体育館など屋内施設
校庭など屋外施設
屋外の遊び場、スポーツ開放

にいじゅくプレイパーク
ポニースクールかつしか
公園・児童遊園の一部遊具
（複合遊具・滑り台など）
上千葉砂原公園（ふれあい・引き馬コ
ーナー・交通遊具）
新宿交通公園（ミニSL・鉄道資料室・バ
ス展示・交通遊具）
北沼公園（ムーンウォーカー・交通遊具）
金魚展示場

水元かわせみの里

静観亭
和楽亭

シニア活動支援セ
ンター

小・中学校、旧学校
における施設（体
育館、校庭など）
の貸し出し

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

公
園
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど

問い合わせ

中央図書館
�０３‐３６０７‐９２０１

政策企画課 �０３‐５６５４‐８１０８
郷土と天文の博物館
�０３‐３８３８‐１１０１
指導室 �０３‐５６５４‐８５７３
リサイクル清掃課
�０３‐５６５４‐８２７３

育成課
�０３‐５６５４‐８２９３

子育て支援課
�０３‐５６５４‐８２９７
子ども家庭支援課
�０３‐６２４０‐７５９１
子ども家庭支援課
�０３‐５６９９‐１２２４
障害福祉課 �０３‐３６９５‐２２２４
福祉管理課 �０３‐５６５４‐８２４４
障害者施設課
�０３‐５６９８‐１３３６
寅さん記念館
�０３‐３６５７‐３４５５
かつしかシンフォニーヒルズ
�０３‐５６７０‐２２２２
かめありリリオホール
�０３‐５６８０‐２２２２
産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５４
政策企画課 �０３‐５６５４‐８１０８
総務課 �０３‐５６５４‐８１３７
人事課 �０３‐５６５４‐８１５２
地域振興課 �０３‐５６５４‐８２３１

再開日
６／１㈪から
６／２㈫から
６／５㈮から

再開に向けて
準備中

６／１㈪から

６／１㈪から
（白鳥・渋江は㈰のみ）

再開に向けて
準備中

６／１㈪から

６／１㈪から

６／３㈬から
６／１㈪から
再開に向けて
準備中

５／３０㈯から

６／９㈫から
（窓口は６／１㈪から）

５／３０㈯から
６／３㈬から
５／２６㈫から
６／１㈪から
６／１㈪から

施設名
中央・立石
その他

絵と言葉のライブラリーミッカ

郷土と天文の博物館

科学教育センター（未来わくわく館）
かつしかエコライフプラザ（喫茶コーナーを除く）
リサイクルセンター
基幹型児童館・子ども未来プラザ
（乳幼児親子のみ利用可）
地域型児童館
子育てひろば（いろはを除く）・親子ひ
ろば

子育てひろばいろは

金町子どもセンター
（乳幼児親子のみ利用可）
障害者就労支援センター（水曜夜間）
かつしかボランティアセンター

ウェルピアかつしか内喫茶コーナー（ミモザ）

寅さん記念館・山田洋次ミュージアム
・山本亭

かつしかシンフォニーヒルズ

かめありリリオホール

葛飾区伝統産業館
夜間延長・休日開庁窓口
区政情報コーナー
食堂
旅行コーナー（近畿日本ツーリスト）

図書館

学
び

子
ど
も

福
祉

産
業
・
文
化

区
役
所

（５月２８日現在）

注
意
事
項

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４



葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん
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地
域
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ン
タ
ー

運
営
協
議
会
・
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

受
験
要
項
を
配
布
し
ま
す

葛
飾
区
人
権
施
策
推
進

指
針（
改
定
版
）を
策
定

し
ま
し
た

区
営
住
宅
・
都
営
住
宅
募

集
案
内
の
配
布
・
申
込
受

付
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
す

難
病
医
療
相
談

原
爆
被
爆
者
の
方
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

第
63
回

観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
を
募
集
し
ま
す

野
菜
品
評
会
の
区
民
審
査

員
を
募
集
し
ま
す
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

の
事
業
実
績
な
ど
の
協
議
、
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
状

況
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
22
日
㈪

午
後
3
〜
5
時

【
会
場
】
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）

【
定
員
】
10
人

【
申
込
方
法
】

6
月
10
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
5
9
7

受
験
に
は
実
務
経
験
な
ど
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
受
験
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】
10
月
11
日
㈰

【
受
験
要
項
配
布
・
申
込
期
限
】

6
月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）

【
受
験
要
項
配
布
場
所
】

介
護
保
険
課
（
区
役
所
2
階
2

0
1
番
）、
福
祉
事
務
所
東
庁

舎（
金
町
1‐

6‐

24
）、
東
京

都
庁
本
庁
舎
（
新
宿
区
西
新
宿

2‐

8‐

1
）

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

封
筒
に
「
令
和
2
年
度
受
験
要

項
送
付
希
望
」と
書
い
て
、返
信

用
封
筒
（
角
2
封
筒
に
2
5
0

円
分
の
切
手
貼
付
・
宛
先
記

入
）
を
同
封
し
、
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

【
郵
送
請
求
・
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
】

〒
１６３‐

０７１９
新
宿
区
西
新
宿
2‐

7‐

1
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

19
階
（
公
財
）東
京
都
福
祉
保

健
財
団
人
材
養
成
部
介
護
人
材

養
成
室
・
ケ
ア
マ
ネ
試
験
担
当

�
03（
3
3
4
4
）8
5
1
2

【
担
当
課
】
介
護
保
険
課

葛
飾
区
に
お
け
る
人
権
施
策

の
基
本
的
な
考
え
と
方
向
性
を

示
す
指
針
で
す
。

【
閲
覧
場
所
】
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル（
立
石
5‐

27‐
1
）、
図
書

館
、
区
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区

役
所
3
階
3
0
4
番
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

目
の
不
自
由
な
方
な
ど
向
け

に
音
声
版（
デ
イ
ジ
ー
版
）も
用

意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
人
権
推
進
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
4
8

【
配
布
期
間
】

6
月
8
日
㈪
〜
23
日
㈫

【
申
込
受
付
期
間
】

6
月
8
日
㈪
〜
26
日
㈮

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除

く
。

【
募
集
案
内・申
込
書
配
布
場
所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
3
階

3
0
7
番
）、
総
合
案
内（
区
役

所
1
・
2
階
）、
西
生
活
課（
区

役
所
2
階
2
3
4
番
）、
福
祉

事
務
所
東
庁
舎（
金
町
1‐

6

‐

24
）、区
民
事
務
所
、
区
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

都
営
住
宅
の
募
集
案
内
は
、

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
新
小
岩

窓
口
セ
ン
タ
ー（
西
新
小
岩
1

‐

1‐

2
）や
、東
京
都
住
宅
供

給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https:

//www.to -kousya.or.jp/

）

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

�
03（
3
4
9
8
）8
8
9
4

【
担
当
課
】
住
環
境
整
備
課

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
6
月
25
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

難
病
の
方
、
神
経
難
病
の
恐
れ

が
あ
り
転
倒
し
や
す
い
方
、
手

足
の
震
え
な
ど
が
あ
る
方
5
人

【
申
込
方
法
】

6
月
8
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

【
対
象
】

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
で
、

令
和
2
年
6
月
1
日
か
ら
支
給

時
期
ま
で
引
き
続
き
区
内
に
お

住
ま
い
の
方

【
支
給
金
額
】
2
万
1
千
円

【
支
給
時
期
】
8
月
中
旬

【
申
請
方
法
】
所
定
の
申
請
書

と
同
意
書
を
、6
月
30
日
㈫（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
。

令
和
元
年
度
に
支
給
さ
れ
て

い
る
方
に
は
、
6
月
上
旬
に
申

請
書
と
同
意
書
を
送
付
し
ま
す
。

新
た
に
区
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課�

03（
5
6
5
4
）8
2
4
4

【
対
象
】
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

【
募
集
写
真
】
区
内
の
自
然
美

や
名
所
旧
跡
、
祭
り
な
ど
「
葛

飾
」
の
魅
力
を
表
現
し
た
写
真

（
カ
ラ
ー
ま
た
は
白
黒
で
、
Ａ

4
サ
イ
ズ
。
組
写
真
・
パ
ノ
ラ

マ
写
真
不
可
）

詳
し
く
は
、
か
つ
ま
る
ガ
イ

ド（http://www.katsushik
a-kanko.com

/

）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
応
募
方
法
】

写
真
の
裏
面
に
所
定
の
応
募

券
を
貼
付
し
、9
月
11
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

【
応
募
券
配
布
場
所
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青

戸
7‐

2‐

1
）、総
合
案
内（
区

役
所
1
・
2
階
）、
区
民
事
務

所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

か
つ
ま
る
ガ
イ
ド
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
応
募
先
】

〒
１２５‐

００５２
柴
又
7‐

1‐

5
柴

又
観
光
案
内
所「
柴
又
下
町
や
」

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
社
）葛
飾
区
観
光
協
会

�
03（
3
6
5
0
）9
8
7
6

【
担
当
課
】
観
光
課

区
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

の
出
来
栄
え
を
審
査
し
ま
す
。

審
査
員
に
は
区
内
産
の
新
鮮

野
菜
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
2
日
㈭

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

【
会
場
】
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）

【
定
員
】
6
人

【
申
込
方
法
】
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
野
菜
品
評
会
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、6
月
15
日
㈪（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
電
子

申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

産
業
経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

お
わ
び
と
訂
正

5
月
20
日
に
送
付
し
た
「
令

和
2
年
度

風
し
ん
第
5
期

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
」
の
案

内
に
同
封
の
指
定
医
療
機
関
一

覧
表
の
電
話
番
号
の
一
部
に
誤

り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
平
成
立
石
病
院

�
03（
3
6
9
2
）2
1
2
1

▽
愛
育
苑
診
療
所

�
03（
3
6
0
7
）6
6
0
6

▽
な
か
む
ら
耳
鼻
咽
喉
科

�
03（
5
6
4
8
）8
7
4
1

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
3
8

新型コロナウイルス感染症拡大防止

ごみの捨て方のお願い
【担当課】 清掃事務所 �03‐3693‐6113

▼使用済みのマスクやティッシュを捨てる際は、ごみ袋
を二重にする

▼ごみ袋の封がほどけないようにする

▼ごみ袋がいっぱいになる前に出す

感染により在宅療養中・自宅待機中の方へ

▼ごみはすぐ捨てず、1週間程度、自宅で保管する

▼ペットボトルは「燃やすごみ」として出す

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

6
月
7
日
㈰
〜
13
日
㈯
は

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
・
油
性

塗
料
な
ど
、
火
災
発
生
の
危

険
性
が
大
き
い
物
を
取
り
扱

う
際
は
、
正
し
い
手
順
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】東
京
消
防
庁

金
町
消
防
署
予
防
課
�
03

（
3
6
0
7
）0
1
1
9

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
◆ポイ捨て禁止！
ポイ捨てされたレジ袋やペットボトルが海まで流れると、
海中の生物が傷つき、場合によっては死んでしまうなどの
影響が出ています。こうした海洋プラスチックごみが世界
中で大きな問題となっています。

◆マイバッグでレジ袋を削減！
レジ袋の代わりに繰り返し使
えるマイバッグを使用したり、
使い捨てプラスチック製品を減
らしたりすることが、環境問題
解決の一歩となります。
マイバッグなどを使用して、
プラスチックごみを出さない生
活を心掛けましょう。

7月から全国でレジ袋の有料化が義
務付けられます。レジ袋を削減しプ
ラスチックごみを減らしましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課

�03‐5654‐8273

ママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

7月1日㈬より全国
で

レジ袋が有料になり
ます

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）



会場

中央図書館（金町６‐２‐１）

区民ホール（区役所２階）

日程

６／２４日㈬まで

６／１８㈭～２６日㈮

トマトときゅうりの
豆腐タルタルサラダ

A

児童手当・児童育成手当を
受給している方へ

令和2年2～5月分の児童手当と児童育成手当を支給し
ます。個別の通知はしません。
【振込完了予定日】 6月10日㈬
児童手当
0歳から中学卒業までのお子さんがいる家庭が対象の
手当です。
児童育成手当（育成手当・障害手当）
ひとり親家庭や、父親（母親）に障害がある家庭、障害

があるお子さんがいる家庭が対象の手当です。障害の状
況により対象とならない場合があります。詳しくはお問
い合わせください。
【担当課】 子育て支援課

▽児童手当に関すること �03‐5654‐8294

▽児童育成手当に関すること �03‐5654‐8298

ププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券
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【担当課】 商工振興課
【申込期限】 6月15日㈪（必着）
【商品券の概要】 1セット10，000円で12，000円分（500円券×24枚。
14枚は一般商店、10枚は大型店・一般商店共通で使用可）のお買い
物ができます。
【販売数】100，000セット（1人5セットまで申し込み可）
【使用期間】 7月15日㈬～12月31日㈭
【申込方法】 ハガキまたはインターネットで（1人1回。多数抽選）。
詳しくはかつしかプレミアム付商品券公式ホームページ（https://
www.katsushikaku-premium.com）をご覧ください。
右のQRコードからも申し込みできます。

【問い合わせ】
かつしかプレミアム付商品券運営事務局 �0120‐015‐136
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

プレミアム付商品券の取扱店を募集しています
募集要項や申込方法など、詳しくは上記公式ホームページを

ご覧になるか、お問い合わせください。
【対象】 区内で小売業・飲食業・サービス業などの事業を営ん
でいる店舗（葛飾区商店街連合会に加盟していない店舗は、準
会員への加盟が必要です）
【問い合わせ】 葛飾区商店街連合会 �03‐3838‐1813

（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後4時）

【対象】 対象医療費の受給者証をお持ちで、有効期間満
了日が令和2年3月1日～令和3年2月28日の方
【延長期間】 1年間
【対象医療費と受給者証の取り扱い】

▼自立支援医療費（精神通院）
現在お持ちの受給者証を有効期間の1年後までそのま
ま利用できます。

▼難病法に基づく特定医療費および小児慢性特定疾病医
療費
東京都から1年延長した受給者証が送付されます。

【担当課】 保健予防課 �03‐3602‐1274

66月月はは食食育育月月間間でですす
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

食育とは、生涯にわたって健康で豊かな
生活を送るために、食に関する知識と食
を選択する力を習得し、健全な食生活の
実践をめざすことです。
家で過ごすことが多いと、好きなものや
手軽なものが多くなって栄養が偏ってし
まう人も多いのではないでしょうか。
栄養バランスの良い食事を意識し、規則
正しい食生活を送りましょう。

栄養バランスの良い食事とは？
1日3食、主食・副菜・主菜を揃えることを意識しましょう。
主食 ごはん・パン・麺などエネルギー源となるもの
副菜 野菜・きのこ・海藻・イモ類

など身体の調子を整えるもの
主菜 肉・魚・卵・大豆製品など身

体をつくる材料となるもの
特に朝ごはんの欠食率が高い傾向にあります。朝ごはんを食

べると、脳の働きが活発になったり、代謝が良くなったりする
など、たくさんの利点があります。生活リズムを整え、元気に
1日を過ごしましょう。

食育に関するパネル展示

食育の取り組みは、区ホームページ（トップ→く
らしのガイド→健康・医療・衛生→食育の取組→区
の食育の取り組みの紹介）でも紹介しています。

切ってすぐ食べられる、旬の野菜
を使ったサラダをご紹介します。
タルタルソースは卵を豆腐で代用
することで、火を使わず簡単に調
理できます。

【材料】（2人分）
●キュウリ ………………1／2本
●塩……………………………少々
●トマト……………………中1個
●切干大根……………………4ｇ
●絹ごし豆腐 ……………1／4丁▲ マヨネーズ …大さじ1／2▲ 白だし ………大さじ1／2▲ 粒マスタード……小さじ1

【作り方】
① 豆腐にキッチンペーパーを巻き、500Ｗの電子レンジで2分加熱
する。切干大根は洗い、10分ほど水に漬け、ざるにあげる。

② キュウリは薄い輪切りにして塩をまぶしておく。トマトは8等分
のくし形切りにし、一切れを3等分に切る。

③ 水切りした豆腐をボウルに入れてよく潰す。切干大根をみじん切
りにし、よく水気を切ったら、Aの調味料とともに和える。
④ ②のキュウリの水気を絞り、トマトと合わせて皿に並べる。③の
タルタルソースをかけて出来上がり。

【栄養成分表示】 1人分
エネルギー 67kcal たんぱく質 2．9ｇ 脂質 3．9ｇ
炭水化物 5．5ｇ 食塩相当量 0．8ｇ

献立作成：葛飾区健康部

健健康康ポポイインントト
◎豆腐は卵と比べて、エネルギ
ーや脂質を抑えることができ、
夏でもさっぱり食べられます。
◎旬のトマトとキュウリはみず
みずしく、熱中症予防にもお
すすめです。

受給者証の有効期間が
延長になりました

精神障害者・
難病患者の
方へ

プレミアム率20％
新型コロナウイルス対策緊急支援

主食1皿

主菜1皿

副菜2皿

5セット購入で
10，000円分もお得に！

毎月19日は
食育の日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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▼課税の内容について �03‐5654‐8550

▼納付の相談について �03‐5654‐8280

▼口座振替・還付金・証明書の郵送請求の
相談について �03‐5654‐8201

みがき方のポイント

令和2年度 特別区民税・都民税（住民税）のお知らせ

税額決定納税通知書を送付します
●自営業など個人で納付する方（普通徴収）、年金から引き落としさ
れる方（年金特別徴収）は、6月10日㈬に発送します。

【納期限】▲

第1期 6月30日㈫

▲

第2期 8月31日㈪▲

第3期 11月2日㈪

▲

第4期 令和3年2月1日㈪
年金特別徴収の方は各支給月に引き落としされます。

【納付窓口】 金融機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、税務課（区役所3
階321番）、区民事務所、区民サービスコーナー、コンビニエンスス
トア
この他、口座振替やペイジーマーク表示のあるATM、インター

ネットバンキング・モバイルバンキングなども利用できます。

●会社員など給与から差し引きされている方（給与特別徴収）は、5
月14日に給与支払者（勤務先）あてに送付しました。6月から年12
回、給与からの差し引きとなります。

▼勤務先を退職したが通知書が届かない場合は、退職した勤務先に、
退職の異動届を区役所に提出しているかご確認ください。

▼普通徴収の納付書が届いたが、新しい会社に勤め始めたときは、
その勤務先で特別徴収できる場合があります。希望される場合は、
勤務先にご相談ください。

令和2年度住民税の課税（非課税）・納税証明書の
発行について

【発行開始日】 6月10日㈬（給与から差し引きされている方（給与
特別徴収）はすでに発行できます）
【発行場所】 税務課、区民事務所、区民サービスコーナー
郵送請求、電話または電子申請による夜間・休日窓口（区役所1
階）での受け取りの他、マイナンバー（個人番号）カードをお持ちの方
は、コンビニエンスストアなどの証明書発行機での交付も可能です。
【ご注意ください】

▼住民税の申告をしていない方（公的年金受給者、確定申告をした
方、勤務先から給与支払報告書の提出があった方および被扶養者
の方を除く）の証明書は発行できませんので、税務課で申告して
ください。この場合、証明書の即日発行はできません。

▼被扶養者の方で所得金額（0円を含む）の記載のある証明書が必要
な場合、住民税の申告が必要となる場合があります。

▼新型コロナウイルス感染拡大防止による申告期限の延長により、
申告内容が当初の住民税額や各種保険料などの算定に反映されて
いない場合がありますが、順次算定していきます。

新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ
納税を猶予する「特例制度」があります。詳しくは12面をご覧

ください。

働き方の多様化を踏まえ「働き方改革」を後押しする観点から税制改正が行
われます（所得税は令和2年分から適用）。
詳しくは区ホームページをご覧ください。
⑴給与所得控除の見直し
控除額を10万円引き下げ、控除が適用される給与収入の上限が850万円に

変更となります。
⑵公的年金等控除の見直し
控除額を10万円引き下げ（公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が、

1,000万円以上2,000万円以下の場合は20万円、2,000万円を超える場合は30万円）。
⑶基礎控除および調整控除の見直し
基礎控除額が10万円引き上げられ43万円に変更となります。ただし、所得

が2,400万円を超える場合は段階的に引き下げられ、2,500万円を超える場合
は基礎控除の適用がなくなります。また、2,500万円を超える場合は調整控
除が適用されなくなりました。
⑷所得金額調整控除の新設
給与所得控除および公的年金等控除の見直しにより、子育て・介護を行う

世帯や、給与収入と年金収入の両方がある場合、原則増税とならないための
控除が設けられました。
⑸給与所得控除、基礎控除などの見直しに伴う各種所得要件の見直し
次の各種控除や非課税基準について、それぞれ10万円引き上げられます。

▼配偶者控除および扶養控除の所得要件

▼配偶者特別控除の所得要件

▼勤労学生控除の所得要件

▼障害者・未成年・寡婦および寡夫の非課税の所得要件

▼個人住民税均等割および所得割の非課税基準
⑹ひとり親家庭に対しての税制の見直し

▼未婚のひとり親に対する税制上の措置
婚姻歴の有無や性別にかかわらず、生計を一にする子

（総所得金額等が48万円以下）を有する単身者に、「ひとり
親控除」（控除額30万円）を適用。

▼寡婦（寡夫）控除の見直し
・寡婦に寡夫と同様に所得制限が設定（合計所得金額500
万円（年収678万円））されます。
・住民票の続柄に「夫（未届）」「妻（未届）」の記載がある場
合は、控除の対象外となります。
・子ありの寡夫の控除額は、子ありの寡婦と同額の30万
円となり、「ひとり親控除」に統合されます。
・非課税の対象が寡婦および寡夫からひとり親および寡
婦に変更となります。

お口の働きを良好に保とう
お口には「食べる」「話す」「呼吸する」「表情をつく

る」という、4つの大きな働きがあります。
お口周りの筋肉が衰えると、食べられるものが偏
ることで低栄養になったり、誤って食道ではなく気

ご えん

管に入ってしまう誤嚥を引き起こしたりする可能性
があります。
お口の体操で筋肉を維持しましょう。

毎日の歯みがきでお口の中を清潔に保とう

▼歯ブラシを細かく動かす

▼力を入れすぎない

▼フッ化物入りの歯みがき剤を使用する
みがき残しが多いところ

この他、歯並びが悪いところや、詰め物・入れ歯の金具の接触部分も念入り
にみがきましょう。
また、歯と歯の間はデンタルフロスや歯間ブラシを使いましょう。

かむ面（溝）歯と歯の間歯と歯肉の境目

令和3年度の住民税に適用される主な税制改正

お口の健康なくして、快適な日常生活は過ごせません。
心身を健康な状態で維持し、快適な日常生活を過ごす
ためには口腔ケアが大切です。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

舌を上下左右に出
したり、舌で左右
の頬をつついたり
しましょう

今年度の住民税は、平成31（2019）年の所得に対して課税します。税額決定納税通知書
を確認の上、納期限内の納付をお願いします。【担当課】 税務課（区役所3階321番）
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４
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フィルムありフィルムなし

【担当課】 環境課 �03‐5654‐8531

エコ宣言やエコチャレ
ンジシートの入力がアプ
リでできるようになりま
した。提出した過去のデ
ータや、統計データとの
比較ができるなどの便利
な機能があるだけでなく、
手書きや紙での提出の手間を省けます。
※アプリをご利用の場合は、紙での提出
は必要ありません。どちらか一方をご利
用ください。

利 用 手 順
①①ススママホホアアププリリ「「ココココシシルル」」ををイインンスストトーールル
Android端末は「Google Play」、iOS
端末は「App Store」から「ココシル」
を検索し、インストールし
ます。
右のQRコードからもイン
ストールできます。

②②「「ココココシシルル」」をを起起動動
③③「「葛葛飾飾区区総総合合アアププリリ」」をを選選択択
④④「「くくららしし」」かからら「「かかつつししかかエエココチチャャレレンン
ジジ・・エエココママススタターー」」をを選選択択

【担当課】 情報政策課 �03‐5654‐8130

日頃の暮らしや仕事の中で、地球温暖化対策や自然・生活環境の保全をするための取り
組みです。

制 度 の 流 れ
まずはエコ宣言！

「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参する」など、環境のために実行することを決
めましょう。家庭や企業でも取り組めます。➡ ➡ ➡ ➡ ➡

次に行動！エコチャレンジ！
エコ宣言したことを、意識して実践しましょう。宣言

以外にも緑のカーテンづくり、環境イベントへの参加、
エコに関するアイデアなど、環境のために取り組んだこ
とをエコチャレンジシートに記入し、環境課へ提出して
ください。あなたのエコチャレンジを認定します。
【エコチャレンジシート配布場所】環境課（区役所４階４１０番）
区ホームページ（トップ→くらしのガイド→環境→環境→
かつしかエコチャレンジ・エコマスターのご案内）からも取
り出せます。 ➡ ➡ ➡ ➡ ➡

エネルギーデータ表も記入してみましょう
電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、エコチャレンジシート
と一緒にセットしてあります。データ表を記入することで、前年との比較やエネルギー
使用の傾向を知ることができます。エネルギーデータ表を1年間（4月～翌年3月）のう
ち、10カ月分以上記入し、環境課へ提出いただいた方には、データをグラフにしたエネ
ルギーレポートと記念品を差し上げます。➡ ➡ ➡ ➡ ➡

取り組み続けた方は、エコマスターに！
継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を5年間分提出していただいた
方を、エコマスターとして表彰します。
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地震による死亡やけがの原因の多くが建物の倒壊や家具の転倒によるものです。阪神
淡路大震災では、約8割の方が「窒息・圧死」で亡くなりました。また、葛飾区は一部
の地域が火災に脆弱な木造住宅密集地域であるため、地震により発生した火災で命を
落とす危険性もあります。こうした大規模地震発生時のリスクを軽減するため、次の
ような対策が有効です。 【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

家具転倒防止器具の取り付け
寝室や居間など普段過ごすことの

多い部屋の家具を中心に、家具転倒
防止器具を取り付けましょう。

ガラス飛散防止フィルムの貼付
地震によって窓ガラスが割れ、室内に

ガラスが飛散することを防止できます。
また、台風などの強風時にも有効です。

感震ブレーカーの設置
通電火災は、停電が復旧した際に発生する火災です。電気
ストーブなどに再度通電した際に、散乱した布製品などが過
熱されて出火します。また、地
震の影響で傷ついたコードなど
がショートして出火することも
あります。これらを防ぐために
も地震の際に自動的にブレーカ
ーを切ってくれる感震ブレーカ
ーを設置しましょう。

【対象世帯】 区内在住で世帯全員が次のいずれかに該当する世帯

▼65歳以上の方

▼身体障害者手帳（1・2級）または愛の手帳（1・2度）をお持ちの方
申請方法など、詳しくは設置前に地域防災課（☎03‐5654‐8254）
へお問い合わせください。

▼住宅用家具転倒防止器具取付支援補助金
（上限額3万円）

▼ガラス飛散防止フィルム貼付支援補助金
（上限額2万円）

▼感震ブレーカー取付支援補助金（上限額2万円）

高齢の方や障害のある方で構成される世帯に補助をしています

葛葛飾飾区区総総合合アアププリリかかららもも
利利用用ででききまますす

コンセント
タイプ

エコチャレンジ・エコマスター制度エコチャレンジ・エコマスター制度
はじめよう！地球にやさしい行動

たんすに設置した
転倒防止器具

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４



葛飾元気野菜

みんなで応援しよう！

会場
区役所正面玄関前（立石５‐１３‐１）
堀切地区センター（堀切３‐８‐５）
金町地区センター（東金町１‐２２‐１）
さつき湯（東堀切３‐２７‐９）

区役所正面玄関前（立石５‐１３‐１）

いずれも売り切れ次第終了。

日時
６／１０㈬午前１１時３０分から
６／１６㈫午前１０時３０分から
６／２４㈬午前１０時３０分から
７／１㈬午前１０時３０分から
７／９㈭午前１１時３０分から
７／１６㈭午前１１時３０分から

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
新型コロナウイルス感染症と戦
う区民の皆さんを元気づけるた
め、葛飾区ゆかりの方たちから
応援メッセージが寄せ
られました。

うち やま しん じ

内山信二氏
（タレント）

いちりゅうさいてい か

五代目 一龍齋貞花氏
（講談師）

子役時代からバラエテ
ィ番組などで活躍。新
宿出身。かつしか観光
大使。

古典だけでなく、ビジ
ネスや野球など幅広い
講談で人気を集めてい
る。亀有在住。

リ リ コ

LiLiCo氏
（タレント）

かわ ばた かなめ

川畑 要氏
（アーティスト）

おお の たか し

大野隆司氏
（版画作家）

映画コメンテーター・
タレントとしてテレビ
などで活躍中。かつし
か観光大使。

ヴォーカルデュオ
ケ ミ ス ト リ ー

「CHEMISTRY」として
活躍中。亀有出身。か
つしか観光大使。

ネコとダジャレを組み
合わせた版画で人気と
なる。新聞の挿絵など
で活躍。東金町在住。

葛葛飾飾元元気気野野菜菜
葛飾区は23区の中でも農業が存続して
いる数少ない区の一つです。
区内農家の優れた技術で生産された葛
飾産の野菜を区民の力で支えましょう。
【担当課】
産業経済課 �03‐3838‐5554

◆葛飾元気野菜とは
葛飾区では戦後まで農業が主要産業で、当時は金町コカブな

ど、葛飾発祥の野菜をはじめ、多くの野菜が作られていました。
現在では、水元・奥戸・高砂地区を中心に小松菜や枝豆、キ

ャベツ、ブロッコリーなどが栽培されています。これら区内で
栽培された野菜
は葛飾元気野菜
として、直売や
学校給食への供
給など、地産地
消の取り組みが
行われています。

◆ここで買えます！
葛飾元気野菜即売会
区内で生産されたさまざまな野菜を販売します。

葛飾元気野菜直売所
区内の農家さんには、直売
所や自動販売機を設置してい
る方がいます。詳しい場所な
どは、区ホームページ（トッ
プ→観光・産業情報→産業→
農業→葛飾元気野菜を買いに
行こう！）をご覧ください。

「葛飾元気野菜」の登録店を
募集しています

葛飾元気野菜を販売するお店を「取扱店」、
葛飾元気野菜を使用した加工品を販売したり、
料理を提供したりするお店を「使用店」として
登録します。登録店舗にはPR用看板、のぼ
り旗などを差し上げます。詳しくはお問い合
わせください。

▼

葛
飾
元
気
野
菜
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

元
気
く
ん

▲区ホーム
ページ

▲野菜自動販売機

▲区内にある小松菜畑

直売所や販売店、使用店などの情報はこちらから

https://genkiyasai.jp/
毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

区ホームページ

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４
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お
知
ら
せ

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
負
担
額
軽
減

申
請
更
新
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
施
設
で
の

負
担
額
軽
減
申
請

介
護
保
険
施
設
に
お
け
る
食
費

・
居
住
費
の
負
担
額
軽
減
の
認
定

（
負
担
限
度
額
認
定
）を
受
け
て
い

る
方
へ
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を
6

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
】
住
民
税
非
課
税
世
帯
で

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
、
ま
た

は
生
活
保
護
受
給
者

▽
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
配
偶
者

も
非
課
税（
世
帯
分
離
を
含
む
）

▽
預
貯
金
な
ど
の
額
が
、
単
身
で

1
千
万
円
（
夫
婦
の
場
合
は
2
千

万
円
）
以
下

生
計
困
難
な
方
の
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
軽
減
申
請

軽
減
事
業
を
実
施
し
て
い
る
事

業
者
か
ら
、
訪
問
介
護
や
短
期
入

所
生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

な
ど
、
指
定
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
場
合
、
利
用
料
を
25

％
軽
減
し
ま
す
（
老
齢
福
祉
年
金

受
給
者
の
方
は
50
％
軽
減
）。

利
用
料
軽
減
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
へ
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を

6
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
】
住
民
税
非
課
税
世
帯
で

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
、
ま
た

は
生
活
保
護
受
給
者

▽
年
収
が
単
身
世
帯
で
1
5
0
万

円
（
世
帯
員
が
1
人
増
え
る
ご
と

に
50
万
円
加
算
）
以
下

▽
預
貯
金
な
ど
（
有
価
証
券
、
債

券
な
ど
も
含
む
）
の
額
が
単
身
世

帯
で
3
5
0
万
円
（
世
帯
員
が
1

人
増
え
る
ご
と
に
1
0
0
万
円
加

算
）
以
下

▽
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な
資

産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産
が
な
い

▽
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

い
ず
れ
も

新
規
に
申
請
す
る
場
合
や
対
象

の
事
業
者
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
更
新
受
付
期
間
】

6
月
30
日
㈫
ま
で

【
更
新
後
の
認
定
期
間
】
8
月
1

日
㈯
〜
令
和
3
年
7
月
31
日
㈯

【
申
請
・
担
当
課
】

介
護
保
険
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
6

65
歳
以
上
の
方
へ

令
和
2
年
度
の
介
護
保
険

料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
2
年
度
特
別
区
民
税
の
決

定
に
基
づ
き
、「
介
護
保
険
料
特

別
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼
納
入
通

知
書
」
を
6
月
中
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。

年
金
天
引
き
の
方・口
座
振
替
の
方

決
定
通
知
書
の
み

10
月
か
ら
年
金
天
引
き
と
な
る
方

決
定
通
知
書
、
6
〜
9
月
分
の
全

納
納
付
書
、
各
月
の
納
付
書

納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

決
定
通
知
書
、
6
月
〜
翌
年
3
月

分
の
全
納
納
付
書
、
各
月
の
納
付

書【
担
当
課
】
介
護
保
険
課

�
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5
6
5
4
）8
2
4
9

もの忘れ相談会

最近物忘れがひどくなった方や、認知
症の相談をしたい方などの悩みに専門医
が応じます。
【日時】 6月25日㈭午後2～4時
【会場】 新小岩北地区センター

（東新小岩6‐21‐1）
【対象】 認知症の心配がある区内在住の
方、またはその家族3人
【申込方法】 6月12日㈮午後5時までに
電話で（申込多数の場合、相談内容によ
り決定）。
【申し込み】
高齢者総合相談センター新小岩

�03‐5879‐9328
【担当課】 高齢者支援課

緊急通報装置や手すりの設置など、日常生活に配慮した住宅
です。
住まいに困っている度合いの高い順に登録し、空き家が発生

次第、順番に紹介します。
【対象】 次の全てに該当する65歳以上の方▲

単身の方、または60歳以上の同居親族がいる2人世帯の方（配
偶者の場合はおおむね60歳以上）▲

平成29年6月18日以前から区内にお住まいの方▲

自立した生活のできる方
（介護を受けながら自立した生活をしている方を含む）▲

前年の所得金額が、単身者の場合は256万8千円以下、2人
世帯の場合は合計294万8千円以下の方▲

立ち退きを求められている、または住宅が老朽化しているな
どの理由でお困りの方（家賃滞納など本人に責任がある場合
を除く）▲

暴力団員でない方
【募集住宅】

▽単身者向 1DK 10戸 ▽2人世帯向 2DK 2戸
【使用料（月額）】

▽単身者向 1万3300円～3万7900円

▽2人世帯向 2万円～6万800円
いずれも所得金額によって変わります。

【申込方法】 6月8日㈪～16日㈫に住環境整備課（区役所3階
307番）で申込用紙を配布します。申込者本人がお越しくださ
い。
申込用紙は6月18日㈭（必着）までに持参か郵送してください。
持参の場合は、印鑑（同居親族を含む）をお持ちください。立ち
退きが理由の場合は、家主による立ち退き証明書が必要です。
【申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所住環境整備課 �03‐5654‐8353

安全運転支援装置の
設置費用を補助します

都ではペダル踏み間違い時の急加速を抑制する安

全運転支援装置を購入・設置した個人に対し、費

用の9割（9月1日からは5割）を補助しています。

さらに区では、都の補助を受けて装置を設置した

方に費用の1割（上限1台当たり1万円）を補助し

ます。

【対象】 令和2年度中に70歳以上になる区内在住

の方で、令和2年4月1日以降に東京都安全運転

支援装置設置促進事業補助金を受け、安全装置を

購入した方

【申請期間】 令和3年3月31日㈬まで

【申請に必要な物】

申請書、対象者本人の口座番号が分かる物、印鑑、

安全運転支援装置購入・設置の領収書、作業明細

書、運転免許証、都への補助金申込書の控え

【申請方法】

持参で。郵送での申請を希望する場合は事前にお

問い合わせください。

【申請書配布場所】

交通政策課（区役所4階423番）、区民事務所

区ホームページからも取り出せます。

【申請・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所交通政策課
�03‐5654‐8386

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） �03‐5698‐2316

70歳以上の方
へ

シルバーピア住宅の入居者を募集します

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４
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シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 7月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に６月２２日㈪（必着）まで
（多数抽選）。担シニア活動支援センター

チャ チャ チャ

「Cha!Cha!Cha!」に
ご登録ください

シニア向けの情報を配信する無料のメール
マガジンです。
登録したパソコンやスマートフォンにメー
ルを配信します。

【主な配信内容】

▼シニア世代で地域活動を行っている方の
紹介

▼特集企画(注目情報など）

▼講座・イベントなどの募集情報
【配信日時】
毎月25日の午後5時頃
（土・日曜日、祝日の場合は翌平日に配信）
【登録方法】
区ホームページ（トップ→オンラインサ
ービス→メール配信サービス→シニア向け
活動情報マガジン「Cha!Cha!Cha!」）から
登録できます。右のQRコー
ドからも登録できます。
詳しくはお問い合わせくだ
さい。
【担当課】
シニア活動支援センター
�03‐5698‐6201
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広告 内容については広告主にお問い合わせください。

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小
岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】 午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１
午後１時３０分から各講座のフォロ
ーアップを無料で行います。

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）
４
各日１

各４

各４

各日１

各４

各日１

各３

各３

費用
（教材費込み）
２，０００円
２，０００円
４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円
２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円
２，０００円
２，５００円
２，０００円
４，０００円

２，０００円

４，５００円
４，５００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

日程

７／６・１３㈪
７／２０㈪または２７㈪
７／７～２８の㈫

７／８～２９の㈬

７／９・１６㈭

７／２３・３０㈭
７／７・１４㈫

７／２１・２８㈫

７／８・１５㈬

７／２２・２９㈬

７／２２㈬
または２９㈬
７／２・９㈭
７／１６・３０日㈭
７／３・１０㈮
７／１７㈮または３１㈮
７／２～２３の㈭午前

７／１６・２３㈭午後

７／４～２５の㈯午後
７／１～２２の㈬午前

７／２・９㈭午後

７／４・１１㈯午前

７／６～２７の㈪

７／７～２８の㈫

７／８～２９の㈬

７／９・１６㈭

７／１０・１７㈮

コース

パソコンで楽しむ趣味の写真撮影・整理・保存・画像調整 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 スマホやパソコンのここを教えて
iPhone・iPadタブレット入門（操作の基本～便利機能体験） 全４回
アンドロイドスマホ・タブレット（初心者でも安心して学
べます）（持ち込みのみ） 全４回
iPhone・iPadの便利講座 カレンダー・メモアプリの便
利な活用 全２回
スマホ・タブレット活用＜検索・乗換案内・写真活用＞（持ち込みのみ） 全２回
iPhone・iPadの趣味講座 お絵描き、塗り絵がこんなに楽しい 全２回
LINEのスタンプ作ってみよう＜スマホ＞写真を使ったオ
リジナルスタンプ作成 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット初心者入門講座
（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット便利機能アプリ活用術
（再受講者歓迎）（持ち込みのみ） 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 アンドロイドスマ
ホ編（持ち込みのみ）
パソコンで楽しむ趣味の写真撮影・整理・保存・画像調整 全２回
iPhone・iPadの便利講座 カレンダー・メモアプリの便利な活用 全２回
楽しいワード入門＜パソコン初心者＞写真を使ったカラー案内チラシ作成 全２回
ここが知りたいマンツーマン１日講座 iPhone・iPad編
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ取
り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成） 全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回

パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成、作図・
画像・写真などの処理操作方法、挨拶ハガキの作り方（季
節限定） 全４回

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON／OFF、文字入力他） 関連アプリの使
い方 全２回

番号
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３０５
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２※

３※

４

５

この他、初回の家賃債務保証料の一部を補助する制度もあります（上限額30，000円）。
要件など、詳しくはお問い合わせください。

シニア向け活動情報マガジン

区の登録事業者が提供する「あんしん民間賃貸住宅補償サービス」の初回
登録料と月額利用料を助成します。また、サービスの利用を含む転居の相
談を受け付けています。まずはお問い合わせください。
【対象】 区内在住60歳以上で単身の方

（前年の所得が2，568，000円を超える方は対象外）
【担当課】 住環境整備課 �03‐5654‐8353

物件の下見、賃貸契約▲

利用者が自身で取扱店に行き、物件の下見や賃
貸契約の手続きを行います。▲

あんしん民間賃貸住宅補償サービスの利用契約
を行います。
⇒初回登録料、月額利用料が全額助成されます
サービスの例（週2回電話による安否確認、死
亡時の原状回復費用などの補償金支給）

物件探し
区の登録事

業者に情報提
供し、事業者
から収集した
物件情報をお
知らせします。

住まい探しでお困りの高齢の方へ

民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅のののののののののののののののののののののののののののののののの住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替ええええええええええええええええええええええええええええええええ支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
をををををををををををををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

相談
部屋探しでお困りのこ

とをお聞きします。
（例）
「高齢で単身のため、な
かなか契約できる住まい
が見つからない」など

契約までの流れ

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４

（９）



国民健康保険料の口座振替手続きをされた方へ

電話番号
０３‐５６５４‐２６１１
０３‐５６２９‐３９２３
０３‐３８３８‐０７８１

０３‐５６１２‐５０７１

０３‐５６８０‐０３０３

施設名
東京天然温泉 古代の湯（奥戸４‐２‐１）
スポーツクラブルネサンス青砥２４（青戸６‐２‐１）
セントラルフィットネスクラブ青砥（立石６‐３９‐８）
セントラルウェルネスクラブ２４京成小岩（鎌倉４‐
２‐１タナベビル）
セントラルフィットネスクラブ亀有（亀有３‐２６‐
１リリオ館８F）

税・国民健康保険料などのお支払いは、
簡単・便利な口座振替をご利用ください

【担当課】 収納対策課 �03‐5654‐8186
税・国民健康保険料などのお支払いは、口座振替
をご利用いただきますと払い忘れが防げます。
決定通知書に口座振替の依頼書が同封されていま
すので郵送で手続きができます。
また、口座名義人ご本人がキャッシュカードをお
持ちいただくと、区役所・区民事務所の窓口で簡単
に手続きができます。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。

国民健康保険「健康推進事業」施設
割引券をお送りします

【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8213
下表の温泉施設やスポーツクラブの施設割引券を
掲載した「口座振替開始のお知らせ（口座振替開始
・変更月発送）」および「口座振替済等のお知らせ（毎
年12月下旬発送）」を送付します。
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、各施
設により営業状況が異なります。詳しくは、施設へ
お問い合わせください。

令和2年度国民健康保険料決定通知書
兼納入通知書・納付書をお送りします

【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8210
国民健康保険の加入者がいる世帯へ、令和2年度国民健康保険料決定通
知書兼納入通知書と納付書を６月１７日㈬に発送します。口座振替をご利
用の方や特別徴収（年金天引き）の方には、国民健康保険料決定通知書兼
納入通知書のみ送付します。
加入人数や所得の変更などで保険料が変更になった場合は、その都度、
国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。
保険料を特別徴収（年金天引き）で納める方
保険料を公的年金から天引きします。天引き額は、国民健康保険料決

定通知書兼納入通知書の特別徴収欄でご確認ください。口座振替による
納付方法に切り替えることもできます。詳しくはお問い合わせください。
令和2年1月2日以降に転入した方
区では、所得金額などを把握できないため、所得にかかわらず国民健

康保険に加入している方全員にかかる金額（均等割額）のみで保険料を算
定します。
後日、所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料が変更

になる場合は、国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付します。

特別区民税・都民税（住民税）などを
延長期間に申告した方へ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、令和2年度特別区
民税・都民税（住民税）などの申告期限が延長されました。これに伴い、
申告延長期間の３月１７日～４月１６日に申告をした方は、国民健康保険料
決定通知書兼納入通知書に内容が反映されていない場合があります。
後日、所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料が変更

になる場合は、７月以降に国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送
付します。

■非自発的失業者に係る軽減制度を受ける場合は、
届け出が必要です
倒産や解雇などの理由で離職した方を対象とし
た保険料の軽減制度です。
【対象】
離職時に65歳未満で雇用保険受給資格者証の離職
理由コードが11・12・21・22・23・31・32・33・
34のいずれかに該当する方（特例受給資格者や高
年齢受給資格者の方を除く）
【届け出に必要な物】
①ハローワークで発行の「雇用保険受給資格者証」
②葛飾区の国民健康保険証
③マイナンバー（個人番号）を確認できる物（マイ
ナンバー（個人番号）カード、通知カード、マイ
ナンバーの記載がある住民票）
④届出者の本人確認書類（マイナンバー（個人番
号）カード、運転免許証、パスポート、顔写真
付きの住民基本台帳カードなど）

【届出窓口】 国保年金課（区役所3階315番）

■国民健康保険に加入している方は、住民税の申
告が必要です
（所得税の確定申告をした場合などを除く）
所得が無かった方や少ない方は、保険料の軽減
が受けられます（所得金額や世帯の被保険者数に
よって条件は異なります）。申告がお済みでない
方は、正しい保険料の計算ができないため、保険
料の軽減が受けられません。確定申告の必要がな
い方でも必ず住民税の申告をお願いします。
【申告・担当課】
税務課（区役所3階321番） �03‐5654‐8550

新型コロナウイルスの影響により収入が減少した方へ
国民健康保険料を減免する制度があります。詳しくは12面をご覧くだ
さい。
■職場の健康保険に加入された場合や扶養家族になった場合は、国民健
康保険をやめる届け出が必要です
勤務先から区役所への連絡はありません。ご自身で14日以内に届け出

が必要です。
【郵送での届出方法】
必要書類
①職場の健康保険証または資格取得証明書のコピー（該当する方全員分）
②国民健康保険被保険者資格喪失届出書（郵送用）（区ホームページから
取り出せます）に記入した用紙または、住所・氏名・電話番号・国民
健康保険をやめる旨を記入した任意の用紙（①の余白に記入しても構
いません）

③葛飾区の国民健康保険証（該当する方全員分）※
④高齢受給者証（70～74歳の方のみ）※
※公印部分にボールペンで×印をするか、ハサミで切り込みを入れてく
ださい。

送付先 〒１２４‐８５５５葛飾区役所国保年金課
（封筒に「国保資格喪失届出書在中」と記入してください）
【窓口での届出方法】
必要書類
①職場の健康保険証または資格取得証明書（該当する方全員分）
②葛飾区の国民健康保険証（該当する方全員分）
③高齢受給者証（70～74歳の方のみ）
④世帯主と異動する世帯員のマイナンバー（個人番号）を確認できる物
（マイナンバー（個人番号）カード、通知カード、マイナンバーの記載
がある住民票）

⑤届出者の本人確認書類（マイナンバー（個人番号）カード、運転免許証、
パスポート、顔写真付きの住民基本台帳カードなど）

届出窓口 国保年金課（区役所3階315番）、区民事務所

届け出を忘れると、保険料の納め過ぎが発生したり、督促状
が届いたりする他、医療費の保険負担が適用できない場合が
あります。 【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8210

国民健康保険の各種届け出は
お済みですか？

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和2年（2020年）6月5日 No.１８０４
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14
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【担当課】 消費生活センター

特別定額給付金の給付のためと称した「個人情報」「通
帳、キャッシュカード」「暗証番号」などの詐取にご注
意ください。
区役所や総務省が区民の皆さんに、次のような行為を
行うことは絶対ありません。

▼現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること

▼受給にあたり、手数料の振り込みを求めること

▼メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求
めること

不審に感じたら、すぐに相談を

▼葛飾警察署 �03‐3695‐0110

▼亀有警察署 �03‐3607‐0110

▼消費生活センター �03‐5698‐2311

夜間・休日は�110に通報を！

チャレンジしませんか！介護のしごと

生活介護員養成研修 全4回
4日間の研修で生活支援サービスの基本を学び、介護サービス事業所
で働くことをめざします。
研修を修了した方は「生活介護員」の資格が取得でき、生活支援サービ
ス（訪問型・通所型サービス）を提供する事業所で働くことができる他、
東京都が行う研修を受講する際に、研修時間の一部が免除される場合
があります。また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
【日時】 6月22日㈪～25日㈭午前9時～午後5時
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【対象】18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望・検討して

いる方、または通所型住民主体サービスを運営している方（予
定を含む）20人程度

【内容】 ▼介護に関する基礎知識 ▼介護の基本

▼介護における安全確保 ▼認知症・障害の理解

▼葛飾区の総合事業 など
【申込方法】 電話かファクス（住所・氏名・生年月日・電話番号（フ

ァクス番号）を記入）で、6月12日㈮まで（多数抽選）。
【申し込み】（一社）葛飾区介護サービス事業者協働組合

�03‐5654‐9517
（午前10時～午後4時／土・日曜日、祝日を除く）
�03‐5654‐9518

【担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8598

�
こ
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か
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問
い
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せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分
※立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９４‐１６６１
０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６９３‐８８２１
０３‐５６４８‐５７１５
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６２７‐８６８６
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６９１‐１６１３

所 在 地
東四ツ木４‐４５‐１６
金 町２‐９‐１４
立 石６‐３４‐１２
東 金 町７‐５‐８‐１F
西 水 元１‐２９‐１７
東 金 町１‐２６‐５
堀 切１‐４１‐９
立 石７‐３‐４
東新小岩４‐３‐３
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
堀 切３‐１７‐１３

診 療 科 目
内
内、小
内、小
内、小、消
産婦
整、リウ
内、消、循、小
内、消内、乳外、肛、小
内、循、胃
内、外
外、整、内、胃
整

医 療 機 関 名
四 ツ 木 診 療 所
吉 﨑 医 院
遠武内科小児科 医 院
東金町内科クリニック
小 宅 産 婦 人 科 医 院
佐 藤 整 形 外 科 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク
立石中央クリニ ッ ク
南 塚 医 院
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
南郷外科・整形外科医院

月日

６／７

６／１４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６６８‐５１５０
０３‐３６５５‐０３０１
０３‐５８７６‐３１０１
０３‐５６７１‐６４８０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐０４６１
０３‐５６９８‐２５７７
０３‐３６０４‐８２２１
０３‐３６７３‐６５９８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐５６５４‐６８６６
０３‐５６９８‐０５０２
０３‐５６４８‐５３２０
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐３６９３‐８９７０

所 在 地

柴 又５‐８‐３‐２F
新 小 岩１‐４４‐３‐２F
金 町５‐２８‐８‐１０１
堀 切２‐１３‐９

所 在 地

南 水 元４‐１７‐４
宝 町１‐２‐１
白 鳥２‐６‐１
細 田５‐１０‐９

所 在 地

立 石７‐６‐１
金 町２‐９‐１４
亀 有５‐２１‐８‐１０３
立 石６‐３４‐１３
東四つ木４‐４５‐１０
東 金 町７‐４‐３
立 石７‐６‐１
西新小岩１‐８‐５‐１F
堀 切３‐１７‐１５

医 療 機 関 名

木 暮 歯 科 ク リ ニ ッ ク
早 川 歯 科 医 院
こ じ ま 歯 科 医 院
宮 澤 歯 科 医 院

接 骨 院 名

岡 島 接 骨 院
い け だ 接 骨 院
黒 田 接 骨 院
三 浦 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店
い ろ は 薬 局
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
ス カ イ 薬 局 青 戸 店
へ い わ 橋 薬 局
新 生 堂 薬 局 東 金 町 店
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
秋 山 薬 局 堀 切 三 丁 目 店

月日

６／７

６／１４

月日

６／７

６／１４

月日

６／７

６／１４

新型コロナウイルス感染症相談 ▽咳や発熱、強いだるさなどがある方 �03‐3602‐1376 ▽一般相談 �03‐3602‐1399
いずれも月～金曜日。祝日を除く／午前8時30分～午後5時15分。左記以外の時間帯の相談は、2面をご覧ください。
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家計が苦しいなど生活のことでお悩みの方へ

新型コロナウイルスの影響により税や保険料の納付にお困りの方へ

休業や失業などで減収し、生活資金にお困りの方へ

子育て世帯の方へ

妊婦の方へ

事業者の方へ

新型コロナウイルス
経済・生活支援関連情報

自立相談支援窓口
生活困窮となった方はご相談ください。

住居確保給付金について
収入の減少や離職などにより、住居喪失またはその恐れのあ
る方へ家賃相当額（上限あり）を家主に支給します。支給要件な
ど、詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】 自立相談支援窓口 �03‐5654‐8625

税・保険料の特例制度や納付相談
①特別区税
【問い合わせ】 税務課 �03‐5654‐8280
②国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
【問い合わせ】 国保年金課 �03‐5654‐8213
③介護保険料
【問い合わせ】 介護保険課 �03‐5654‐8249
上記①～③のうち収納対策課所管分
【問い合わせ】 収納対策課 �03‐5654‐8174
④国税
【問い合わせ】 葛飾税務署 �03‐3691‐0941
⑤国民年金保険料
【問い合わせ】 葛飾年金事務所 �03‐3695‐2181

納税を猶予する「特例制度」
特例が適用された税は納期限から最長1年間納税が猶予
されます。適用には申請が必要です。口座振替を利用され
ている方は、6月17日㈬までにお問い合わせください。
【対象】 新型コロナウイルスの影響で令和2年2月以降の
任意の期間（1カ月以上）において、事業などによる収入が
前年同期に比べて概ね20％以上減少し、一時に納税が困難
な方
【対象の税】 ▼特別区民税・都民税 ▼軽自動車税（種別割）
（いずれも令和2年2月1日～3年1月31日が納期限のもの）
【問い合わせ】 税務課 �03‐5654‐8280
（収納対策課が担当するものは（�03‐5654‐8174）へ）

国民健康保険料の減免
減免には申請が必要です。収入や納付状況などを伺った
上で減免のご案内をしますので、事前にお問い合わせくだ
さい。その際、必ずお手元に6月17日㈬に発送する令和2
年度国民健康保険料決定通知書をご用意してください。
【対象の保険料】 原則として令和2年2月分～3年3月分
【対象・減免額】

▼新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡
した、または重篤な傷病を負った世帯 全額

▼新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者
の事業収入などの減少が見込まれ、次の全てに該当する
世帯 一部減額
①主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損

ほ てん

害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が
令和元（2019）年の当該事業収入などの金額の10分の3以
上であること
②主たる生計維持者の令和元（2019）年の合計所得金額が
1，000万円以下であること
③減少することが見込まれる主たる生計維持者の事業収入
などに係る所得以外の令和元（2019）年の合計所得金額が
400万円以下であること

【問い合わせ】 国保年金課 �03‐5654‐8213

国民年金保険料の特例免除
新型コロナウイルスの影響により、収入源となる業務の
喪失などにより所得が相当程度まで下がった場合、臨時特
例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な免除申
請が可能となりました。詳しくはお問い合わせください。
【対象の免除申請】 令和2年2月以降分の国民年金保険料
免除・納付猶予、学生納付特例
【必要書類】 免除・猶予申請書、学生納付特例申請書（学
生証のコピーを添付）および所得の申立書
【申請・問い合わせ】

▼葛飾年金事務所（立石3‐7‐3） �03‐3695‐2181

▼国保年金課（区役所3階315番） �03‐5654‐8214

緊急小口資金等の特例貸付
要件や申請方法など詳しくは各ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

▽主に失業や休業された方
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 �03‐5698‐2457

▽主に休業された方
【問い合わせ】 ▼労働金庫連合会 �0120‐225‐755

▼葛飾郵便局 �03‐3695‐9109

▼葛飾新宿郵便局 �0570‐943‐102

臨時特別給付金を加算して支給します
児童手当の受給世帯に対し、国から支給される1万円に区独自でさ
らに1万円を加え、6月中旬から支給します。区から児童手当を受給
している方は申請不要です。
【対象】 令和2年3・4月分の児童手当受給者（特例給付は除く）
公務員の方へ
受給には申請が必要です。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【問い合わせ】 子育て支援課 �03‐5654‐8294

妊娠子育て応援券を追加交付しています
タクシー運賃などに使える妊娠子育て応援券（1万円分）にさらに1

万円分を加え、6月1日から交付しています。
【対象】 令和2年度に「ゆりかご面接」を行う妊婦
【問い合わせ】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

新型コロナウイルス対策緊急融資

本人負担利率0％・信用保証料全額補助
事業活動に影響を受けている区内中小企業・小規模事業者に対
し資金繰りを支援します。予約の上、面談が必要です。
すでに融資を受けている方には金融機関を通じて本
人負担利率分を利子補給します。
【問い合わせ】 産業経済課 �03‐3838‐5556

国や東京都の経済支援
●持続化給付金
1カ月の売上が前年同月比で50％以上減少した事業者に、法人200

万円、個人事業者100万円を給付します。
【問い合わせ】 経済産業省持続化給付金事業コールセンター
�0120‐115‐570（毎日／午前8時30分～午後7時）
●東京都感染拡大防止協力金
都の要請に応じて休業・短縮営業などを実施した事業者に、50万円
または100万円を給付します。
【問い合わせ】 東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター
�03‐5388‐0567（毎日／午前9時～午後7時）
●雇用調整助成金
休業や教育訓練を実施した事業者に、休業手当または賃金などの一
部を助成します。
【問い合わせ】 厚生労働省雇用調整助成金コールセンター
�0120‐60‐3999（毎日／午前9時～午後9時）

▼雇用調整助成金の無料相談を行います（要予約）
詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】 しごと発見プラザかつしか
（青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内） �03‐5680‐8765

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
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