
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 日程 】令和６年  ２月  ２２日（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 

【会場 】健康プラザかつしか（保健所） 

（青戸 4-15-14） 

【 対象者 】20 歳以上の区民の方 20 名程度 

 

お問合せ先： 健康部（保健所）健康づくり課 

03（3602）1268 

【 申込方法 】 

令和 6 年 2月 7日(水)午前 9時から電話または、下

記 QR コードよりオンラインにてお願いします。 
(申込多数の時は、申込受付中 

でも受付を終了します。） 

健康づくり課 03（3602）1268  

「お口の管理が元気の秘訣」 
この教室をきっかけに、イキイキ笑顔を取り戻しましょう！ 

 

 

 

【当日の内容】 

・歯周病や口腔機能低下予防の話 

・体験学習(口の体操など) 

【講師】  

熊倉 伸一 氏（葛飾区歯科医師会 公衆衛生担当理事）

 


