
講
座
・
講
演
会

かつて水害に襲われた水元小合溜

健
康
・
介
護
予
防

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

今
か
ら
始
め
よ
う
！

終
活
あ
れ
こ
れ

人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る
た

め
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や

生
命
保
険
、
相
続
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
3
月
14
日
㈬
午
後
2
〜
4
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

定
30
人
師
和
賀
井
英
雄
氏
（
か

つ
し
か
社
会
福
祉
士
会
副
会

長
）
方
2
月
27
日
㈫
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
亀
有

!（
6
2
4
0
）7
6
3
0
担
高

齢
者
支
援
課

文
化
財
め
ぐ
り

東
新
小
岩
・
奥
戸

!

東
新
小
岩
と
奥
戸
の
中
川
寄

り
の
地
域
を
散
策
し
な
が
ら
、

地
域
の
文
化
財
を
見
学
し
ま
す
。

日
会
3
月
31
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
正
午
▽
集
合
／
新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6

‐

21‐

1
）
▽
解
散
／
上
品
寺

（
東
新
小
岩
7‐

8‐

2
）定
50

人
費
1
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
文
化
財
め
ぐ
り
」、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
3
月
15

日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）
。

申
担
〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

立
石
図
書
館

い
ち
に
ち
図
書
館
員
体
験

本
の
並
べ
方
や
、
カ
バ
ー
の

掛
け
方
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
3
月
24
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
中
学
生
以
上
22
歳
以

下
の
方
10
人
持
カ
バ
ー
を
掛
け

る
た
め
の
本
1
冊
方
2
月
27
日

㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口

で（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図

書
館（
立
石
1‐

9‐

1
）
!（
3

6
9
6
）4
4
5
1

自
然
学
習
講
座

水
元
の
災
害
の
歴
史
を

学
ぶ

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

水
元
公
園
内
を
歩
き
な
が
ら
、

カ
ス
リ
ー
ン
台
風
に
よ
る
水
害

な
ど
水
元
の
災
害
の
歴
史
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

日
3
月
24
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）会
水
元
公
園
水
辺

の
い
き
も
の
館
（
水
元
公
園
1

‐

1
旧
水
産
試
験
場
管
理
棟
）

お
よ
び
そ
の
周
辺
定
30
人
方
2

月
27
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
水
元
か
わ
せ

み
の
里
!（
3
6
2
7
）5
2
0

1
担
環
境
課

中
央
図
書
館

地
域
資
料
講
演
会

幻
の
『
葛
飾
新
聞
』
を
読
む

蘇
る
占
領
下
の
葛
飾

昭
和
22
年
創
刊
の
葛
飾
新
聞

を
通
し
て
、
終
戦
直
後
の
葛
飾

を
読
み
解
き
ま
す
。

日
3
月
21
日（
水
・
祝
）午
後
2

時
〜
3
時
30
分
対
中
学
生
以
上

の
方
50
人
程
度
師
木
村
千
惠
子

氏（
地
域
史
研
究
家
）方
2
月
27

日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓

口
で（
先
着
順
）。
会
申
担
中
央

図
書
館（
金
町
6‐

2‐

1
）
!

（
3
6
0
7
）9
2
0
1

立
石
図
書
館
地
元
企
業

応
援
セ
ミ
ナ
ー

人
を
大
切
に
す
る
経
営

「
日
本
で
い
ち
ば
ん
大
切
に

し
た
い
会
社
」
大
賞
で
特
別
賞

を
受
賞
し
た
、
学
習
塾
の
経
営

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
3
月
17
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。定
50
人
程
度
師
芦
澤
唯
志

氏
（
㈱
ツ
バ
サ
・
翼
学
院
グ
ル

ー
プ
学
院
長
）
会
担
立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）
!（
3

6
9
6
）4
4
5
1

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

星
と
民
俗

日
本
人
の
暮
ら
し
と
星
の
関

わ
り
を
、
四
季
に
沿
っ
て
お
話

し
し
ま
す
。

日
3
月
3
日
㈯
午
後
6
時
30
分

〜
7
時
10
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。
定
1
0
0
人
費
大
人

1
0
0
円
（
土
曜
日
は
中
学
生

以
下
無
料
）
会
担
郷
土
と
天
文

の
博
物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）

!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

中
央
・
立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
相
談
会

中
小
企
業
診
断
士
が
起
業
・

経
営
改
善
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す（
1
人
1
時
間
程
度
）。

中
央
図
書
館

日
4
月
21
日
㈯
、
5
月
19
日
㈯
、

6
月
16
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
30
分
会
申
担
中
央
図
書
館

（
金
町
6‐

2‐

1
）
!（
3
6

0
7
）9
2
0
1

立
石
図
書
館

日
4
月
8
日
㈰
、
5
月
6
日
㈰
、

6
月
3
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

5
時
30
分
会
申
担
立
石
図
書
館

（
立
石
1‐

9‐

1
）
!（
3
6

9
6
）4
4
5
1

い
ず
れ
も

定
各
日
6
人
他
共
催
／（
一
社
）

東
京
都
中
小
企
業
診
断
士
協
会

方
2
月
27
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

各
会
場
の
窓
口
か
電
話
で
（
先

着
順
）。

女
性
の
た
め
の

印
象
力
ア
ッ
プ
講
座

就
職
面
接
時
や
新
し
い
職
場

へ
の
初
出
勤
な
ど
、
状
況
に
ふ

さ
わ
し
い
服
装
を
選
ぶ
た
め
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
12
日
㈪
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
就
職
を
め
ざ
す

39
歳
以
下
の
女
性
20
人
方
2
月

27
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発
見
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
!（
5
6
8
0
）

8
7
6
5
会
担
産
業
経
済
課

（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

し
ゅ
う

か
つ

就
葛
！

ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

若
者
と
企
業
採
用
担
当
者
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
企
業
へ
面
接
の

応
募
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
内
3
月
16
日
㈮
▽
午
前
10
時

〜
正
午
／
参
加
者
準
備
セ
ミ
ナ

ー
▽
午
後
1
時
〜
3
時
30
分
／

交
流
会
対
39
歳
以
下
の
方
20
人

他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

活
動
実
績
と
な
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
方
2
月
27
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
!（
5
6
8
0
）8
7
6
5
会

担
産
業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2

‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
検
査

性
感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
感
染
の
機

会
か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
と
正
し
い
検
査
結
果
が

出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
3
月
2
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定
40

人
内
血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

1
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら
採
尿

し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査

の
結
果
は
、
検
査
当
日
に
お
伝

え
し
ま
す
。性
感
染
症（
ク
ラ
ミ

ジ
ア
・
梅
毒
）
の
検
査
結
果
と

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
が
判
定
保
留

の
場
合
は
、
3
月
16
日
㈮
午
前

9
〜
10
時
に
保
健
予
防
課
で
お

伝
え
し
ま
す
。
会
担
保
健
予
防

課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
!（
3
6
0

2
）1
2
3
8

家
族
介
護
者
教
室

専
門
職
に
聞
い
て
み
よ
う

質
問
の
で
き
る
カ
フ
ェ

認
知
症
介
護
に
つ
い
て

認
知
症
や
周
辺
症
状
へ
の
対

応
な
ど
を
講
義
で
学
ん
だ
後
、

参
加
者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。

専
門
職
へ
の
質
問
も
で
き
ま
す
。

日
3
月
15
日
㈭
午
後
1
〜
3
時

会
葛
飾
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ

ー（
堀
切
2‐

66‐

17
）対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は

介
護
を
し
て
い
る
方
、
今
後
介

護
を
す
る
予
定
が
あ
る
方
20
人

師
堀
元
寛
美
氏
（
い
ず
み
ホ
ー

ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
神
経
内
科

専
門
医
）
方
2
月
28
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切
!（
3
6
9
7
）7
8
1
5

担
高
齢
者
支
援
課

ま
ち
か
ど
健
康
相
談

3
月
開
催

区
内
大
型
商
業
施
設
や
区
の

施
設
な
ど
で
、
保
健
師
や
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
専
門

職
員
が
健
康
相
談
や
健
康
づ
く

り
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日
3
月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
。
直
接
会
場
へ
。
会
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
ア
リ
オ
亀
有

店
中
川
橋
側
入
口
付
近
（
亀
有

3‐

49‐

3
）
内
食
事
と
お
口

の
健
康
な
ど
持
健
康
相
談
の
場

合
は
健
診
結
果
な
ど
担
健
康
づ

く
り
課
!（
3
6
0
2
）1
2
6

8

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

60歳以上の方へ

【実施日・会場・定員】

下表のとおり。いずれも午前10時～午後4時（1回50分）。

【対象】 区内在住60歳以上の方

【費用】 1回1，500円

【持ち物】 住所・年齢が分かる物（健康保険証・運転免許証など）、手拭い

【申込方法】 実施日前日の午前11時～午後5時に各会場へ電話で（先着順）。

【担当課】 シニア活動支援センター

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

平
成
三
十
一
年
歌
会
始
の
詠

進
歌
募
集

【
お
題
】「
光
」【
応
募
要
領
】▽

お
題
を
詠
み
込
ん
だ
未
発
表

の
自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首

▽
書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙

を
横
長
に
使
い
、
右
半
分
に

お
題
・
短
歌
、
左
半
分
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号

・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
・
職
業
を
縦
書

き
で
記
入
（
全
て
毛
筆
で
自

書
）。詳
し
く
は
宮
内
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

kunaicho.go.jp/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。【
応
募
方
法
】郵

送
で
9
月
30
日
㈰
（
消
印
有

効
）ま
で（
封
筒
に「
詠
進
歌
」

と
記
入
）。【
応
募
先
】〒
100‐

8111
宮
内
庁【
問
い
合
わ
せ
】宮

内
庁
式
部
職
宛
て
に
、
返
信

用
封
筒
（
82
円
切
手
貼
付
・

宛
先
記
入
）
を
添
え
て
、
9

月
20
日
㈭
ま
で
に
郵
送
で
。

消
防
署
一
般
公
開

【
日
時
】3
月
3
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
3
時【
内
容
】ポ
ン

プ
車
・
は
し
ご
車
の
体
験
乗

車
、
ミ
ニ
防
火
衣
着
装
体
験

・
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
【
会
場
・

問
い
合
わ
せ
】
本
田
消
防
署

（
東
立
石
3‐

12‐

7
）
!（
3

6
9
4
）0
1
1
9
・
南
綾
瀬

出
張
所
（
東
堀
切
2‐

28‐

25
）
!（
3
6
0
4
）0
1
1
9

実施日 会場 定員（人） 電話番号

2／28㈬

砂原憩い交流館（西亀有3‐12‐1） 5 3603‐6391

水元憩い交流館（水元4‐6‐15） 5 5660‐3113

新宿憩い交流館（新宿1‐5‐6） 5 3627‐1850

※東奥戸憩い交流館（奥戸4‐20‐11） 5 3696‐7430

宝町憩い交流館（宝町2‐38‐19） 10 3691‐1591

3／7㈬

中道憩い交流館（西亀有1‐2‐7） 5 3604‐7362

※堀切憩い交流館（堀切1‐23‐6） 5 3691‐9691

青戸中央憩い交流館（青戸6‐16‐12） 5 3604‐6394

東金町憩い交流館（東金町5‐22‐18） 5 3608‐3926

3／14㈬

末広憩い交流館（金町5‐4‐1） 10 3627‐0027

白鳥憩い交流館（白鳥3‐32‐6） 5 3602‐3416

※渋江憩い交流館（東四つ木2‐15‐11） 5 3696‐3763

3／28㈬

シニア活動支援センター（立石6‐38‐11） 5 5698‐6201

水元憩い交流館（水元4‐6‐15） 5 5660‐3113

宝町憩い交流館（宝町2‐38‐19） 10 3691‐1591

「きゅう」は※印の会場でのみ行っています。

はり・きゅう・マッサージ

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）


