
Reduce
リデュース

Reuse
リユース

Recycle
リサイクル

大掃除でも「3R」を意識しよう！大掃除でも「3R」を意識しよう！大掃除でも「3R」を意識しよう！

ごみのもとをなるべく出さないようにする！

繰り返し使うようにする！

正しく分別して、新しいものに生まれ変わらせる！

〇「みかんの皮」でつくるナチュラル洗剤で、キッチンの油汚れを落とすことができます
　①水400ccに対し、みかんの皮４個分位をちぎって鍋に入れ、15分ほど煮ます。
　②冷めたらザルで漉して、煮汁をスプレー容器などの空き容器に入れて出来上がり。
　　長期保存には向かないので2週間ほどで使い切りましょう。

〇茶殻で気になる部分の消臭ができます
　①茶殻の水をよく切ってから、新聞紙等の上に広げ、乾燥させます。
　②ガーゼ等に茶殻を入れ、冷蔵庫やげた箱など、匂いの気になる部分に入れましょう。
　　お茶の成分である「カテキン」の抗菌・消臭作用により乾燥・脱臭効果が期待できます。

〇不用品交換情報
　ご家庭で不用となった品物や譲ってほしい品物の情報を登録し、区の施設やホームページで情報提供いたします。希望する品
物があった方は登録者と品物の譲り受け・譲り渡しを直接交渉していただきます。情報登録は、はがき・FAX・電子申請で行う
ことができ、月２回情報が更新されます。
　詳しくは、区役所リサイクル清掃課（５６５４－８２７３）までお問い合わせください。

〇日用不用品販売コーナー「ゆず屋」
　日用不用品販売コーナー「ゆず屋」では、区民の皆さまから無償でご提供いただいた日用品を販売しております。衣類や
食器など、ご家庭で不用になった新品または新品同様の日用品がございましたら、是非ご提供ください。
　なお、お品物の種類や状態によってはお引き受けできない場合がございます。
　詳しくは、ゆず屋（３６９３－２２２３・かつしかエコライフプラザ内）までお問い合わせください。

〇「紙類」は貴重な資源です。
　段ボールや新聞、雑誌と同様に資源としてリサイクルできる紙類のことを「雑紙（ざつがみ）」と呼びます。
きちんと分別して「★資源回収の日」に出すことで、ごみの減量につながり、トイレットペーパーやノート等に生まれ変わる貴
重な資源になります。雑紙を出すときは、ひもで縛るか紙袋に入れて「★資源回収の日」にお出しください。
　詳しくは、区役所リサイクル清掃課（５６５４－８２７３）までお問い合わせください。

資 源 と なる 紙 類 ： お菓子の外箱、プリント類、封筒・はがき（個人情報は切り取るか塗りつぶしてください）、
  チラシ、パンフレット、カレンダー（金具部分は取り外してください）など

資源とならない紙類 ： 写真やカーボン紙などの特殊加工の紙類や水に溶けにくいキッチンペーパーや防水加工され
  た紙コップ、洗剤やお線香の箱など匂いの強い紙類や汚れている紙類など
  ※資源とならない紙類は「燃やすごみの日」にお出しください。

いかがでしたか？
「３つのＲ」を意識した大掃除を心がけ、スッキリした気持ちで
新しい1年をスタートさせましょう♪

エコな大掃除を
目指そう！

フリーマーケットの活用もごみ減量につながります♪

こ


