
熱中症を予防して楽しい夏に予防して楽しい夏にを予防して楽しい夏に

病児・病後児保育実施施設 祝日・年末年始を除く
定員

１日４人

１日各４人

保育日

月・火・水・
金曜日

月～金曜日

月～土曜日

月～金曜日

月～金曜日

電話番号

６２３１‐５５１２

３６２７‐８４８８

３６０７‐１６１２

３６０５‐０７７０

３６０１‐２３０１

３６０３‐３４８５

３６９２‐０７３６

５６５４‐９９４２

３６９４‐５４３９

所在地

新小岩２‐１‐
１‐３F

南水元３‐３‐１１

高砂７‐２６‐３

西亀有４‐８‐１９

堀切４‐６０‐１

青戸３‐８‐８

立石１‐４‐１０

西新小岩２‐１‐３

東四つ木３‐６‐１２

施設名

新小岩わんぱくクリニッ
ク病児保育室わんぱく

小合保育園

住吉保育園

砂原保育園

小谷野しょうぶ保育園

中青戸保育園

本田保育園

たつみ保育園

こひつじ保育園

病児保育

病後児保育

訪問型病後児保育

中学校プールの開放

午後６時３０分～
８時４５分

７／２２�～８／４�、
８／７�～１８�

７／２０�～２８�、
８／２�～１８�

午前１０時～正午・
午後１時～５時３０分

７／２７～８／１８
の�・�

開放なし

学校名

双葉中学校
（お花茶屋１‐１０‐１）

一之台中学校
（西亀有４‐１‐１）

病病病病病病児児児児児児保保保保保保育育育育育育・・・・・・病病病病病病後後後後後後児児児児児児保保保保保保育育育育育育をご利用ください
病気の回復期などにあるお子さんをお預かりします。

病児保育
病気の症状が安定していて入院治療の必要はないと医

師が判断した場合に保育します。

病後児保育
病気の症状が軽度で回復期にあり入院治療の必要はな

いが安静にする必要があると医師が判断した場合に保育

します。

【対象】 区内在住で区内および区外の保育施設（認可保

育園・認証保育所・保育室・家庭福祉員）に預けている

就学前のお子さん

【費用】 １日２，０００円（訪問型病後児保育は１時間８００円）

この他、食事代などの実費がかかります。訪問型病後

児保育は利用者が食事をご用意ください。

【保育時間】 原則午前８時～午後６時

施設によって異なります。

（訪問型病後児保育は午前７時３０分～午後６時）

【利用方法】

事前の利用登録が必要です。詳しくは実施施設にお問

い合わせください。

【担当課】 子育て支援課

熱中症は、スポーツ時だけでなく、普段の生活でも発症することがあり
ます。日頃からできる予防法を取り入れて、安全に楽しく夏を過ごしまし
ょう。熱中症の相談はお近くの保健センターへお問い合わせください。

【担当課】 青戸保健センター �３６０２‐１２８４

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症ととととととととととととととととととととととととととととととととととはははははははははははははははははははははははははははははははははは
暑い時に体内の水分や塩分などのバ

ランスが崩れ、体温の調節機能が十分

に働かなくなり、目まいや、たくさん

の汗をかくなどの症状が現れます。

平成２４年度の東京都２３区内の熱中症

による搬送者数は２，１８２件で、うち６５歳

以上の方が９１２件で全体の４１．８％を占

めています。

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症のののののののののののののののののののののののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
熱中症の予防には、「水分補

給」と「暑さを避けること」が

大切です。

喉が渇かなくても水分補給
起床時、食事の前後、外出前

後、入浴の前後、寝る前に水分

を取りましょう。心臓や腎臓、糖尿病

などの持病がある方は、水分の取り方

を主治医に相談しましょう。

暑さを避ける
午前１０時～午後３時ころは日差しが

強いので、外出時は帽子や日傘を使い、

日陰を歩きましょう。

服装の工夫
ゆったりとした服装や襟元を緩める

など、通気性のよいものを着ましょう。

吸汗・速乾素材などを活用しましょう。

子どもの熱中症に注意
地面に近いほど気温

が高くなります。ベビ

ーカーは地面の熱の影

響を受けるので、お子

さんの体調に注意を払

いましょう。

自動車内は想像以上

に高温になり危険です。絶対に子ども

だけを車内に置かないでください。

高齢者の熱中症に注意
熱中症患者のおよそ半数は高齢者で

す。

高齢者は体内の水分量が少なく、暑

さやのどの渇きを感じにくいため、室

内でも熱中症になることがあります。

温度計で部屋の温度を確認して、高い

時は室温を調整しましょう。
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まず、涼しい場所へ避難し、衣服を

緩めて体を水や氷で冷やしましょう。

次に、スポーツドリンクなどで失わ

れた水分や塩分を補給します。

吐き気や、吐くなどの症状、呼び掛

けに対する反応がおかしいなどの意識

障害がある場合は、水分は飲ませず、

すぐに救急隊を要請してください。

�
飾
区
世
論
調
査
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す

区
が
委
託
し
た
調
査
会
社
の

調
査
員
が
お
住
ま
い
を
訪
問
し
、

調
査
票
を
配
布
・
回
収
し
ま
す
。

今
後
の
区
政
運
営
に
役
立
て

る
た
め
の
重
要
な
調
査
で
す
。

調
査
結
果
を
他
の
目
的
に
利
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
調
査
対
象
】

無
作
為
に
選
ば
れ
た
区
内
在
住

２０
歳
以
上
の
方

１
６
０
０
人

選
ば
れ
た
方
に
は
調
査
協
力

を
依
頼
す
る
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し

ま
す
。

【
調
査
期
間
】

７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬

【
担
当
課
】

広
報
課

�（
５
６
５
４
）８
１
１
４

水
元
か
わ
せ
み
の
里

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

【
活
動
日
】

８
月
１１
日
か
ら
毎

月
第
２
日
曜
日

【
対
象
】

小
学
生

１０
人

【
内
容
】

生
き
も
の
調
査
、
飼

育
動
物
の
世
話
、
イ
ベ
ン
ト
の

サ
ポ
ー
ト
、
公
園
内
の
美
化
活

動
、
生
き
も
の
学
習
会
な
ど

た
く
さ
ん
参
加
し
た
方
に
は

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

７
月
１７
日
�
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
】

水
元
か
わ
せ
み
の
里

（
水
元
公
園
８
‐
３
）

�（
３
６
２
７
）５
２
０
１

【
担
当
課
】

公
園
課

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
観
光
農
園

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

新
鮮
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
摘

み
取
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ト
ッ
プ→

施
設
案
内→

直

売
所
・
農
園→

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

観
光
農
園
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

７
月
２０
日
〜
９
月
１

日
の
土
・
日
曜
日

午
前
１０
時
〜
正
午

直
接
会
場
へ
。
雨
天
中
止
。

そ
の
日
の
収
穫
分
が
な
く
な
り

次
第
終
了
。

【
会
場
】

▽
柴
田
観
光
農
園

（
水
元
４
‐
２５
）

▽
細
谷
観
光
農
園

（
東
水
元
４
‐
１１
）

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

１
０
０
ｇ

３
０
０
円

【
担
当
課
】

産
業
経
済
課

�（
３
８
３
８
）５
５
５
４

夏
休
み
期
間
中

中
学
校

の
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す

【
利
用
で
き
る
方
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
４
年
生
以
上
の
方

小
学
生
は
、
１６
歳
以
上
の
同

伴
者
が
必
要
で
す
。

【
利
用
料
金（
１
回
）】

小
・
中
学
生

５０
円

一
般

２
５
０
円

直
接
学
校（
左
表
）へ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

庶
務
課

�（
５
６
７
２
）３
１
６
６

税
に
つ
い
て
の
作
文
を

募
集
し
ま
す

入
賞
者
に
は
賞
状
を
贈
呈
し
、

作
品
は
作
文
集
な
ど
に
掲
載
す

る
他
、
�
飾
税
務
署
・
区
役
所

な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
学
の
中
学
生

【
課
題
】

税
に
関
す
る
こ
と

【
用
紙
】

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚

（
題
名
込
み
・
字
数
制
限
厳
守
）

【
締
切
日
】

９
月
５
日
�

【
申
込
方
法
】

在
籍
す
る
学
校

を
経
由
し
て
、
�
飾
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会（
※
）へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
税
貯
蓄
組
合
は
、
納
税
貯

蓄
組
合
法
に
基
づ
き
、
各
種
税

金
の
円
滑
な
納
付
を
目
的
に
組

織
さ
れ
た
団
体
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

�
飾
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
川

野�
０
４
７（
３
１
４
）８
３
６
６

�
飾
税
務
署

�（
３
６
９
１
）０
９
４
１

【
担
当
課
】

税
務
課

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関

す
る
事
業
計
画
の
策
定
な
ど
に
、

子
育
て
を
し
て
い
る
方
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
公
募
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
条
件
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
在
任
期
間
中
、
�
飾
区
に
住

民
登
録
が
あ
る
方

▽
申
込
時
、
小
学
６
年
生
ま
で

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

▽
区
議
会
議
員
・
区
職
員
で
は

な
い
方

【
募
集
人
数
】

若
干
名

【
活
動
内
容
】

１
〜
２
カ
月
に
１
回
程
度
行

う
会
議
に
出
席
し
、
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関
し
て
審
議
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
会
議
中
は
、

未
就
学
児
を
保
育
し
ま
す
。

【
報
酬
】

１
回
に
つ
き
７
千
円

【
選
考
方
法
】

▽
１
次
審
査
／
作
文

▽
２
次
審
査
／
面
接

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
、

作
文
「
身
近
な
地
域
に
お
け
る

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
考
え
や
意
見
に
つ
い
て
」（
８

０
０
字
以
内
）
を
書
い
て
、
８

月
９
日
�（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送
。

申
込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場

所
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所

育
成
課

（
区
役
所
４
階
４
０
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
５
９
５

街街街街街街街街街街街街街街路路路路路路路路路路路路路路樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹にににににににににににににに水水水水水水水水水水水水水水ややややややややややややややりりりりりりりりりりりりりりをををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす

今年も暑さの厳しい夏にな

りそうです。暑さと水不足が

続くと街路樹が枯れてしまう

ことがあります。身近な街路

樹の見守りと水やりのご協力

をお願いします。打ち水効果

により夏場の節電にもつなが

ります。水やり

は日中を避け、

朝・夕方にお願

いします。

【担当課】

道路補修課

�５６５４‐８５６９

粗大ごみのお申し込みは粗大ごみ受付センターへ
�５２９６‐４４００ 午前８時～午後７時（年末年始を除く） 掛け間違いにご注意ください。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
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�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


