
介
護
者
教
室

書
い
て
み
よ
う

遺
言
書

遺
言
書
の
書
き
方
を
学
び
、

実
際
に
作
成
し
ま
す
。

日
９
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
３０
人
師

和
賀
井
英
雄
氏（
行
政
書
士
）方

９
月
９
日
�
午
前
１０
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿
�（
３

８
２
６
）８
７
２
６
担
高
齢
者

支
援
課

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
、

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
で

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

（
１０
・
１１
月
分
）

�

年
度
内
に
各
１
回
受
診
で
き

ま
す
。

【
会
場
・
検
診
日
・
定
員
】

▽
保
健
所
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

１０
月
１７
日
�
・
２５
日
�
・
２６
日

�
・
３１
日
�
、
１１
月
２６
日
�
・

２７
日
�

各
日
１
０
０
人

▽
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
４
‐
１８
‐
１９
）

１０
月
２９
日
�
、
１１
月
１４
日
�

各
日
１
０
０
人

▽
小
菅
保
健
セ
ン
タ
ー

（
小
菅
２
‐
１９
‐
２１
）

１０
月
１８
日
�

５０
人

▽
新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
４
‐
２１
‐
１２
）

１０
月
３０
日
�
、
１１
月
１９
日
�

各
日
５０
人

▽
水
元
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
水
元
１
‐
７
‐
３
）

１１
月
２９
日
�

５０
人

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分

胃
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２６
年
３
月
３１

日
現
在
３５
歳
以
上
（
昭
和
５４
年

３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）の
方

胃
の
手
術
を
受
け
た
方
、
妊

娠
中
の
方
な
ど
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
痛
み
、
吐
き
気
な
ど
が

あ
る
方
は
医
療
機
関
で
検
査
を

お
受
け
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影（
バ
リ
ウ
ム
を
使
用
）

千
円

大
腸
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２６
年
３
月
３１

日
現
在
４０
歳
以
上
（
昭
和
４９
年

３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）
の
方

【
費
用
】

便
潜
血
反
応
検
査

５
０
０
円

い
ず
れ
も

【
申
込
方
法
】

は
な
し
ょ
う
ぶ

コ
ー
ル
か
、
ハ
ガ
キ
に
希
望
検

診
名
（「
胃
が
ん
」「
大
腸
が
ん
」

「
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
両
方
」）

・
検
診
日
と
会
場
（
第
２
希
望

ま
で
）・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、希
望

検
診
月
の
前
月
の
１５
日（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

受
診
票
は
検
診
月
の
前
月
末

に
発
送
し
ま
す
。

【
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�
飾
区
基
本
健
康
診
査

【
対
象
】

４０
歳
以
上
（
昭
和
４９

年
３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

②
４
月
２
日
以
降
に
�
飾
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

③
４
月
２
日
以
降
に
被
用
者
保

険
に
加
入
し
た
被
扶
養
者
の
方

か
国
保
組
合
に
加
入
し
た
方

【
健
診
期
間
】

１０
月
３１
日
�
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
他

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

（
年
齢
要
件
や
一
部
費
用
の
負

担
あ
り
）。

詳
し
く
は
受
診
票
に
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

▽
①
に
該
当
す
る
方

ハ
ガ
キ
に「
基
本
健
康
診
査
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て

９
月
３０
日
�（
消
印
有
効
）ま
で
。

▽
②
・
③
に
該
当
す
る
方

封
書
に「
基
本
健
康
診
査
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、

郵
送
で
９
月
３０
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
。

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

２０
歳
代
・
３０
歳
代

健
康
診
査

�

【
対
象
】

区
内
在
住
２０
〜
３９
歳

（
昭
和
４９
年
４
月
１
日
〜
平
成

６
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）
の
方

２５
年
度
に
区
の
母
親
健
診
ま

た
は
勤
務
先
な
ど
で
同
様
の
健

康
診
査
を
受
診
し
た
方
、
受
診

予
定
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
健
診
期
間
】

９
月
１
日
�
〜
１０
月
３１
日
�

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影

【
申
込
方
法
】

ハ
ガ
キ
に「
２０
歳
代
・
３０
歳
代

健
診
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
３０
日
�
（
消

印
有
効
）
ま
で
。

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

【
対
象
】

区
内
在
住
ま
た
は
区

内
公
立
小
・
中
学
校
に
通
う
小

学
４
年
生
・
中
学
１
年
生
、
前

年
受
診
者
で
要
管
理
区
分
の
児

童
・
生
徒

【
健
診
内
容
】

身
長
・
体
重
測

定
に
よ
る
肥
満
度
指
数
の
算
出
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
・
家
族

性
因
子
調
査

【
健
診
期
間
】

９
月
３０
日
�
ま
で

【
受
診
方
法
】

指
定
医
療
機
関
に
受
診
票
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
票
配
布
場
所
】

学
務
課（
区
役
所
４
階
４
２
８
番
）

区
内
在
住
で
、私
立
お
よ
び
区

外
公
立
学
校
に
通
学
す
る
対
象

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
に

お
渡
し
し
ま
す
。窓
口
に
来
る
方

の
本
人
確
認
で
き
る
物（
免
許
証

・
保
険
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
内
公
立
小
・
中
学
校
の
通

学
者
に
は
、
学
校
を
通
じ
て
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

学
務
課

�（
５
６
５
４
）８
４
６
１

難
病
医
療
相
談

日
９
月
１８
日
�
午
後
２
〜
５
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
１０
人
方
９
月

９
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

講
演
会

精
神
障
害
者

の
家
族
支
援
の
状
況

日
９
月
１２
日
�
午
後
２
時
か
ら
。

直
接
会
場
へ
。
会
か
つ
し
か
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館（
立
石

６
‐
３３
‐
１
）定
３０
人
師
白
石

弘
巳
氏（
精
神
科
医
）費
５
０
０

円
問
�
飾
区
精
神
障
害
者
家
族

会（
�
飾
た
ん
ぽ
ぽ
会
）中
塚
�

（
３
６
０
７
）６
７
４
９
担
保
健

所
保
健
予
防
課

回
想
法
教
室

全
１２
回�

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日
１０
月
４
日
〜
１２
月
２０
日
の
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
会
奥
戸

地
区
セ
ン
タ
ー（
奥
戸
３
‐
９
‐

１７
）
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の

方
８
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
回

想
法
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
１９
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。申
担
〒
１２４

‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
証
人
か
ら
学
ぶ
遺
言
・
後
見

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

９
月
１２
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

【
会
場
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
７
‐
２
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
４０
人

（
事
前
申
込
・
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

（
公
財
）公
益
推
進
協
会

�（
５
４
２
５
）４
２
０
１

９
月
１１
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

で
す警

察
相
談
は「
♯
９
１
１
０
」

番
へ
。
警
察
で
は
、
犯
罪
等
に

よ
る
被
害
の
未
然
防
止
、
そ
の

他
国
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

�
飾
警
察
署

�（
３
６
９
５
）０
１
１
０

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６９１‐１６１３
３６０７‐２２０３
５６７２‐２２２５
３６５９‐１１２３
３６０８‐１２０２
５６５０‐２８２１
３６０１‐０１８６
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６５８‐０９４７
３６９１‐２６９３
３６９２‐１３１４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６５８‐１９９８
５６８０‐１３５５
３６０７‐２５５１
３６９０‐８３４０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６５９‐５８０７
６６５７‐９９７３
３６０２‐２２８０
３６９３‐０３５１

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
３６０７‐２５６２
５６４８‐３０７０
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
５６４８‐３０７０
５６９４‐１５６０
５６５０‐６１７７

所 在 地
堀 切３‐１７‐１３
高 砂８‐２５‐１
立 石７‐３‐４
高 砂２‐３０‐２１
南 水 元１‐２５‐１
亀 有２‐４‐８
亀 有３‐３６‐３
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
鎌 倉２‐１１‐９
立 石２‐２７‐４
堀 切１‐４１‐９

所 在 地
柴 又４‐１３‐１９
白 鳥４‐７‐１９
金 町６‐１２‐１３
亀 有２‐１‐１

所 在 地
柴 又５‐１０‐２９
鎌 倉３‐１１‐１０
小 菅２‐２３‐１９
東新小岩２‐２‐３

所 在 地
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３８‐８
新 宿２‐２３‐５
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
新 宿２‐２３‐５
鎌 倉２‐１０‐４
亀 有３‐３６‐３

診療科目
整
産婦
内、消内、循内、乳外、肛
外、内、肛
耳鼻咽
内、小
整
内、小、産婦
内、小
内、小
内、小
内、消、循、小

医 療 機 関 名
小 荷 田 歯 科 医 院
森 田 歯 科 医 院
歯 科 エ ビ ハ ラ
運 野 歯 科 医 院

接 骨 院 名
寺 山 整 骨 院
こ ば や し 接 骨 院
綾 南 接 骨 院
お が た 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
か ま く ら 薬 局
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店

医 療 機 関 名
南郷外科・整形外科医院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
阿 久 津 医 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック
亀有みんなのクリニック
亀 有 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
甲 田 医 院
伊 東 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク

月日

９
／
８

９
／
１５

月日
９
／
８
９
／
１５

月日
９
／
８
９
／
１５

月日

９
／
８

９
／
１５

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２
（７）


