
シニアフェアシニアフェアシニアフェア

音訳ボランティア養成講座（前期）
申込方法
直接会場へ
（先着順）。
９月６日�から
電話で（先着順）。
直接会場へ
（先着順）。

【時間】 いずれも午後２～４時
１０／４、１１／１は音訳の経験が３年程度ある方で、区内でボランティア活動を予定している方を優先。

定員

５０人程度

２０人程度

５０人程度

講師
松井進氏（NPOバリアフリー資
料リソースセンター副理事長）
鈴木三枝氏
（元高校国語科講師）
三谷照勝氏
（都立文京盲学校校長）

内容
視覚障害者の読
書の現状と展望

古典を読む

盲学校に学
ぶ生徒たち

日程

９／１９�

１０／４、１１／１
の� 全２回

１０／２９�

初心者体験講習会
申込締切日

９／１９�

９／２０�

９／３０�

対象・定員

６０歳以上
の方１０人

女性３０人

３０人

日時

９／２６�
午後２～４時

９／２９�午後１時
３０分～３時３０分

１０／５�
午前９～１１時

講習名

介護予防の体操と
レクリエーション

コーラス

中国語会話
（初級）

講講
座座
・・
講講
演演
会会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計
・

実
務
を
マ
ス
タ
ー全

２
回

日
９
月
２４
日
�
・
３０
日
�
午
後

６
〜
９
時
対
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
２０
人
師
脇
坂
誠
也

氏（
税
理
士
）費
２
千
円
方
電
話

で
９
月
１７
日
�
ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
問
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
３
‐
１２
‐
１
）�

（
３
６
９
４
）７
７
１
０
担
地
域

振
興
課

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座（
前
期
）

日
内
方
左
表
の
通
り
会
申
担
中

央
図
書
館（
金
町
６
‐
２
‐
１
）

�（
３
６
０
７
）９
２
０
１

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る
ま

ち
歩
き
ツ
ア
ー

小
菅
水
再
生
セ
ン
タ
ー
の
見

学
と
堀
切
・
小
菅
周
辺
の
寺
社

を
巡
り
ま
す
。

日
１０
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時（
小
雨
決
行
）定
５０
人
内

▽
集
合
／
京
成
線
堀
切
菖
蒲
園

駅
▽
解
散
／
JR
綾
瀬
駅
西
口
費

５
０
０
円
他
企
画
・
運
営
／
�

飾
の
ま
ち
歩
き
を
創
る
会
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
ま
ち
歩
き
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

１８
日
�（
必
着
）ま
で
（
１
通
２

人
ま
で
連
記
可
。
多
数
抽
選
）。

申
〒
１２４
‐
００１３
東
立
石
４
‐
２５
‐

６
我
妻
敬
担
高
齢
者
支
援
課

知
っ
て
ほ
し
い

学
校

で
発
達
障
害
の
子
ど
も

た
ち
が
出
会
う
困
難

日
内
９
月
２１
日
�
▽
午
後
１
時

３０
分
か
ら
／
見
学
予
約
受
付
▽

午
後
２
〜
４
時
／
北
島
善
夫
氏

（
千
葉
大
学
教
授
）に
よ
る
講
演

会
▽
午
後
４
〜
５
時
／
特
別
支

援
教
育
の
個
別
相
談
会
会
松
上

小
学
校
（
西
新
小
岩
２
‐
１
‐

１
）定
４０
人
方
フ
ァ
ク
ス
か
メ

ー
ル
に「
見
学
予
約
」「
講
演
会
」

「
相
談
会
」の
い
ず
れ
か
（
複
数

可
）・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
２０
日
�
ま

で（
多
数
抽
選
）。学
校
・
幼
稚
園

・
保
育
園
関
係
者
は
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
指
導
室
へ
。
申
問

Ｆ
１
サ
ー
ク
ル
�（
３
６
０
２
）

１
５
６
０
（
午
前
１０
時
〜
午
後

６
時
）
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スf1

circle
2008@

yahoo.co.jp

担
指
導
室
�（
５
６
５
４
）８
１

３
９
�（
５
６
９
８
）１
５
４
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー

ト
体
験
講
座

全
３
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

る
前
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
学
び
、
基
本
的
な
介
助
方

法
と
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
体
験
し
ま
す
。

日
１０
月
３
日
・
１０
日
・
２４
日
の

�
午
後
２
〜
４
時
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６
‐
１

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７

階
）
定
２０
人
費
３
０
０
円
方
電

話
か
フ
ァ
ク
ス（「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ー
ト
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
９
月

２０
日
�
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
�（
５
６
９
８
）２
５
１

１
�（
５
６
９
８
）２
５
１
２
担

生
涯
学
習
課

初
心
者
体
験
講
習
会

新
小
岩
学
び
交
流
館
で
活
動

す
る
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
講
習
会

で
す
。

日
内
左
表
の
通
り
会
新
小
岩
学

び
交
流
館
（
西
新
小
岩
４
‐
３３

‐
１０
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習

名
・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各
締

切
日（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課

酒
米
の
稲
刈
り

�

日
本
酒
の
材
料「
美
山
錦
」の

稲
刈
り
と
現
地
の
方
と
の
交
流

会
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月
１３
日
�
・
１４
日
（
月
・

祝
）（
１
泊
２
日
）会
福
島
県
東

白
川
郡
塙
町
定
２０
人
費
大
人
１

万
４
千
円
、小
学
生
以
下
９
千
円

持
作
業
服
、
長
靴
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
酒
米
稲
刈
り
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
９
月
２０
日
�（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２５
‐
００６３

白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土
と
天
文

の
博
物
館

区
民
文
化
祭
参
加
者
募
集

将
棋

日
１０
月
６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
内
Ａ

ク
ラ
ス（
３
段
以
上
）・
Ｂ
ク
ラ

ス（
１
級
〜
２
段
）・
Ｃ
ク
ラ
ス

（
２
級
以
下
）・
子
ど
も
ク
ラ
ス

（
中
学
生
以
下
）。
ス
イ
ス
式
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、
５
対
局
制

（
持
ち
時
間
各
２５
分
）で
行
い
ま

す
。
子
ど
も
ク
ラ
ス
は
、
人
数

に
応
じ
て
総
当
た
り
の
可
能
性

あ
り
。
費
▽
Ａ
〜
Ｃ
ク
ラ
ス
／

事
前
申
込
１
７
０
０
円
、
当
日

受
付
１
８
０
０
円
▽
子
ど
も
ク

ラ
ス
千
円
。
い
ず
れ
も
食
事
つ

き
。
方
�
飾
区
将
棋
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://sites.go

ogle.com
/site/katsusyou

ren/

）、
電
話
、
メ
ー
ル
か
フ
ァ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
ク

ラ
ス
・
今
ま
で
の
参
加
の
有
無

を
記
入
）
で
９
月
３０
日
�
ま
で
。

当
日
受
け
付
け
も
行
い
ま
す
。

申
問
増
山
保
�（
３
６
０
０
）５

３
６
５
鈴
木
佑
二
�
０
８
０

（
６
８
９
９
）６
０
２
８
�（
３

６
０
８
）５
１
５
７
メ
ー
ル
ア

ド
レ
スkatsusyouren@

gm
ail.com

担
生
涯
学
習
課

教
育
関
係
者
の
方
へ

環
境
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

動
物
や
植
物
の
特
徴
を
用
い

た
体
験
型
ゲ
ー
ム
で
生
態
系
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
光
林
間
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://katsu

shika- nikko.info/

）を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
１１
月
５
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
９
時
会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石
６
‐
３３
‐

１
）
費
２
千
円
方
９
月
９
日
�

午
前
８
時
３０
分
か
ら
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
（「
環
境
教

育
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
。
申
問
日
光
林

間
学
園
�
０
２
８
８（
５
４
）０

７
２
８
�
０
２
８
８（
５
３
）４

２
２
２
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

katsushika- nikkorinkan@
tokyu- com

.co.jp

担
施
設
課

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
気
道
内
の
異
物
除
去

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
１０
月
１１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
１５
歳

以
上
の
方
３５
人
費
１
５
０
０
円

方
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://
w
w
w
.tokyo.jrc.or.jp/

）
か
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
基
１０
‐
２
金

町
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
２５
日
�
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
１６９
‐
８５４０
新
宿

区
大
久
保
１
‐
２
‐
１５
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
救
護
課
�

（
５
２
７
３
）６
７
４
６
担
福
祉

管
理
課

災
害
時
、
あ
な
た
に
で
き

る
こ
と
が
あ
る

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

�
飾
区
の
現
状
を
学
び
な
が

ら
、
災
害
時
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
す
。

日
９
月
２１
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
４
時
３０
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６
‐
１

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７

階
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
高
校
生
以
上
の
方
４０
人
師

加
納
佑
一
氏
（
東
京
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

他
方
９
月
７
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
災
害
講

座
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申

問
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
�（
５
６
９
８
）２
５
１

１
�（
５
６
９
８
）２
５
１
２
担

生
涯
学
習
課

文
化
財
め
ぐ
り

新
小
岩

�

�
飾
区
と
江
戸
川
区
と
の
境

で
あ
る
小
松
川
境
川
や
、
新
小

岩
地
区
の
文
化
財
な
ど
を
散
策

し
ま
す
。

日
１０
月
１９
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
正
午（
小
雨
決
行
）集
合
場
所

／
新
小
岩
駅
東
北
広
場
定
５０
人

費
１
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
文
化
財
め
ぐ
り
」、参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
２７
日

�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐

１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区内で活動しているシニアグループの発表や作品展示、回想
法などの体験を行います。
どなたでも参加できます。

【日時】 ９月１１日�午前１０時～午後５時
１２日�午前９時～午後４時

【会場・担当課】
シニア活動支援センター（立石６‐３８‐１１） �５６９８‐６２０１

主主ななイイベベンントト
１１日

▽オープニング
「ミュージックベル シェアの
手」による演奏
午前１０時から

▽記念講演「声が１０歳若返る
ボイストレーニング」
午前１０時３０分～正午
講師／宮津みどり氏（日本ボイ
ストレーニング協会認定講師）

▽スカルプケア
午前１０時２０分～正午、
午後１～４時
１人１５分
（午前９時４５分から受け付け。
午前先着１０人、午後先着１８人）

▽かつしか郷土かるた展示・か
るた大会
午前１１時～午後４時

▽笑いヨガ体験
午後１時３０分～３時

▽思い出の歌を歌おう
午後２～３時（先着３０人）

１２日

▽自主グループの発表会
午前１０時～午後３時３０分

▽小物作り「コサージュ」
午前１０時から（先着２０人）

▽回想法体験
午前１０時～正午、午後１～３時

▽防犯講座「お母さん、助けて
詐欺」「未公開株詐欺」
午前１１時～１１時５５分

のうぢから

▽脳力トレーニング
午後１時３０分～２時２０分、
午後２時３０分～３時２０分

１１日・１２日

▽障害者施設利用者の手作りパ
ン、クッキーなどの販売
午前１１時３０分～午後３時３０分
（売り切れ次第終了）

▽喫茶コーナー
正午～午後３時３０分

▽名前シールづくり
午後１～４時（先着４０人）

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シシニニアア活活動動支支援援セセンンタターーははシシニニアアフフェェアア準準備備ののたためめ９９月月１１００日日��
はは休休館館、、１１１１日日��・・１１２２日日��はは午午後後５５時時にに閉閉館館ししまますす。。１１１１日日��～～１１３３日日
��ののおお風風呂呂はは休休みみまますす。。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）


