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はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２

救命のためには災害発生後７２時間が重要です救命のためには災害発生後７２時間が重要です救命のためには災害発生後７２時間が重要です

大地震で大切な人が傷を負ってしまったら…大地震で大切な人が傷を負ってしまったら…

【担当課】　保健所地域保健課　☎３６０２－１２３１

命を守る体制を整えました
【担当課】 保健所地域保健課 ☎３６０２ １【担当課】 保健所地域保健課 ３６０２

命命を守る体制守る体制を整えました整えました命を守る体制を整えました
グラッ！
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表１ 各医療機関の役割分担（発災直後～発災後おおむね７２時間まで）
役 割

トリアージの実施、主に軽症者の治療

トリアージの実施、重症者の収容・治療

トリアージの実施、主に中等症者や容態の安定した重症者の収容・治療

軽症者・中等症者の応急処置、専門医療・慢性疾
患への対応

診療所は閉鎖し、緊急医療救護所などでの医療救護活動

歯科負傷者に対する応急処置

医療機関

緊急医療救護所（表２）

災害拠点病院（東部地域病
院、東京慈恵会医科大学�
飾医療センター）

災害拠点連携病院（※）

災害医療支援病院（上記の
災害拠点病院と災害拠点
連携病院以外の病院）

診療所

歯科医療救護所（表２）

●９月は障害者雇用支援月

間 働く場を求めていま

す……………………４面

●１に運動 ２に食事 し

っかり禁煙 健康寿命を

延ばしましょう……８面

救命治療で７２時間の壁という言葉があり、災害発生後、７２時間

を経過すると救命率が低下すると言われています。

災災害害時時ににはは医医療療従従事事者者やや病病院院ななどどのの医医療療資資源源もも被被災災しし
まますす。。そそここでで、、各各医医療療機機関関のの役役割割をを決決めめ、、相相互互のの連連携携をを
強強化化ししまますす

東日本大震災の教訓から災害時には多くの傷病者が病院に殺

到します。しかし、区内の病院や医療スタッフには限りがある

上に、本区が壊滅的な被害を受けた場合、医師や看護師などの

医療関係従事者、病院などの医療資源も被災する恐れがありま

す。そこで、区内の全ての病院などの医療資源を総動員した救

命体制が必要になります。そのため、災害時における病院など

の役割を明確にし、迅速かつ適切に傷病者の治療ができるよう

にします（表１）。

８カ所の緊急医療救護所を病院の近くに開設します

病院が、軽症者から重

症者までの全ての傷病者

の治療を担わなければな

らない場合、迅速かつ適

切な治療が求められる重

症者の治療に支障を来す

恐れがあります。そこで、

病院の近くの学校を緊急

医療救護所とし、トリア

ージと主に軽症者の治療

を実施します（表２）。
軽症者の治療を緊急医

療救護所で行うことで、

中等症者や重症者の収容

・治療を担う「病院」の

機能を維持します。

（※）災害拠点連携病院は各病院の申請（現在、東京都が申請を受付中）に基づ

き、東京都が指定します。

トトリリアアーージジととはは
災害時に多数の傷病者が発生した場合に、傷病の緊急度

や重症度に応じて、治療の優先度を決めることです。この

トリアージを実施することで、重症者から優先的に治療を

受けられるようにし、一人でも多くの方の救命を図ります。

傷
病
者
の
重
症
度
が
分
か
る
よ
う
に

体
に
取
り
付
け
る
札

ト
リ
ア
ー
ジ
の
訓
練
の
様
子

災害医療コーディネーターと医薬品ストックセンター
長を設置します
区では、災害時に適切に傷病者の治療ができるように、災害

医療コーディネーター（保健所長、�飾区医師会役員）と医薬品
ストックセンター長（薬剤師）を設置します。

�災害医療コーディネーターは、区内の病院などの被災状況、
診療可否情報などの把握をします。また、区内の病院などで

傷病者の治療が十分に実施できない事態になった場合、東京

都の災害医療コーディネーターなどと連絡・調整を行い、治

療が可能な病院などがある他区や他県に傷病者の受け入れな

どを要請したり、区の外部からの応援の医師などの連絡・調

整を行います。

�医薬品ストックセンター長は、緊急医療救護所などが必要と
する医薬品などを把握し、緊急医療救護所で医薬品が不足し

た場合に、医薬品卸売販売業者などに供給を要請します。

医薬品の供給体制を見直します

緊急医療救護所で使用する医薬品は、緊急医療救護所の近く

の薬局で備蓄します。薬局が通常営業時にもその医薬品を使用

することで、在庫の無駄を抑えるランニングストック方式を取

り入れます。

災害時の通信体制を強化します

災害時には通信体制の確保が重要になります。そこで、災害

拠点連携病院に衛星携帯電話を整備する他、医師会と協力して、

災害時の医療救護情報専用の無線網を整備しています。

表２ 緊急医療救護所
所在地

東金町１－３３－１

金町１－１５－１

青戸６－１８－１

立石３－２４－１

亀有４－３５－１

堀切６－１－１

高砂３－３２－１

西新小岩２－１－２

歯科医療救護所
所在地

亀有２－２３－１０

青戸７－１－２０
�飾区歯科医師会館内

学校名

東金町小学校

柴原小学校

青戸小学校

梅田小学校

道上小学校

南綾瀬小学校

高砂中学校

新小岩中学校

名称

たんぽぽ歯科診療所

ひまわり歯科診療所
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お
知
ら
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
運
営
協
議
会
を
傍
聴

で
き
ま
す

【
日
時
】

９
月
１７
日
�
午
後
２
〜
４
時

【
会
場
】

区
役
所
７
階
会
議
室

【
定
員
】

１５
人

【
申
込
方
法
】

９
月
９
日
�
午

前
９
時
〜
１３
日
�
午
後
３
時
に

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

�（
５
６
５
４
）８
２
５
７

�
飾
区
議
会
議
員
・
�

飾
区
長
選
挙
の
標
語
が

決
定
し
ま
し
た

「
ま
ず
投
票
！
あ
な
た
が
区
政

の
主
役
で
す
」

１１
月
１０
日
�
執
行
の
�
飾
区

議
会
議
員
・
�
飾
区
長
選
挙
の

標
語
は
全
１
６
６
通
の
応
募
の

中
か
ら
、
原
田
好
男
さ
ん
（
白

鳥
在
住
）
の
作
品
に
決
定
し
ま

し
た
。

【
担
当
課
】

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�（
５
６
５
４
）８
４
９
５

平
成
２６
年
度
分
特
別
区

民
税
・
都
民
税
封
筒
の
広

告
を
募
集
し
ま
す

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
る
と

き
に
使
用
す
る
封
筒
の
裏
面
に

掲
載
す
る
広
告
で
す
。

【
対
象
】

税
関
係
機
関
、
金
融

機
関
、
そ
の
他
公
共
的
な
事
業

を
行
う
事
業
者

【
申
込
方
法
】

電
話
か
窓
口
で

９
月
１３
日
�
ま
で（
多
数
抽
選
）。

電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

税
務
課

（
区
役
所
３
階
３
２
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
１
９
４

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
事
業

障
害
の
あ
る
方
へ

区
の
臨
時
職
員
に
な
り

ま
せ
ん
か

区
役
所
で
一
定
期
間
の
業
務

経
験
を
踏
ま
え
て
、
一
般
企
業

へ
の
就
職
を
め
ざ
し
ま
す
。

９
月
１３
日
�
午
前
１０
時
か
ら

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
在
住
で
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
、
一
般
就
労
を

め
ざ
し
て
い
る
方

１
人

【
職
務
内
容
】

事
務
補
助
や
軽
作
業
を
中
心
と

す
る
業
務（
時
給
８
５
０
円
）

【
申
込
書
配
布
期
間
】

９
月
５
日
�
午
前
９
時
〜
１７
日

�
正
午

【
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書

を
９
月
１８
日
�
午
後
５
時
ま
で

に
本
人
が
持
参
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�（
３
６
９
５
）２
２
２
４

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
農
園

サ
ツ
マ
イ
モ

区
内
の
農
家
が
育
て
た
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
で
き
ま

す
。

【
収
穫
時
期
】

１０
月
中
旬

【
収
穫
場
所
】

東
金
町
・
高
砂

【
費
用
】

１
区
画
３
千
円（
２０
株
）

【
共
催
】

JA
東
京
ス
マ
イ
ル

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」・
東
金
町
か
高

砂
の
い
ず
れ
か
・
住
所
・
氏
名

（
団
体
名
お
よ
び
代
表
者
名
）・

電
話
番
号
・
区
画
数
・
大
人
と

子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
人
数

を
書
い
て
、
９
月
１７
日
�（
必

着
）ま
で
（
多
数
抽
選
、収
穫
場

所
の
変
更
・
区
画
制
限
あ
り
、

団
体
優
先
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
７
‐
２
‐
１

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

産
業
経
済
課

�（
３
８
３
８
）５
５
５
４

未
来
わ
く
わ
く
館

９
月
１５
日
�
休
館
し
ま
す

東
京
理
科
大
学
図
書
館
棟
の

電
気
設
備
法
定
点
検
の
た
め
、

休
館
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

未
来
わ
く
わ
く
館（
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
）（
新
宿
６
‐
３
‐
２
）

�（
５
８
７
６
）６
７
９
０

平
成
２５
年
第
３
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】

９
月
９
日
�
〜
１０
月
２
日
�

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

�（
５
６
５
４
）８
５
０
６

かつしか文学賞 締切迫る
は な し

心に響く小説をください
�飾区を舞台とした未発

表の小説を募集しています。
受賞作品は作品集として

出版し、大賞作品は、脚本
化され舞台公演などで発表
する予定です。
【応募資格】
原作を脚本化することに同
意できる方
【その他】
応募作品は返却しません。
応募方法や規定など、詳

しくは区ホームページまた
は図書館など区施設にある
チラシをご覧になるか、お
問い合わせください。

【表彰・発表】
▽大賞
賞金１００万円
▽優秀賞（３点まで）
賞金１０万円
受賞作品の著作権、出版

権は区に帰属します。
【応募締切】
簡易書留で１０月１５日�（消

印有効）まで。
【応募・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石６‐３３‐１
かつしかシンフォニーヒル
ズ「第２回かつしか文学賞
作品募集係」�５６７０‐２２２２
【担当課】 文化国際課

詳しくはお問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育管理課
�５６５４‐８２６７

〒１２４‐０００６
堀切３‐３４‐１
ウェルピアかつしか内
自立訓練事業所
�５６９８‐１３３６

選考日・
選考方法

９月１９日�
書類選考・
面接

９月１７日�
書類選考・
面接

書類選考の
上、１０月上
旬に面接・
筆記試験

申込方法

９月１８日�までに、電話で申
し込みの上、市販の履歴書と
８０円切手１枚を、面接時に持
参。

９月１３日�までに、電話で申
し込みの上、市販の履歴書と
８０円切手１枚を、面接時に持
参。

市販の履歴書、資格証明書の
写し、返信用封筒（８０円切手貼
り付け、宛先記入）を９月３０
日�（必着）までに郵送。封筒
に「理学療法士」または「作業
療法士」と朱書き。

報酬など

月額１２８，７００円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額１６６，７００円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額２０８，２００円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

月～土曜日のうち週５日
午前８時３０分～午後５時
１５分のうち、対象となる
乳幼児が登園する時間
（週３０時間勤務）

月～金曜日
午前７時１５分～午後３時
または正午～午後７時３０
分の間で６時間
（週３０時間勤務）

週４日
午前８時３０分～午後５時

勤務期間

１０月１日～
２６年３月３１日
（更新可）

１０月１日～
２６年３月３１日
（更新可）

１１月１日～
２６年３月３１日
（更新可）

対象

保育士資格を有する方

保育士資格を有する方

理学療法士または作業療
法士の資格を有し、身体
障害または高次脳機能障
害のある方への支援に対
する専門的知識および経
験を有する方

募集人数

若干名

若干名

１人

職種・勤務内容

障害児保育
補佐保育士

集団保育の適応など
に補助が必要な乳幼
児の保育補助

区立保育園
短時間保育士

理学療法士
または作業療法士

身体に障害がある方
への機能訓練

広告の概要
配布開始
時期
平成２６年
６月
平成２６年
５月
平成２６年
２月

印刷枚数

１２万枚

４万枚

６万枚

料金

１５万円

８万円

６万円

規格

裏面の２分の１面
左または右 ７．５cm×７．５cm
裏面の２分の１面
上または下 ９．５cm×１９cm
裏面の２分の１面
左または右 ７．５cm×９．５cm

封筒の
種類
納税
通知書
税額
通知書

申告書

毎月１０日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 �５６５４‐８５８９

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２
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催

し

地
域
指
導
員
（
う
ん
ど
う

教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を

募
集
し
ま
す

�

お
花
茶
屋
公
園
、
間
栗
公
園

で
開
始
す
る
、
高
齢
者
「
う
ん

ど
う
教
室
」
の
実
践
、
補
助
、

見
守
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
花
茶
屋
公
園

【
日
時
・
会
場
】

▽
面
接
・
説
明
会

１０
月
１１
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

宝
町
集
い
交
流
館

（
宝
町
２
‐
３８
‐
１９
）

▽
養
成
講
座

１０
月
２５
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

宝
町
集
い
交
流
館
・
お
花
茶
屋

公
園（
お
花
茶
屋
１
‐
２２
‐
１
）

間
栗
公
園

【
日
時
・
会
場
】

▽
面
接
・
説
明
会

１０
月
９
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

新
小
岩
学
び
交
流
館

（
西
新
小
岩
４
‐
３３
‐
１０
）

▽
養
成
講
座

１０
月
２３
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

新
小
岩
学
び
交
流
館
・
間
栗
公

園（
西
新
小
岩
２
‐
１
‐
４
）

い
ず
れ
も

【
対
象
】

自
ら
健
康
づ
く
り
の
運
動
を
実

践
で
き
る
方

各
２０
人

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
地
域
指
導
員
」・
お
花
茶
屋
か
間

栗
の
い
ず
れ
か
・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、１０
月
２
日
�（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４
‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）６
２
０
１

６５
歳
以
上
の
元
気
な
方
へ

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

介
護
施
設
で
、
話
し
相
手
や

掃
除
な
ど
の
軽
作
業
を
行
い
ま

す
。
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
、
年
度
末
に
交

付
金（
年
間
最
大
５
千
円
）に
交

換
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
説
明
会
・

基
礎
研
修
会
へ
の
参
加
が
必
要

で
す
。

制
度
説
明
会
・
基
礎
研
修
会

【
日
時
】

９
月
２４
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

【
会
場
】

新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
新
小
岩
６
‐
２１
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
満
６５
歳
以
上
で
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
方

４０
人
程
度

【
持
ち
物
】

介
護
保
険
証

【
申
込
方
法
】

９
月
６
日
�
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
サ
ポ
ー
タ

ー
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
。

【
申
し
込
み
】

�
飾
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
つ

し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）２
５
１
１

�（
５
６
９
８
）２
５
１
２

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

�（
５
６
５
４
）８
２
５
６

６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
へ

救
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料

で
給
付
し
て
い
ま
す

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
緊

急
時
、
迅
速
に
救
急
活
動
が
行

え
る
よ
う
、
か
か
り
つ
け
医
や

持
病
な
ど
の
情
報
を
記
載
し
た

用
紙
を
保
管
す
る
も
の
で
す
。

【
給
付
場
所
】

�
飾
区
医
師
会
所
属
医
療
機
関
、

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
者
支
援
課

【
対
象
】

区
内
在
住
６５
歳
以
上
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

▽
日
中
ま
た
は
夜
間
に
、
一
人

に
な
る
方

▽
同
居
す
る
家
族
が
認
知
症
な

ど
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
と
同
様

の
状
況
に
あ
る
方

▽
右
記
に
準
ず
る
状
況
の
方

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
へ

「
救
急
連
絡
情
報
用
紙
」の
記

載
内
容
は
定
期
的
に
点
検
し
て

く
だ
さ
い
。
変
更
が
あ
っ
た
ら

内
容
を
書
き
換
え
、
用
紙
の
右

上
に
は
年
月
日
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
２
階
２
０
１
番
）

�（
５
６
５
４
）８
２
５
９

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ
る
方
へ

住
宅
を
無
料
修
繕
し
ま
す

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
世
帯

全
員
が
７０
歳
以
上
か
身
体
障
害

者
手
帳
２
級
以
上
を
お
持
ち
の

方
で
、住
宅
の
持
ち
主
か
、修
繕

に
つ
い
て
家
主
の
承
諾
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
賃
貸
住
宅
（
公

営
を
除
く
）
に
お
住
ま
い
の
方

【
修
繕
内
容
】

作
業
時
間
が
２

時
間
程
度
の
軽
微
な
修
繕
（
材

料
費
は
自
己
負
担
）

【
申
込
方
法
】

９
月
１２
日
�
・

１３
日
�
の
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
に
電
話
か
窓
口
で
。

【
受
付
窓
口
】

�
飾
建
築
協
会
臨
時
受
付

（
�
飾
区
役
所
正
面
中
庭
）

�（
３
６
９
１
）１
１
４
６

こ
の
電
話
番
号
は
、
１２
日
・

１３
日
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

【
担
当
課
】

福
祉
管
理
課

�（
５
６
５
４
）８
２
４
２

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

改
修
工
事
を
行
い
ま
す

空
調
設
備
お
よ
び
照
明
設
備

な
ど
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

改
修
工
事
期
間
中
は
施
設
の

一
部
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
工
事
期
間
】

９
月
１７
日
�
〜
１２
月
２７
日
�

【
担
当
課
】

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
立
石
６
‐
３８
‐
１１
）

�（
５
６
９
８
）６
２
０
１

稲稲敷敷市市とと災災害害時時のの
相相互互応応援援協協定定をを締締結結ししままししたた
区は、８月２２日�に茨城県稲敷市

と大規模災害時における相互応援協
定を締結しました。
これにより、救援物資の提供や救

援活動、復興支援、被災住民の受け
入れなどについて、相互に協力し合
う体制が整いました。
【担当課】 防災課 �５６５４‐８２２３

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

た ぐち ひさ かつ

青木克�区長（左）・田口久克稲敷市長（右）

空間放射線量の定点測定結果

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

健
康
食
品
の
送
り
付
け
商
法
、

偽
装
質
屋
、
還
付
金
詐
欺
な
ど

の
被
害
が
心
配
な
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
９
月
１１
日
�
〜
１３
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
３０
分
。
直
接

会
場
へ（
電
話
相
談
も
可
）。
対

区
内
在
住
の
方
会
担
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
立
石
５
‐
２７
‐
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）�（
５
６

９
８
）２
３
１
１

秋
の
地
域
交
通
安
全
講

習
会

運
転
免
許
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
会
左
表
の
通
り
持
講
習
カ
ー

ド（
お
持
ち
の
方
）、
ス
リ
ッ
パ

問
▽
�
飾
警
察
署
�（
３
６
９

５
）０
１
１
０
▽
亀
有
警
察
署

�（
３
６
０
７
）０
１
１
０
担
道

路
管
理
課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

亀有警察署管内
会場

東金町地区センター
（東金町５‐３３‐６）
柴又小学校
（柴又４‐３０‐１）
亀有中学校
（亀有１‐２３‐１）
白鳥小学校
（白鳥３‐４‐１）
南綾瀬小学校
（堀切６‐１‐１）
青戸小学校
（青戸６‐１８‐１）
幸田小学校
（西水元３‐２４‐１２）
水元小学校
（水元４‐２１‐１）
金町南自治会館
（金町３‐５２）
住吉小学校
（高砂８‐１４‐１）

受付時間／午後６時から（▲は午後５時から、★は午後６時３０分から）講習会は１時間程度です。
直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。

日程

９／５�

６�

９�

１０�

１１�

１２�

１３�

１７�

１８�

１９�

地域交通安全講習会
�飾警察署管内

会場
京成ドライビングスクール▲
（高砂５‐５４‐１０）
奥戸地区センター
（奥戸３‐９‐１７）
鎌倉小学校★
（鎌倉４‐２４‐１）
新小岩地区センター
（新小岩２‐１７‐１）
高砂八幡神社
（高砂１‐１８‐１）
四つ木地区センター
（宝町１‐１‐２２）
本田町会会館
（立石３‐１９‐１３）
新小岩北地区センター
（東新小岩６‐２１‐１）
東立石地区センター
（東立石２‐１５‐７）

日程

９／８�

９�

１０�

１１�

１２�

１３�

１７�

１８�

１９�

【測定日】 ８月２６日�
測定結果
０．０７
０．０９
０．１０
０．１０
０．１２
０．１５
０．０７
０．０９
０．０９
０．０７
０．０６

【単位】 マイクロシーベルト／時
【測定方法】 地上１mの地点で、１０秒毎に５回測
定した値の平均
【測定箇所の土質】 にいじゅくプレイパークは土
で、その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】 シンチレーション式サーベイメータ
ー（GEORADIS社 RT‐３０）
【担当課】 環境課 �５６５４‐８２３６

所在地
立石７‐１２‐４
宝町２‐８‐２
水元５‐５‐２０
東水元３‐２１‐６
東水元２‐８‐６
新宿５‐２１‐１０
高砂７‐８‐１３
柴又６‐１０‐１５
細田１‐２１‐９
新小岩３‐２７‐２
東四つ木３‐４７‐１

測定場所
立石七丁目公園
宝町公園
白ゆり公園
したて公園
東水元公園
にいじゅくプレイパーク
高砂七丁目公園
柴又とまり木児童遊園
細田一丁目児童遊園
松南公園
木根川中央公園

空間放射線量測定器の貸し出し・持ち込み食品等の放射性物質検査（�５６５４‐８５７９）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。 【担当課】 放射線対策室 �５６５４‐８５８８

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２

紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
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気付いてください！体と心の限界サイン　　気付いてください！体と心の限界サイン　　気付いてください！体と心の限界サイン　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ストレスチェックスストトレレススチチェェッックク

働く場を求めています

障害者雇
支

働く場

援
場を求場

月
求め求

間
用

【日時】9月12日㈭午前9時30分～11時   
　　　　直接会場へ。
【対象】障害者雇用に関心のある
企業の方、就労を希望する障害の
ある方や家族、関係機関の方
【講師】髙田照和氏（髙田紙器製作所代表取締役）

▽障害者就労
支援センター
登録者の働く
様子

▽通所施設で
の就労支援の
取り組み

パネル展 講演会  障害者も戦力として雇用する
　　　  誰もが力を発揮し働くためには

9 2月 日月 13日金～日 程

会 場 ウィメンズパル（立石5－27－1）
　障害者の就労への理解を深め、雇用を促進す
るため、講演会や展示を行います。

かつしか
障害者雇用促進
フェア

「こころの体温計」で「「こここころろのの体体温温計計」」でで

民間企業における平成２４年の障害者実雇用率は過去最高の
１．６９％になりましたが、まだ法定雇用率には届いていません。
平成２５年４月から障害者の法定雇用率が改定され２％に引き
上げられるなど、さらなる雇用の拡大が求められています。
障害のある方が地域の一員として生活するには、就労による
自立を進めることも重要です。身近で安心して働ける場を広
げるために、障害のある方の雇用をご検討ください。
【担当課】 障害者就労支援センター
（立石５‐２７‐１ウィメンズパル内） �３６９５‐２２２４

事業主の方へ さまざまな支援を行っています

助成金などの支援
国や都をはじめ、区でも障害者雇用を進めていくために、納付

金制度や助成金などの支援を行っています。ぜひご相談ください。

【問い合わせ】

▽特定求職者雇用開発助成金・障害者トライアル雇用奨励金など
について ハローワーク墨田 �５６６９‐８６０９

▽障害者雇用納付金制度について
（独）東京高齢・障害者雇用支援センター窓口サービス課

�５６３８‐２２８４

▽東京都中小企業障害者雇用支援助成金について
東京都産業労働局雇用就業部就業推進課 �５３２０‐４６６３

▽�飾区トライアル雇用促進奨励金について
区産業経済課 �３８３８‐５５５４

障害者就労支援センターでの支援
障害者就労支援センターでは、障害のある方の就労相談の他に、

企業との調整や相談などを行っています。また、障害のある方が

職場に適応できるよう直接職場に出向いて、働く本人や事業主に

助言などを行うジョブコーチ支援も行っています。

就労をめざす障害のある方へ

就労訓練の場として、区内には次のような通所施設があります。

詳しくは区ホームページをご覧いただくか、障害福祉課か保健

所にお問い合わせください。

就労移行支援事業所
一般企業などへの就労を希望する人に、一定期間、就労に必要

な知識や能力の向上のための訓練を行います。

就労継続支援事業所A型・B型
一般企業などでの就労が困難な人に、働く場を提供し、知識や

能力の向上のために必要な訓練を行います。

【問い合わせ】

▽障害福祉課 （身体障害のある方） �５６５４‐８３０２
（知的障害のある方） �５６５４‐８２６３

▽保健所保健予防課 （精神障害のある方） �３６０２‐１２７４
障害者就労支援センターをご利用ください

障害のある方が就労をめざす時から支援が始まります。求職活

動から就職後まで、そして離職しても支援を行います。サービス

の利用や登録についてはセンターにお問い合わせください。

家族のような雰囲気で
和気あいあいと働いています

ラムネや炭酸飲料を製造している「水元飲料商
会」では、飯島高志さんと小笠原真史さんが働いて
います。主にリサイクルの瓶を洗ったり、商品の入
ったケースを運んだりする作業を担当しています。

飯島さんは「家族のような雰囲気で、仕事は楽しいです」、小笠原さん
は「自分のペースで楽しく仕事をしています」と話してくれました。

お互いにプラスになります
水元飲料商会社長 根本恵司さん

障害のある方を採用しようと思ったきっかけは、
実際に同業者で雇っている会社を見学したり、話
を聞いたりして、自分の会社でも障害のある方が
働けることが分かったからです。仕事の内容によ
っては他の社員と変わらない働きをしてくれますし、明るく前向き
で一生懸命働いてくれるので、とても助かっています。会社にとっ
ては２人の働く姿勢が他の社員に良い刺激を与え、障害のある方に
とっては能力が発揮でき、お互いにプラスになっています。
最初から無理だと思ってしまうのではなく、実際に障害のある方
を雇っている会社を見学して話を聞き、この仕事ならできると思う
ものを探すことが重要だと思います。

パソコンや携帯電話で、ス

トレス度や、落ち込み度がチ

ェックできるシステムです。

健康状態や人間関係などの質

問１１問に答えると、ストレス

度や落ち込み度が水槽の中で

泳ぐ金魚、猫などの絵になっ

て表示されます。

区ホームペー

ジかhttps : //fis
hbowlindex.jp/k
atsushika/から
ご利用ください。

区内では、平成２３年に１０７人、平成２４年に１１１人の方が自殺で亡くなり、特に社会経験の豊富
な中高年の男性が多く亡くなっています。
自殺の背景には、生活や健康の問題などいくつもの悩みが重なり、心理的に追い込まれて

いることなどが挙げられます。家庭や職場などで、お互いに心の不調を見逃さずに、早めに
対処し、心の健康を保ちましょう。 【担当課】 保健所保健予防課 �３６０２‐１２７４

心心のの病病気気やや健健康康ににつついいててはは
おお近近くくのの保保健健セセンンタターーへへごご相相談談をを

▽精神科医による相談（予約制）

▽保健師による相談（随時）
電話や面接で相談に応じます。

保健センター

▽青戸保健センター
（青戸４‐１５‐１４健康プラザかつしか内）
�３６０２‐１２８４

▽新小岩保健センター（西新小岩４‐２１‐１２）
�３６９６‐３７８１

▽小菅保健センター（小菅２‐１９‐２１）
�３６０２‐８４０３

▽金町保健センター（金町４‐１８‐１９）
�３６０７‐４１４１

▽水元保健センター（東水元１‐７‐３）
�３６２７‐１９１１

▽高砂保健センター（高砂３‐２６‐９）
�３６７２‐８１３５

９９月月はは東東京京都都自自殺殺対対策策強強化化月月間間でですす

一人で悩みを抱えず、周りの人や相談機関に
相談しましょう。
相談窓口
東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
�０５７０‐０８７４７８ 午後２時～翌日午前５時３０分
（９月９日�～１３日�は２４時間）
自殺予防いのちの電話
�０１２０‐７３８‐５５６
９月１０日�午前８時～１１日�午前８時
５４時間特別相談（東京自殺防止センター）
�０１２０‐５８‐９０９０
９月７日�午前０時～９日�午前６時
自死遺族のための電話相談（全国自死遺族総合
支援センター） �３２６１‐４３５０
９月７日�～９日�午前１０時～午後１０時
自死遺族のための電話相談（グリーフケア・サ
ポートプラザ） �３７９６‐５４５３
９月１０日�～１３日�午前１０時～午後１０時

携
帯
電
話
は
こ
ち
ら
か
ら

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（４）
平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２

�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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音訳ボランティア養成講座（前期）
申込方法
直接会場へ
（先着順）。
９月６日�から
電話で（先着順）。
直接会場へ
（先着順）。

【時間】 いずれも午後２～４時
１０／４、１１／１は音訳の経験が３年程度ある方で、区内でボランティア活動を予定している方を優先。

定員

５０人程度

２０人程度

５０人程度

講師
松井進氏（NPOバリアフリー資
料リソースセンター副理事長）
鈴木三枝氏
（元高校国語科講師）
三谷照勝氏
（都立文京盲学校校長）

内容
視覚障害者の読
書の現状と展望

古典を読む

盲学校に学
ぶ生徒たち

日程

９／１９�

１０／４、１１／１
の� 全２回

１０／２９�

初心者体験講習会
申込締切日

９／１９�

９／２０�

９／３０�

対象・定員

６０歳以上
の方１０人

女性３０人

３０人

日時

９／２６�
午後２～４時

９／２９�午後１時
３０分～３時３０分

１０／５�
午前９～１１時

講習名

介護予防の体操と
レクリエーション

コーラス

中国語会話
（初級）

講講
座座
・・
講講
演演
会会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計
・

実
務
を
マ
ス
タ
ー全

２
回

日
９
月
２４
日
�
・
３０
日
�
午
後

６
〜
９
時
対
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
２０
人
師
脇
坂
誠
也

氏（
税
理
士
）費
２
千
円
方
電
話

で
９
月
１７
日
�
ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
問
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー（
立
石
３
‐
１２
‐
１
）�

（
３
６
９
４
）７
７
１
０
担
地
域

振
興
課

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座（
前
期
）

日
内
方
左
表
の
通
り
会
申
担
中

央
図
書
館（
金
町
６
‐
２
‐
１
）

�（
３
６
０
７
）９
２
０
１

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る
ま

ち
歩
き
ツ
ア
ー

小
菅
水
再
生
セ
ン
タ
ー
の
見

学
と
堀
切
・
小
菅
周
辺
の
寺
社

を
巡
り
ま
す
。

日
１０
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時（
小
雨
決
行
）定
５０
人
内

▽
集
合
／
京
成
線
堀
切
菖
蒲
園

駅
▽
解
散
／
JR
綾
瀬
駅
西
口
費

５
０
０
円
他
企
画
・
運
営
／
�

飾
の
ま
ち
歩
き
を
創
る
会
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
ま
ち
歩
き
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月

１８
日
�（
必
着
）ま
で
（
１
通
２

人
ま
で
連
記
可
。
多
数
抽
選
）。

申
〒
１２４
‐
００１３
東
立
石
４
‐
２５
‐

６
我
妻
敬
担
高
齢
者
支
援
課

知
っ
て
ほ
し
い

学
校

で
発
達
障
害
の
子
ど
も

た
ち
が
出
会
う
困
難

日
内
９
月
２１
日
�
▽
午
後
１
時

３０
分
か
ら
／
見
学
予
約
受
付
▽

午
後
２
〜
４
時
／
北
島
善
夫
氏

（
千
葉
大
学
教
授
）に
よ
る
講
演

会
▽
午
後
４
〜
５
時
／
特
別
支

援
教
育
の
個
別
相
談
会
会
松
上

小
学
校
（
西
新
小
岩
２
‐
１
‐

１
）定
４０
人
方
フ
ァ
ク
ス
か
メ

ー
ル
に「
見
学
予
約
」「
講
演
会
」

「
相
談
会
」の
い
ず
れ
か
（
複
数

可
）・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
２０
日
�
ま

で（
多
数
抽
選
）。学
校
・
幼
稚
園

・
保
育
園
関
係
者
は
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
指
導
室
へ
。
申
問

Ｆ
１
サ
ー
ク
ル
�（
３
６
０
２
）

１
５
６
０
（
午
前
１０
時
〜
午
後

６
時
）
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スf1

circle
2008@

yahoo.co.jp

担
指
導
室
�（
５
６
５
４
）８
１

３
９
�（
５
６
９
８
）１
５
４
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ー

ト
体
験
講
座

全
３
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

る
前
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ

い
て
学
び
、
基
本
的
な
介
助
方

法
と
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
体
験
し
ま
す
。

日
１０
月
３
日
・
１０
日
・
２４
日
の

�
午
後
２
〜
４
時
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６
‐
１

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７

階
）
定
２０
人
費
３
０
０
円
方
電

話
か
フ
ァ
ク
ス（「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ー
ト
」・
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
９
月

２０
日
�
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
�（
５
６
９
８
）２
５
１

１
�（
５
６
９
８
）２
５
１
２
担

生
涯
学
習
課

初
心
者
体
験
講
習
会

新
小
岩
学
び
交
流
館
で
活
動

す
る
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
講
習
会

で
す
。

日
内
左
表
の
通
り
会
新
小
岩
学

び
交
流
館
（
西
新
小
岩
４
‐
３３

‐
１０
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習

名
・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各
締

切
日（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課

酒
米
の
稲
刈
り

�

日
本
酒
の
材
料「
美
山
錦
」の

稲
刈
り
と
現
地
の
方
と
の
交
流

会
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月
１３
日
�
・
１４
日
（
月
・

祝
）（
１
泊
２
日
）会
福
島
県
東

白
川
郡
塙
町
定
２０
人
費
大
人
１

万
４
千
円
、小
学
生
以
下
９
千
円

持
作
業
服
、
長
靴
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
酒
米
稲
刈
り
」・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
９
月
２０
日
�（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２５
‐
００６３

白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土
と
天
文

の
博
物
館

区
民
文
化
祭
参
加
者
募
集

将
棋

日
１０
月
６
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）
内
Ａ

ク
ラ
ス（
３
段
以
上
）・
Ｂ
ク
ラ

ス（
１
級
〜
２
段
）・
Ｃ
ク
ラ
ス

（
２
級
以
下
）・
子
ど
も
ク
ラ
ス

（
中
学
生
以
下
）。
ス
イ
ス
式
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、
５
対
局
制

（
持
ち
時
間
各
２５
分
）で
行
い
ま

す
。
子
ど
も
ク
ラ
ス
は
、
人
数

に
応
じ
て
総
当
た
り
の
可
能
性

あ
り
。
費
▽
Ａ
〜
Ｃ
ク
ラ
ス
／

事
前
申
込
１
７
０
０
円
、
当
日

受
付
１
８
０
０
円
▽
子
ど
も
ク

ラ
ス
千
円
。
い
ず
れ
も
食
事
つ

き
。
方
�
飾
区
将
棋
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://sites.go

ogle.com
/site/katsusyou

ren/

）、
電
話
、
メ
ー
ル
か
フ
ァ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
ク

ラ
ス
・
今
ま
で
の
参
加
の
有
無

を
記
入
）
で
９
月
３０
日
�
ま
で
。

当
日
受
け
付
け
も
行
い
ま
す
。

申
問
増
山
保
�（
３
６
０
０
）５

３
６
５
鈴
木
佑
二
�
０
８
０

（
６
８
９
９
）６
０
２
８
�（
３

６
０
８
）５
１
５
７
メ
ー
ル
ア

ド
レ
スkatsusyouren@

gm
ail.com

担
生
涯
学
習
課

教
育
関
係
者
の
方
へ

環
境
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

動
物
や
植
物
の
特
徴
を
用
い

た
体
験
型
ゲ
ー
ム
で
生
態
系
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
光
林
間
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://katsu

shika- nikko.info/

）を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
１１
月
５
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
９
時
会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石
６
‐
３３
‐

１
）
費
２
千
円
方
９
月
９
日
�

午
前
８
時
３０
分
か
ら
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
（「
環
境
教

育
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
。
申
問
日
光
林

間
学
園
�
０
２
８
８（
５
４
）０

７
２
８
�
０
２
８
８（
５
３
）４

２
２
２
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

katsushika- nikkorinkan@
tokyu- com

.co.jp

担
施
設
課

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、
気
道
内
の
異
物
除
去

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
１０
月
１１
日
�
午
前
１０
時
〜
午

後
４
時
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
１５
歳

以
上
の
方
３５
人
費
１
５
０
０
円

方
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://
w
w
w
.tokyo.jrc.or.jp/

）
か
、

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
基
１０
‐
２
金

町
」・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
２５
日
�
（
必
着
）
ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
問
〒
１６９
‐
８５４０
新
宿

区
大
久
保
１
‐
２
‐
１５
日
本
赤

十
字
社
東
京
都
支
部
救
護
課
�

（
５
２
７
３
）６
７
４
６
担
福
祉

管
理
課

災
害
時
、
あ
な
た
に
で
き

る
こ
と
が
あ
る

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

�
飾
区
の
現
状
を
学
び
な
が

ら
、
災
害
時
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
ま
す
。

日
９
月
２１
日
�
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
４
時
３０
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
３
‐
２６
‐
１

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７

階
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
高
校
生
以
上
の
方
４０
人
師

加
納
佑
一
氏
（
東
京
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

他
方
９
月
７
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（「
災
害
講

座
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申

問
か
つ
し
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
�（
５
６
９
８
）２
５
１

１
�（
５
６
９
８
）２
５
１
２
担

生
涯
学
習
課

文
化
財
め
ぐ
り

新
小
岩

�

�
飾
区
と
江
戸
川
区
と
の
境

で
あ
る
小
松
川
境
川
や
、
新
小

岩
地
区
の
文
化
財
な
ど
を
散
策

し
ま
す
。

日
１０
月
１９
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
正
午（
小
雨
決
行
）集
合
場
所

／
新
小
岩
駅
東
北
広
場
定
５０
人

費
１
０
０
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
文
化
財
め
ぐ
り
」、参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
２７
日

�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２５
‐
００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐

１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

区内で活動しているシニアグループの発表や作品展示、回想
法などの体験を行います。
どなたでも参加できます。

【日時】 ９月１１日�午前１０時～午後５時
１２日�午前９時～午後４時

【会場・担当課】
シニア活動支援センター（立石６‐３８‐１１） �５６９８‐６２０１

主主ななイイベベンントト
１１日

▽オープニング
「ミュージックベル シェアの
手」による演奏
午前１０時から

▽記念講演「声が１０歳若返る
ボイストレーニング」
午前１０時３０分～正午
講師／宮津みどり氏（日本ボイ
ストレーニング協会認定講師）

▽スカルプケア
午前１０時２０分～正午、
午後１～４時
１人１５分
（午前９時４５分から受け付け。
午前先着１０人、午後先着１８人）

▽かつしか郷土かるた展示・か
るた大会
午前１１時～午後４時

▽笑いヨガ体験
午後１時３０分～３時

▽思い出の歌を歌おう
午後２～３時（先着３０人）

１２日

▽自主グループの発表会
午前１０時～午後３時３０分

▽小物作り「コサージュ」
午前１０時から（先着２０人）

▽回想法体験
午前１０時～正午、午後１～３時

▽防犯講座「お母さん、助けて
詐欺」「未公開株詐欺」
午前１１時～１１時５５分

のうぢから

▽脳力トレーニング
午後１時３０分～２時２０分、
午後２時３０分～３時２０分

１１日・１２日

▽障害者施設利用者の手作りパ
ン、クッキーなどの販売
午前１１時３０分～午後３時３０分
（売り切れ次第終了）

▽喫茶コーナー
正午～午後３時３０分

▽名前シールづくり
午後１～４時（先着４０人）

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シシニニアア活活動動支支援援セセンンタターーははシシニニアアフフェェアア準準備備ののたためめ９９月月１１００日日��
はは休休館館、、１１１１日日��・・１１２２日日��はは午午後後５５時時にに閉閉館館ししまますす。。１１１１日日��～～１１３３日日
��ののおお風風呂呂はは休休みみまますす。。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２

紙面上では市外局番０３の表記を省略しています。
（５）
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帯
か
ら
バ
ッ
グ
作
り

全
２
回

和
服
の
帯
を
、
ミ
シ
ン
を
使

っ
て
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
作
り
変

え
ま
す
。

日
１０
月
１
日
・
８
日
�
午
後
１

〜
５
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
１
‐
９
‐
１
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
１６
歳

以
上
の
方
１０
人
費
１
４
１
０
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
帯
か
ら
バ

ッ
グ
作
り
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
１３
日
�
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４
‐
８５５５
�
飾
区
役
所
リ
サ
イ

ク
ル
清
掃
課

畑
作
物
の
収
穫
体
験

全
３
回

�

サ
ツ
マ
イ
モ
、
ダ
イ
コ
ン
、

大
豆
、
小
豆
な
ど
を
収
穫
し
、

か
つ
て
の
�
飾
区
の
食
文
化
を

学
び
ま
す
。
９
月
２８
日
�
午
前

１０
時
か
ら
郷
土
と
天
文
の
博
物

館
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
１０
月
６
日
、
１１
月
２４
日
、
１２

月
１５
日
の
�
午
前
８
時
〜
午
後

５
時
会
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い

市
対
小
・
中
学
生
と
保
護
者
４５

人
（
小
学
５
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
費
大
人
８
千
円
、
小

・
中
学
生
７
５
０
０
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
収
穫
体
験
」・
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
９
月
２０
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２５
‐

００６３
白
鳥
３
‐
２５
‐
１
郷
土
と
天

文
の
博
物
館

休
日
パ
パ
・
マ
マ
学
級

日
会
定
左
表
の
通
り
対
区
内
在

住
の
初
め
て
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
る
両
親
で
、
そ
ろ
っ
て
参
加

で
き
る
方
内
助
産
師
の
お
産
に

も
く

よ
く

つ
い
て
の
話
、
沐
浴
実
習
、
先

輩
パ
パ
マ
マ
の
体
験
談
な
ど
持

母
子
健
康
手
帳
方
９
月
９
日
�

午
前
８
時
か
ら
、
は
な
し
ょ
う

ぶ
コ
ー
ル
へ（
先
着
順
）。
担
子

ど
も
家
庭
支
援
課

２
歳
児
の
子
育
て
講
座

全
７
回

�

親
同
士
が
交
流
し
な
が
ら
、

子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
会
１０
月
１５
日
〜
１１
月
１９
日
の

�
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
／
新

小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
新

小
岩
６
‐
２１
‐
１
）、
１１
月
６

日
�
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午
／

児
童
会
館
（
西
新
小
岩
４
‐
３３

‐
２
）対
区
内
在
住
で
、平
成
２３

年
４
月
１５
日
〜
平
成
２４
年
３
月

１５
日
に
生
ま
れ
た
第
１
子
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
１５
人
保
平
成

２３
年
４
月
１５
日
〜
平
成
２４
年
３

月
１５
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

（
お
や
つ
代
６
０
０
円
は
自
己

負
担
）
方
ハ
ガ
キ
に
「
２
歳
児

の
子
育
て
」・
住
所
・
親
子
の

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
親
の
年
齢

・
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
保
育
希
望
の
有
無
を

書
い
て
、
９
月
２０
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４

‐
８５５５
�
飾
区
役
所
地
域
教
育
課

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ

ー
フ
ェ
ク
ト

完
璧
な

親
な
ん
て
い
な
い

子
育
て
支
援
講
座

全
６
回

�

子
育
て
の
気
に
な
る
こ
と
や

悩
み
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
自

分
に
合
っ
た
子
育
て
を
見
つ
け

ま
す
。

日
１０
月
２２
日
〜
１１
月
２６
日
の
�

午
前
９
時
４５
分
〜
１１
時
４５
分
対

１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
８
人
保
あ
り
方
往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に「
子
育
て
支
援
」

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
・
お
子
さ
ん
の

年
齢
と
性
別
・
保
育
希
望
の
有

無
・
参
加
動
機
を
書
い
て
、９
月

２０
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
１２５
‐
００４１
東
金
町

３
‐
８
‐
１
金
町
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
�（
５
６
９
９
）１
２
４
７

介
護
者
教
室

認
知
症
か
な
と
思
っ
た

ら
早
期
受
診

認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
や

も
の
忘
れ
外
来
受
診
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
９
月
２５
日
�
午
後
２
時
〜
３

時
３０
分
会
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー（
堀
切
７
‐
８
‐
２２
）対
区
内

在
住
６５
歳
以
上
の
方
か
、高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
方
３０
人
師
鈴

木
正
行
氏（
内
科
医
）方
９
月
９

日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
堀
切
�（
３
６
９
７
）７

８
１
５
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�

シニアのための
ゆっくり・じっくりパソコン教室 １０月分

日内下表の通り対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希
望番号（１会場につき１コース。Ａ～Ｅコースは複数申込
可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、９月１３
日�（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 １０月分
日内下表の通り（お花茶屋図書館会場は１０～１２月休講）対区内在住・在

勤・在学の方各コース６人（新宿図書センターはiPadコースを除き１０人）
持新柴又教室のみノートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号

・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、９月

１７日�（必着）まで（多数抽選。申込少数のコースは中止の場合あり）。申
問〒１２４‐００１２立石３‐３０‐１８ＮＰＯ法人ユニコムかつしか「暮らしを
彩るパソコン教室」係 �６９０５‐８０８０ �６６５７‐６１８５担生涯学習課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

費用
（教材費
込み）

２，７００円

２，７００円

２，７００円

５，４００円

５，４００円

１，７００円

１，９００円

午前／午前１０時～正午（新宿図書センターのみ午前１０時１５分～午後０時１５分）
午後／午後１時３０分～３時３０分。
使用ソフト／ウインドウズ７（たつみ憩い交流館のみウインドウズVista）、オフィスは２０１０年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
上表のコースの他、パワーポイント・デジカメ（編集加工）入門、ホームページデビュー、パワーポイ
ント・ワード（新聞づくり）・ネット（SNS）活用、セキュリティ対策、ファイル整理術、デジカメ撮影
＆フォトブック作成、リクエスト講座の各コースを開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室
ホームページ（http : //uc-k.net/kpc／）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室

（鎌倉
３‐２４‐５）

１０／１６�・
１８�午前
１０／２３�・
２５�午前
１０／２３�・
２８�午後

１０／７�・９�・
１４�・１６�午後
１０／８�・１０�・
１５�・１７�午後
１０／２１
�午前
１０／２１
�午後

番号

８２

８３

８４

８５

８６

９６

９７

ユニコムかつしか

（立石
３‐３０‐１８）

１０／９・１６
�午前

１０／２３・３０
�午前

１０／１０・１７
�午前

１０／２２�・２４�
・２９�・３１�午前
１０／５～２６の
�午前
１０／２８
�午前
１０／２８
�午後

番号

６２

６３

６４

６５

６６

７６

７７

たつみ憩い交流館

（西新小岩
２‐１‐４）

１０／８・１５
�午前

１０／２２・２９
�午前

１０／２・９
�午前

１０／７～２８の
�午前

１０／４～２５の
�午前
１０／５
�午前
１０／５
�午後

番号

４２

４３

４４

４５

４６

５６

５７

新宿図書センター

（新宿
３‐７‐１）

１０／９・１６
�午後

１０／２３・３０
�午後

１０／３・１０
�午後

１０／２～２３の
�午前

１０／４～２５の
�午前
１０／２６
�午前
１０／２６
�午後

番号

０２

０３

０４

０５

０６

１６

１７

会場

コース

ぱそこんのいろは
全２回

文字入力初歩
全２回

ネット入門
全２回 ※

ワード入門
全４回 ※

エクセル入門
全４回 ※

iPad入門

iPad活用

時間・定員・会場・
申し込み・問い合わせ

【時間】 午前１０時～正午
【定員】 各４人
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒１２５‐００３２
水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�５６６０‐３１１３

【時間】 午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館

（西新小岩２‐１‐４）
【定員】 各３人
【申し込み・問い合わせ】
〒１２４‐００１２立石３‐３０‐１８
NPO法人ユニコムかつしか
�６９０５‐８０８０

Aは全１回、B～Eは全２回、①～④は全４回。※のコースはローマ字入力がで
きる方が対象。
使用ソフト／A～Eはウインドウズ８、①～④はウインドウズVista
A～EはNPO法人�飾アクティブ．COMホームページ（http : //www.katushika
-active.com）から、①～④はユニコムかつしかホームページ（http : //uc-k.net
/spc/index.html）からも申し込みできます。

費用
（教材費込み）

１，０００円

２，０００円

２，０００円

３，０００円

３，０００円

８，０５０円

８，０５０円

８，０００円

８，０００円

日程

１０／２�

１０／４・
１１�

１０／１８・
２５�

１０／１・
８�

１０／１５・
２２�

１０／７～
２８の�
１０／１～
２２の�
１０／３～
２４の�
１０／４～
２５の�

コース

パソコン初歩１
（基礎操作）
パソコン初歩２
（文字入力）
パソコン初歩３
（インターネット）
ワード入門
（基礎と簡単な文書作成）
エクセル入門
（表計算と計算の基礎）
よくわかるパソコン入門
（基本操作からインターネットまで）
よくわかるパソコン入門
（基本操作からインターネットまで）
パソコン活用いろいろ
（１対１で希望のものを学ぶ）
パソコン活用いろいろ
（１対１で希望のものを学ぶ）

番号

Ａ

Ｂ

Ｃ※

Ｄ※

Ｅ※

①

②

③※

④※

休日パパ・ママ学級
定員

２０組

各２４組

会場

金町保健センター
（金町４‐１８‐１９）

青戸保健センター
（青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつ
しか内）

日時

１０／２０�
午前９時～１１時３０分

１１／３０�
午前９時～１１時３０分

１１／３０�
午後１時３０分～４時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
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�飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



介
護
者
教
室

書
い
て
み
よ
う

遺
言
書

遺
言
書
の
書
き
方
を
学
び
、

実
際
に
作
成
し
ま
す
。

日
９
月
２８
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東

金
町
１
‐
２２
‐
１
）対
区
内
在

住
６５
歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者

を
介
護
を
し
て
い
る
方
３０
人
師

和
賀
井
英
雄
氏（
行
政
書
士
）方

９
月
９
日
�
午
前
１０
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿
�（
３

８
２
６
）８
７
２
６
担
高
齢
者

支
援
課

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
、

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
で

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

（
１０
・
１１
月
分
）

�

年
度
内
に
各
１
回
受
診
で
き

ま
す
。

【
会
場
・
検
診
日
・
定
員
】

▽
保
健
所
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

１０
月
１７
日
�
・
２５
日
�
・
２６
日

�
・
３１
日
�
、
１１
月
２６
日
�
・

２７
日
�

各
日
１
０
０
人

▽
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
４
‐
１８
‐
１９
）

１０
月
２９
日
�
、
１１
月
１４
日
�

各
日
１
０
０
人

▽
小
菅
保
健
セ
ン
タ
ー

（
小
菅
２
‐
１９
‐
２１
）

１０
月
１８
日
�

５０
人

▽
新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
４
‐
２１
‐
１２
）

１０
月
３０
日
�
、
１１
月
１９
日
�

各
日
５０
人

▽
水
元
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
水
元
１
‐
７
‐
３
）

１１
月
２９
日
�

５０
人

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分

胃
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２６
年
３
月
３１

日
現
在
３５
歳
以
上
（
昭
和
５４
年

３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）の
方

胃
の
手
術
を
受
け
た
方
、
妊

娠
中
の
方
な
ど
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
痛
み
、
吐
き
気
な
ど
が

あ
る
方
は
医
療
機
関
で
検
査
を

お
受
け
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影（
バ
リ
ウ
ム
を
使
用
）

千
円

大
腸
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
２６
年
３
月
３１

日
現
在
４０
歳
以
上
（
昭
和
４９
年

３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）
の
方

【
費
用
】

便
潜
血
反
応
検
査

５
０
０
円

い
ず
れ
も

【
申
込
方
法
】

は
な
し
ょ
う
ぶ

コ
ー
ル
か
、
ハ
ガ
キ
に
希
望
検

診
名
（「
胃
が
ん
」「
大
腸
が
ん
」

「
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
両
方
」）

・
検
診
日
と
会
場
（
第
２
希
望

ま
で
）・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、希
望

検
診
月
の
前
月
の
１５
日（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

受
診
票
は
検
診
月
の
前
月
末

に
発
送
し
ま
す
。

【
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�
飾
区
基
本
健
康
診
査

【
対
象
】

４０
歳
以
上
（
昭
和
４９

年
３
月
３１
日
生
ま
れ
ま
で
）
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
お
よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
方

②
４
月
２
日
以
降
に
�
飾
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

③
４
月
２
日
以
降
に
被
用
者
保

険
に
加
入
し
た
被
扶
養
者
の
方

か
国
保
組
合
に
加
入
し
た
方

【
健
診
期
間
】

１０
月
３１
日
�
ま
で

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影
他

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

（
年
齢
要
件
や
一
部
費
用
の
負

担
あ
り
）。

詳
し
く
は
受
診
票
に
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

▽
①
に
該
当
す
る
方

ハ
ガ
キ
に「
基
本
健
康
診
査
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て

９
月
３０
日
�（
消
印
有
効
）ま
で
。

▽
②
・
③
に
該
当
す
る
方

封
書
に「
基
本
健
康
診
査
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
、

郵
送
で
９
月
３０
日
�
（
消
印
有

効
）
ま
で
。

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

２０
歳
代
・
３０
歳
代

健
康
診
査

�

【
対
象
】

区
内
在
住
２０
〜
３９
歳

（
昭
和
４９
年
４
月
１
日
〜
平
成

６
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）
の
方

２５
年
度
に
区
の
母
親
健
診
ま

た
は
勤
務
先
な
ど
で
同
様
の
健

康
診
査
を
受
診
し
た
方
、
受
診

予
定
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
健
診
期
間
】

９
月
１
日
�
〜
１０
月
３１
日
�

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
撮
影

【
申
込
方
法
】

ハ
ガ
キ
に「
２０
歳
代
・
３０
歳
代

健
診
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
３０
日
�
（
消

印
有
効
）
ま
で
。

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

保
健
所
健
康
推
進
課

�（
３
６
０
２
）１
２
６
８

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

【
対
象
】

区
内
在
住
ま
た
は
区

内
公
立
小
・
中
学
校
に
通
う
小

学
４
年
生
・
中
学
１
年
生
、
前

年
受
診
者
で
要
管
理
区
分
の
児

童
・
生
徒

【
健
診
内
容
】

身
長
・
体
重
測

定
に
よ
る
肥
満
度
指
数
の
算
出
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
・
家
族

性
因
子
調
査

【
健
診
期
間
】

９
月
３０
日
�
ま
で

【
受
診
方
法
】

指
定
医
療
機
関
に
受
診
票
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
票
配
布
場
所
】

学
務
課（
区
役
所
４
階
４
２
８
番
）

区
内
在
住
で
、私
立
お
よ
び
区

外
公
立
学
校
に
通
学
す
る
対
象

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
に

お
渡
し
し
ま
す
。窓
口
に
来
る
方

の
本
人
確
認
で
き
る
物（
免
許
証

・
保
険
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
内
公
立
小
・
中
学
校
の
通

学
者
に
は
、
学
校
を
通
じ
て
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

学
務
課

�（
５
６
５
４
）８
４
６
１

難
病
医
療
相
談

日
９
月
１８
日
�
午
後
２
〜
５
時

対
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の

方
や
、
神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ

り
転
倒
し
や
す
い
、
手
足
の
震

え
な
ど
が
あ
る
方
１０
人
方
９
月

９
日
�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
保
健
所
保

健
予
防
課
（
青
戸
４
‐
１５
‐
１４

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
�

（
３
６
０
２
）１
２
７
４

講
演
会

精
神
障
害
者

の
家
族
支
援
の
状
況

日
９
月
１２
日
�
午
後
２
時
か
ら
。

直
接
会
場
へ
。
会
か
つ
し
か
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
別
館（
立
石

６
‐
３３
‐
１
）定
３０
人
師
白
石

弘
巳
氏（
精
神
科
医
）費
５
０
０

円
問
�
飾
区
精
神
障
害
者
家
族

会（
�
飾
た
ん
ぽ
ぽ
会
）中
塚
�

（
３
６
０
７
）６
７
４
９
担
保
健

所
保
健
予
防
課

回
想
法
教
室

全
１２
回�

懐
か
し
い
記
憶
を
た
ど
る
回

想
法
で
、
仲
間
づ
く
り
や
脳
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。

日
１０
月
４
日
〜
１２
月
２０
日
の
�

午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
会
奥
戸

地
区
セ
ン
タ
ー（
奥
戸
３
‐
９
‐

１７
）
対
区
内
在
住
５５
歳
以
上
の

方
８
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
回

想
法
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
１９
日
�（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。申
担
〒
１２４

‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
証
人
か
ら
学
ぶ
遺
言
・
後
見

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

９
月
１２
日
�

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

【
会
場
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
７
‐
２
‐
１
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
方
４０
人

（
事
前
申
込
・
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

（
公
財
）公
益
推
進
協
会

�（
５
４
２
５
）４
２
０
１

９
月
１１
日
は「
警
察
相
談
の
日
」

で
す警

察
相
談
は「
♯
９
１
１
０
」

番
へ
。
警
察
で
は
、
犯
罪
等
に

よ
る
被
害
の
未
然
防
止
、
そ
の

他
国
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

�
飾
警
察
署

�（
３
６
９
５
）０
１
１
０

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６９１‐１６１３
３６０７‐２２０３
５６７２‐２２２５
３６５９‐１１２３
３６０８‐１２０２
５６５０‐２８２１
３６０１‐０１８６
３６０７‐２５１６
３６０７‐１６３６
３６５８‐０９４７
３６９１‐２６９３
３６９２‐１３１４

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
３６５８‐１９９８
５６８０‐１３５５
３６０７‐２５５１
３６９０‐８３４０

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６５９‐５８０７
６６５７‐９９７３
３６０２‐２２８０
３６９３‐０３５１

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
３６９４‐０４３５
３６０７‐２５６２
５６４８‐３０７０
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５
５６４８‐６８６１
５６４８‐３０７０
５６９４‐１５６０
５６５０‐６１７７

所 在 地
堀 切３‐１７‐１３
高 砂８‐２５‐１
立 石７‐３‐４
高 砂２‐３０‐２１
南 水 元１‐２５‐１
亀 有２‐４‐８
亀 有３‐３６‐３
新 宿２‐２‐１４
柴 又３‐１２‐１８
鎌 倉２‐１１‐９
立 石２‐２７‐４
堀 切１‐４１‐９

所 在 地
柴 又４‐１３‐１９
白 鳥４‐７‐１９
金 町６‐１２‐１３
亀 有２‐１‐１

所 在 地
柴 又５‐１０‐２９
鎌 倉３‐１１‐１０
小 菅２‐２３‐１９
東新小岩２‐２‐３

所 在 地
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３８‐８
新 宿２‐２３‐５
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１
柴 又１‐２９‐８
新 宿２‐２３‐５
鎌 倉２‐１０‐４
亀 有３‐３６‐３

診療科目
整
産婦
内、消内、循内、乳外、肛
外、内、肛
耳鼻咽
内、小
整
内、小、産婦
内、小
内、小
内、小
内、消、循、小

医 療 機 関 名
小 荷 田 歯 科 医 院
森 田 歯 科 医 院
歯 科 エ ビ ハ ラ
運 野 歯 科 医 院

接 骨 院 名
寺 山 整 骨 院
こ ば や し 接 骨 院
綾 南 接 骨 院
お が た 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
水 戸 薬 局 新 宿 店
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ハ ー ブ 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
か ま く ら 薬 局
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店

医 療 機 関 名
南郷外科・整形外科医院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク
阿 久 津 医 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック
亀有みんなのクリニック
亀 有 病 院
矢 作 ク リ ニ ッ ク
遠 藤 医 院
甲 田 医 院
伊 東 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク

月日

９
／
８

９
／
１５

月日
９
／
８
９
／
１５

月日
９
／
８
９
／
１５

月日

９
／
８

９
／
１５

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！ 皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課 �５６５４‐８４４８ 月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前８時３０分～午後５時

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）9月5日 No.１５６２
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平成２３年の�飾区の
「６５歳健康寿命」は、男
性８０．４歳、女性８２．６歳で
す。平均してこの年齢ま
で支援や介護を受けずに
生活しています。

足
を
痛
め
な
い
靴
の
選
び
方

人
の
暮
ら
し
に
か
か
せ
な
い
「
靴
」。体
重
６０
�
の
方
が
６

千
歩
歩
く
場
合
、
な
ん
と
４
３
２
ト
ン
も
の
負
荷
が
足
に
か

か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
デ
ザ
イ
ン
だ
け
で
靴
を
選
ぶ
と
、

足
を
痛
め
た
り
靴
が
変
形
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

靴
を
選
ぶ
際
に
参
考
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
５
‐
２７
‐
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�（
５
６
９
８
）２
３
１
１

靴
の
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

▽
つ
ま
先
に
圧
迫
感
が
な
い

▽
足
の
甲
が
靴
に
食
い
込
ん

だ
り
、
浮
い
た
り
し
な
い

▽
か
か
と
が
余
っ
て
い
な
い

（
か
か
と
が
脱
げ
な
い
）

▽
足
を
入
れ
る
履
き
口
が
足

の
形
に
沿
っ
て
い
る

女
性
用
ヒ
ー
ル
・
パ
ン
プ
ス

足
の
甲
に

ベ
ル
ト
や
ス

ト
ラ
ッ
プ
が

１
本
で
も
あ
る
と
、
足
の
負

担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

男
性
用
革
靴

長
時
間

歩
く
際
は
、

湿
気
を
放

出
し
、
作

り
が
し
っ
か
り
し
た
革
靴
が

お
す
す
め
で
す
。

靴
の
ベ
ロ
が
足
首
に
当
た

ら
ず
、
羽
根
部
分
が
平
行
で

紐
が
合
わ
せ
目
に
垂
直
に
な

る
靴
を
選
ぶ
と
足
へ
の
負
荷

が
減
り
ま
す
。

子
ど
も
の
靴

子
ど
も
の
足
の
骨
は
未
完

成
の
た
め
、
靴
が
小
さ
く
な

っ
た
ら
す
ぐ
に
上
の
サ
イ
ズ

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
か
か
と
が
す
り
減

っ
て
い
る
な
ど
履
き
ぐ
せ
の

つ
い
た
靴
を
洋
服
の
よ
う
に

お
さ
が
り
で
履
か
せ
る
こ
と

は
、
正
常
な
足
の
発
育
の
妨

げ
に
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

高
齢
の
方
の
靴

つ
ま
先
部
分
が
丸
み
を
帯

び
た
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

靴
を
平
ら
な
所
に
置
い
た
と

き
に
つ
ま
先
が
上
が
っ
て
い

て
、
つ
ま
ず
か
な
い
工
夫
が

さ
れ
て
い
る
靴
を
選
び
ま
し

ょ
う
。

足
を
痛
め
な
い
た
め
に
は
足

指
の
ケ
ア
も
大
切

帰
宅
後
、
靴
を
脱
い
だ
ら

す
ぐ
に
足
指
の
間
を
広
げ
て

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
足
指
が
開
く

ソ
ッ
ク
ス
を
履
く
こ
と
な
ど

も
効
果
的
で
す
。

土
曜
日
の
消
費
生
活
電

話
相
談

９
月
７
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
３０

分消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�（
５
６
９
８
）２
３
１
１

青戸保健センター�３６０２‐１２８４ 金町保健センター�３６０７‐４１４１ 小菅保健センター�３６０２‐８４０３
新小岩保健センター�３６９６‐３７８１ 高砂保健センター�３６７２‐８１３５ 水元保健センター�３６２７‐１９１１

消 

費 

生 

活 

情 

報

健康寿命を延ばすためには、適度な運動・バランスの良い食事・禁煙といった生活習慣が大切です。
生活習慣を改善して、できるところから健康づくりを始めましょう。

【担当課】 保健所健康推進課 �３６０２‐１２６８

区長の委嘱を受けて、保健センターなどで各種の
体操・ストレッチ・ウオーキングなどの指導を行っ
たり、健康講話や料理教室などを開いたりしていま
す。詳しくは各保健センターにお問い合わせくださ
い（紙面下欄外参照）。

生活習慣病予防は２０～３０歳代から
おか もとよしみ

健康づくり推進員 岡本好さん（西新小岩在住）

健康食品販売会社を定年退職した時に、地域の方
の健康づくりに役立ちたいと思い、６年前に健康管
理士の資格を取得し、健康づくり推進員に応募しま
した。
現在は主に、新小岩保健センターや銭湯などで、
さまざまな年代の方を対象に食事や運動の面から病
気予防や免疫力を高めるための健康講話を行ってい
ます。生活習慣病は２０～３０歳代の暴飲暴食や不摂生
が原因で４０歳代になってから発症
することが多いのです。
参加の少ない男性や２０～３０歳代
の人たちにぜひ積極的にご参加い
ただき、若いときからの病気予防
の大切さをお話ししていきたいと
思っています。

かつしか糖尿病区民公開講座

日９月２３日（月・祝）午後２時～３時３０分。直接

会場へ。会青戸地区センター（青戸５‐２０‐

６）対区内在住の方１００人内師 ▽「血糖は高す
ぎても低すぎても怖い！」横田太持氏（東京

慈恵会医科大学�飾医療センター糖尿病・代
謝・内分泌内科診療部長） ▽「治療に生かす時
間栄養学」蒲池桂子氏（女子栄養大学教授）担

保健所健康推進課

おひとりさまのバランスの良い食事作り
シニア世代も美味しく元気に �
１人分でもバランス良く、長生きするため

の食事の取り方・作り方を調理実習を交えて

学びます。

日９月２５日�、１０月２日�午前９時３０分～正
午会健康プラザかつしか（青戸４‐１５‐１４）

対区内在住６５歳以上の一人暮らしの方各日１６

人費４００円方往復ハガキに「おひとりさま」・希

望日・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番

号を書いて、９月１７日�（必着）まで（多数抽
選）。申担〒１２４‐００２５西新小岩４‐２１‐１２新小

岩保健センター

野菜ソムリエに学ぶ野菜と健康
食事バランスガイド野菜編 �
野菜をおいしく食べる方法

やメニューを調理実演・実習

を交えて学びます。

日１０月９日�午前９時３０分
～正午会健康プラザかつし

か（青戸４‐１５‐１４）対区内在

住・在勤の方１６人費４００円方

往復ハガキに「野菜ソムリエ」

・住所・氏名（フリガナ）・年

齢・電話番号を書いて、９月２６日�
（必着）まで（多数抽選）。申担〒１２５‐００４２

金町４‐１８‐１９金町保健センター

食育講演会 食育をめぐる現状と課題
楽しく食べてバランス良好
「食」の現状と課題について学びます。

日９月２７日�午前１０時～正午対区内在住の方
３０人師西村早苗氏（女子栄養大学専任講師）方

電話で９月１９日�まで（多数抽選）。会申担保健
所健康推進課（青戸４‐１５‐１４健康プラザかつし

か内）�３６０２‐１２６８

あなたの暮らしにもっと果物・牛乳を
食事バランスガイド果物・牛乳編 �
果物と牛乳のパワーと魅力、おいしく食

べる方法を調理実演を交えて学びます。

日１０月２２日�午前９時３０分～１１時３０分
会健康プラザかつしか（青戸４‐１５

‐１４）対区内在住・在勤の方２４人方

往復ハガキに「果物・牛乳」・住所・

氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書

いて、９月３０日�（必着）まで（多数抽選）。
申担〒１２５‐００４２金町４‐１８‐１９金町保健セ

ンター

健康大学公開講座
�飾区の健康寿命を延ばしましょう
いつまでも健康で暮らしたい！
住み慣れた地域で生き生きと暮らすために

今からできる事を考えます。

日９月２４日�午後１時３０分～３時３０分。直接
会場へ。対区内在住の方１００人師櫻井尚子氏

（東京慈恵会医科大学大学院医学研究科看護

学専攻教授）会担保健所健康推進課（青戸４‐

１５‐１４健康プラザかつしか内）

ご存じですか？健康づくり推進員

健康づくりのヒントがいっぱい！ 講座・講演会

一日１０分身体活動量を増やしましょう

運動習慣のある方は、がん・糖尿病・高血圧などの生活習慣病にかかる割合が低い
ことが分かってきました。家事・通勤などの日常生活活動と、スポーツなどの運動を
合わせてあと１０分身体活動量を増やしましょう。

食事食事食事 毎日プラス一皿の野菜を取りましょう

朝食を欠かさずに一日３食、野菜をたっぷり取ることで栄養バランスは良くなります。
食生活相談
コレステロールや中性脂肪が気になる方、血圧や血糖値が高めの方の相談を行いま
す。保健所健康推進課、各保健センター（青戸を除く）へ電話でお申し込みください（紙
面下欄外参照）。

禁煙禁煙禁煙 たばこをやめると体はこんなに変わります

「禁煙」は、始めれば効果を感じることができる楽しい発見の連続です。なかなか
禁煙できない方も禁煙宣言してみませんか。
禁煙後の体の変化
８時間後…血中の一酸化炭素レベルが正常に戻る
３カ月以内…肺機能が３０％程度増加する
１～９カ月後…せき・息切れが減る、免疫力が上がる
５年後…脳卒中のリスクが非喫煙者のレベルに下がる
１０年後…肺がんの死亡率が、たばこを吸い続ける人の約半分になる、

喉頭・食道がんなどのリスクが減る

運動運動運動

1 に運動  2 に食事  しっかり禁煙　健康寿命を延ばしましょう1に運動  2 に食事  しっかり禁煙　健康寿命を延ばしましょう1に運動  2 に食事  しっかり禁煙　健康寿命を延ばしましょう
月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動 凡
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方
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申
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先
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わ
せ
先

担
担
当
課

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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